
経験学習カルテ＋α

2019年4月～12月、特に9月～12月

⇒ ⇒

★経験の姿勢を問う質問（○をつける）
１）挑戦的な課題だった？（ストレッチ）　　　　　　　　　　　　その通り　５　４　３　２　１　全く違う

２）よく考え工夫しながら実践した？（リフレクション）　　　　その通り　５　４　３　２　１　全く違う

３）やりがい、意義、面白さを感じた？（エンジョイメント）　　その通り　５　４　３　２　１　全く違う

今年度の経験（４月～現在）をふりかえる→今年どう活かすか

期間

仕事内容

経験したこと 学んだこと 学んだことを活かす


