
　

キ
ャ
プ
テ
ン
や
種
目
ご
と
の
リ
ー
ダ
ー
を

中
心
に
、ほ
か
の
メ
ン
バ
ー
の
意
見
を
取
り

入
れ
な
が
ら
何
を
す
る
か
を
決
め
、実
践
す

る
。
動
画
で
フ
ォ
ー
ム
を
撮
影
し
、フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
を
し
合
い
な
が
ら
改
善
す
る
。
相
談

を
受
け
た
岩
井
先
生
が
提
案
を
す
る
こ
と

も
あ
る
が
、そ
れ
を
採
用
す
る
か
ど
う
か
は

生
徒
た
ち
が
判
断
す
る
。
生
徒
た
ち
は
協

力
し
な
が
ら
自
走
す
る
よ
う
に
な
り
、同
好

会
の
よ
う
な
緩
い
空
気
も
次
第
に
引
き
締

ま
っ
て
い
っ
た
。

　

部
の
雰
囲
気
に
は
変
化
が
見
ら
れ
た
が
、

当
初
は
生
徒
た
ち
の
不
安
が
岩
井
先
生
に

も
伝
わ
っ
て
き
た
。「
練
習
が
結
果
に
つ
な
が

っ
た
と
い
う
成
功
体
験
が
な
く
、生
徒
は
自

分
で
決
め
た
や
り
方
で
い
い
ん
だ
ろ
う
か
と

疑
心
暗
鬼
に
な
っ
て
い
た
」と
振
り
返
る
。
そ

こ
で
、陸
上
競
技
部
の
Ｏ
Ｂ
を
コ
ー
チ
に
招

聘
。
専
門
的
な
理
論
を
吸
収
し
て
修
正
す

る
う
ち
に
自
分
た
ち
の
や
り
方
を
肯
定
で
き

る
よ
う
に
な
り
、競
技
面
で
も
結
果
を
出
す

生
徒
が
増
え
て
い
っ
た
。

 

「
自
信
は
、結
果
が
出
て
こ
そ
つ
く
も
の
。

自
信
が
も
て
な
い
生
徒
た
ち
に
な
ん
と
か
成

功
体
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
り
、こ
ち
ら
か
ら
仕
掛
け
に
い
っ
た
と
こ
ろ
、

生
徒
が
う
ま
く
乗
っ
て
く
れ
た
…
と
い
う
感

じ
で
す
。
こ
う
し
た
誘
導
が
い
つ
も
功
を
奏

す
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、こ
う
な
れ
ば
い
い

な
と
い
う
状
態
に
向
け
て
生
徒
を
自
然
と

導
く
よ
う
仕
掛
け
る
こ
と
は
、常
に
意
識
し

て
い
ま
す
」

　

伝
統
的
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
自
主
自

立
の
校
風
の
下
、文
武
両
道
を
実
践
す
る

生
徒
が
多
い
春
日
井
高
校
。
授
業
の
み
な
ら

ず
部
活
動
や
学
校
行
事
に
お
い
て
も
「
思
考

力
・
判
断
力
・
表
現
力
」の
育
成
を
軸
に
据

え
、確
か
な
学
力
と
高
い
志
を
育
て
る
こ
と

を
教
育
方
針
と
し
て
い
る
。部
活
動
も
学
校

行
事
も
盛
ん
で
、「
生
徒
の
主
体
的
な
活
動

を
促
し
、委
ね
、見
守
る
指
導
は
、教
員
の
間

に
共
通
認
識
と
し
て
浸
透
し
て
い
る
」と
足

立 

敏
教
頭
は
言
う
。
進
路
指
導
も
生
徒
の

意
思
を
最
優
先
し
、3
年
生
が
最
終
的
な

進
路
を
選
択
す
る
際
に
は
教
員
は
サ
ポ
ー

ト
役
に
徹
し
、生
徒
は
主
体
的
に
自
ら
の
道

を
選
ん
で
い
く
。

　

一
方
、「
入
学
時
点
で
は
、ま
だ
自
主
性
が

芽
生
え
て
い
な
い
生
徒
が
少
な
く
な
い
」と
、

陸
上
競
技
部
顧
問
の
岩
井
万ま

さ
と里

先
生
は
感

じ
て
い
る
。

 

「
先
生
の
話
を
し
っ
か
り
聞
い
て
、ま
じ
め
で

素
直
…
と
い
う
子
た
ち
が
多
く
、私
た
ち
の

指
示
を
聞
く
こ
と
は
で
き
る
し
言
っ
た
こ
と

は
で
き
る
の
で
す
が
、じ
ゃ
あ
自
分
で
動
い
て

み
よ
う
と
言
う
と
、な
か
な
か
動
け
な
い
。高

校
３
年
間
で
、自
分
で
考
え
て
判
断
・
行
動

す
る
力
を
つ
け
る
た
め
、授
業
や
部
活
動
、

学
校
行
事
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
を
通
し

て
生
徒
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
機
会
を
つ
く
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
」（
岩
井
先
生
）

　

岩
井
先
生
が
陸
上
競
技
部
の
顧
問
に
着

任
し
た
の
は
4
年
前
。
か
つ
て
は
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
に
も
出
場
す
る
よ
う
な
強
豪
校
だ
っ
た
が
、

着
任
当
時
は「
同
好
会
の
よ
う
な
状
態
だ
っ

た
」と
振
り
返
る
。

 

「
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
む
高
校
生
の
集
団
と

し
て
、こ
れ
は
あ
る
べ
き
姿
で
は
な
い
、変
え

な
く
て
は
と
思
い
ま
し
た
。
と
は
い
え
、顧
問

で
あ
る
私
が
あ
あ
し
ろ
こ
う
し
ろ
と
指
示
を

し
て
生
徒
は
そ
れ
に
従
う
だ
け
…
と
い
う
や

り
方
で
は
、根
本
的
に
は
変
わ
り
ま
せ
ん
し
、

自
分
で
考
え
て
行
動
で
き
る
生
徒
を
育
て

る
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
自
身
、陸
上

経
験
が
な
い
こ
と
も
あ
り
、生
徒
主
体
で
や

っ
た
方
が
お
互
い
に
と
っ
て
良
い
と
考
え
、練

習
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
メ
ニ
ュ
ー
も
自
分
た
ち

で
組
ま
せ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

取材・文／笹原風花

高
い
志
を
も
ち
、自
ら
考
え

判
断
・
行
動
で
き
る
生
徒

生
徒
に
委
ね
て
自
走
を
促
し
、

成
功
体
験
を
仕
掛
け
る

写真右から、足立 敏教頭、
陸上競技部顧問で公民科
教諭の岩井万里先生

1963年設立／普通科／生徒数948人（男子488人・女子460人）。2020年度に「あいちSTEMハイス
クール」研究指定校に選定され、中部大学との連携を進めている。学校データ

春
日
井
高
校 

（
愛
知
・
県
立
）

自
分
で
決
め
る
。結
果
を
出
す
。自
信
を
つ
け
る
。

生
徒
を
乗
せ
る〝
仕
掛
け
〞で
好
循
環
を
生
み
出
す

大会や練習時にはスマホ
で互いのフォームを撮影。
撮った動画はGoo g l e 
Classroomで共有し、多
角的な視点でフィードバッ
クをし合いながら動作改
善につなげている。
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結
果
が
出
た
こ
と
で
自
信
や
自
己
効
力

感
が
生
ま
れ
、生
徒
の
自
走
は
さ
ら
に
加
速

し
て
い
っ
た
。そ
し
て
、昨
年
度
は
4
×
４
０
０

メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
で
県
大
会
に
出
場
。
久
々
の

快
挙
に
部
は
沸
い
た
。「
リ
レ
ー
と
い
う
チ
ー

ム
力
の
試
さ
れ
る
種
目
で
県
大
会
に
行
け

た
と
い
う
こ
と
が
大
き
な
自
信
に
な
り
、ス
イ

ッ
チ
が
入
っ
た
」と
、岩
井
先
生
は
振
り
返
る
。

「
リ
レ
ー
メ
ン
バ
ー
だ
け
で
な
く
他
の
部
員
も
、

自
分
も
が
ん
ば
れ
ば（
県
大
会
に
）い
け
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
よ
う
で
、部
全
体
の
雰

囲
気
が
変
わ
り
ま
し
た
。み
ん
な
で
や
っ
て
や

ろ
う
と
い
う
感
じ
で
、目
の
色
が
変
わ
り
ま

し
た
ね
。こ
の
チ
ー
ム
は
強
く
な
る
。
そ
ん
な

予
感
が
し
ま
し
た
」

　

自
ら
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る

こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
自
走
を
始
め
、競
技
で

結
果
が
出
る
と
い
う
成
功
体
験
が
自
信
に
つ

な
が
り
、さ
ら
な
る
意
欲
が
生
ま
れ
、周
囲
に

ま
で
波
及
す
る
。岩
井
先
生
の「
仕
掛
け
」に

よ
り
好
循
環
が
生
ま
れ
て
い
る
陸
上
競
技
部

だ
が
、そ
の
過
程
で
「
生
徒
一
人
ひ
と
り
に

自
ら
考
え
行
動
す
る
力
が
つ
い
て
い
る
」と

岩
井
先
生
は
言
う
。

 

「
言
わ
れ
た
こ
と
・
教
わ
っ
た
こ
と
は
で
き
る

と
い
う
状
態
か
ら
、や
れ
と
言
わ
れ
な
く
て

も
目
標
・
目
的
を
設
定
し
て
、教
わ
っ
た
こ
と

を
自
分
た
ち
で
再
現
で
き
る
、と
い
う
と
こ

ろ
ま
で
は
確
実
に
来
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

実
は
こ
れ
っ
て
、高
校
生
に
と
っ
て
簡
単
な
こ

と
で
は
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
自
発
的
に
動

き
考
え
な
い
と
、ゼ
ロ
か
ら
の
再
現
は
で
き
ま

せ
ん
か
ら
。
ま
た
、言
わ
れ
た
こ
と
に
対
し
て
、

自
分
で
考
え
て
、言
わ
れ
た
こ
と
以
上
の
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
も
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

先
日
、練
習
の
合
間
の
時
間
に
筋
ト
レ
な
ど

が
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
指
摘
し
た
と
こ

ろ
、自
分
た
ち
で
考
え
て
時
間
を
有
効
活
用

す
る
工
夫
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。そ

の
工
夫
が
こ
ち
ら
の
想
定
を
大
き
く
超
え
て

い
て
、成
長
し
た
な
あ
と
感
心
し
ま
し
た
」

　

生
徒
の
自
主
性
は
、陸
上
部
に
限
ら
ず
校

内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
芽
生

え
て
い
る
。
今
年
度
、コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、春

日
井
高
校
で
は
学
校
祭
も
体
育
祭
も
実
施

し
た
。「
生
徒
が
や
り
た
い
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
の
で
、世
の
中
の
要
請
や
ク
リ
ア
す
べ
き

条
件
を
伝
え
た
う
え
で
、生
徒
に
委
ね
た
。

生
徒
会
や
実
行
委
員
が
中
心
に
な
っ
て
、さ

ま
ざ
ま
な
課
題
や
障
壁
が
あ
る
な
か
み
ん
な

成
功
体
験
が
自
己
効
力
感
に

つ
な
が
り
、自
走
が
加
速
す
る

具体的な練習メニューについては、跳躍、投てき、短距離などのブロックごとにミーテ
ィングを行い決めていく。リーダーを中心にメンバーみんなが意見を出して話し合うた
め、冬場の走り込みなどのきつい練習でも“やらされ感”はないという。

個人用ノート（左）とパート別の練習計画・ミーティング資料（右）。個人用ノートには、
「練習メニュー」「記録・メモ」に加え「振り返り」の欄があり、できたこと・できなかった
ことやその理由、次に向けての改善点などが細かく書かれている。

が
楽
し
め
る
よ
う
工
夫
を
凝
ら
し
、当
日
の

運
営
ま
で
や
り
遂
げ
て
く
れ
た
」と
足
立
教

頭
は
感
心
す
る
。

 

「
生
徒
に
委
ね
る
と
い
う
の
は
、無
条
件
に

な
ん
で
も
や
っ
て
い
い
よ
と
い
う
放
任
と
は
違

い
ま
す
。
生
徒
が
ど
う
い
う
状
態
に
あ
る
の

か
を
教
員
が
常
に
把
握
し
、そ
れ
を
教
員
集

団
で
共
有
し
、何
か
あ
っ
た
と
き
に
支
え
ら

れ
る
体
制
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
委
ね
た
結
果
、失
敗
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、失
敗
し
た
ら
そ
こ
か
ら

学
び
、次
に
活
か
せ
ば
い
い
の
で
す
。
大
事
な

の
は
、教
員
自
身
が
失
敗
を
恐
れ
ず
、生
徒

に
任
せ
て
み
る
こ
と
。
失
敗
も
あ
り
得
る
と

い
う
覚
悟
を
す
る
こ
と
。や
ら
せ
て
み
な
い
こ

と
に
は
、成
功
体
験
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
最

初
は
小
さ
な
こ
と
、生
徒
が
で
き
そ
う
な
こ

と
か
ら
任
せ
て
み
る
と
い
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
」（
足
立
教
頭
）

中学時代も陸上部に所属していました
が、当時は顧問の先生が言うとおりにやるだけで、先
生がいない日は何をしていいかわからず、何もできませ
んでした。今は、弱点を強化するメニューなど自分に何
が必要かを考えながら取り組んでいるので、最適だと
思える練習ができていると感じます。自分で決めるの
で、納得感もやりがいも大きいです。部活以外のシー
ンでも、自分の頭で考える習慣がつきました。 （2年
生・鈴村州平さん）

中学時代は野球部だったのですが、厳し
い顧問の先生に従うのみで自分で考える余地はな
く、いつも受け身でした。今は、より良くするにはどうし
たらいいかと自問自答しながらやることで部活が楽しく
なり、結果も出せています。また、テスト前などには、親
や先生に言われなくても自分から計画を立てて勉強
するようになり、陸上部に入って人間的にも成長でき
たと感じています。 （2年生・山田悠斗さん）

生徒インタビュー

自分で決めるから、
納得感もやりがいも大きい

自分で考えて取り組むことで、
部活が楽しく充実したものに

「まじめで素直でおとなしい」生徒の可能性をどう拓く?
“生徒の可能性を拓く” 高校実践事例
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