
進路指導部主任（主幹教諭）
前田和也先生

　

高
校
入
学
時
点
で
課
題
を
抱
え
る
生
徒
、

自
己
肯
定
感
の
低
い
生
徒
が
多
い
背
景
に
は
、

中
学
校
時
代
ま
で
の
経
験
値
不
足
が
あ
る
と

前
田
先
生
は
考
え
る
。

「
部
活
に
せ
よ
勉
強
に
せ
よ
何
か
を
や
り
抜
い

た
と
い
う
成
功
体
験
や
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
切
り
口

で
社
会
を
知
る
体
験
な
ど
、経
験
の
〝
引
き
出

し
〞が
足
り
て
い
な
い
生
徒
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。

本
人
た
ち
に
原
因
が
あ
る
の
で
は
な
く
、育
っ

て
き
た
環
境
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
の
で
す

が
、生
徒
は『
ど
う
せ
自
分
な
ん
て
…
』と
思
い

が
ち
。
そ
う
な
る
と
、新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
に

も
消
極
的
に
な
っ
て
し
ま
う
し
、引
き
出
し
が

な
い
が
ゆ
え
に
、自
分
に
は
何
が
向
い
て
い
て
将

来
ど
ん
な
こ
と
が
し
た
い
か
を
考
え
る
こ
と
も

難
し
く
な
る
。
結
果
と
し
て
、進
路
を
消
去
法

で
選
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。い
や
そ

う
じ
ゃ
な
い
よ
、若
い
君
た
ち
に
は
可
能
性
も
チ

ャ
ン
ス
も
あ
る
ん
だ
よ
、や
り
た
い
こ
と
を
見
つ

け
て
が
ん
ば
れ
ば
そ
れ
を
実
現
で
き
る
ん
だ
よ

…
と
い
う
こ
と
を
訴
え
、本
人
た
ち
に
気
づ
か

せ
る
こ
と
か
ら
、本
校
の
進
路
指
導
は
始
ま
り

ま
す
」

　

進
路
指
導
や
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
取
組
は
、主

に「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」の
な
か
で
進
め

て
い
る
。
1
年
次
の
テ
ー
マ
は
、働
く
こ
と
や
職

業
・
仕
事
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
。生
徒
に
と
っ
て
は

「
働
く
＝
生
活
す
る
た
め
の
お
金
を
稼
ぐ
こ

と
」と
い
う
意
識
が
強
く
、「
仕
方
な
く
や
る
も

の
、つ
ら
い
も
の
、面
倒
な
も
の
」と
い
う
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
い
う
。「
お
金
を

稼
ぐ
た
め
の
手
段
と
し
て
だ
け
で
な
く
、具
体

的
に
ど
ん
な
業
務
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
道
が

あ
る
の
か
を
知
り
、仕
事
の
楽
し
さ
や
や
り
が

い
、誇
り
、働
く
意
味
や
価
値
に
も
目
を
向
け

て
ほ
し
い
」と
前
田
先
生
。
そ
の
た
め
の
機
会

と
し
て
、2
月
に
全
員
を
対
象
に
し
た
２
日
間

の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施
し
て
い
る
。

　

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
実
施
で
き

な
か
っ
た
が
、例
年
、生
徒
を
派
遣
す
る
事
業

所
は
1
0
0
カ
所
以
上
。
事
前
学
習（
ツ
ー
ル

1
）を
重
ね
た
う
え
で
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に

臨
む
。
最
初
こ
そ
教
員
が
つ
な
ぎ
役
を
務
め
る

　東京都江戸川区に位置する葛西南高校。市中
にありつつも敷地は広く、施設・設備も充実してお
り、生徒たちは恵まれた環境で高校生活を送ってい
る。「自ら判断し、律して行動する：自主」「豊かな創
造力で未来を拓く：創造」「愛と責任感をはぐくむ：
連帯」の教育目標のもと、教員は「チームかさなん」
を合言葉に一丸となって教育活動にあたっている。
　生徒の進路は、大学・短大への進学が約3割、
専門学校への進学が約4割、就職が約3割と多様
で、進学・就職先もさまざまだ。さらに近年は、進学
先の幅が以前にも増して広くなっている。生徒一
人ひとりの希望や特性に応じた個別対応が求めら
れるなか、「全方位型の進路指導」をモットーに、進
路指導・キャリア教育を教育活動の軸に据えてき
た。一方、卒業生の追跡調査により、離職者や中
退者が少なからず存在することがわかっており、ミス
マッチを減らすことが課題の一つとなっている。ま
た、入学時点で、学力や家庭環境などさまざまな課
題を抱えている生徒、自分に自信をもてず自己肯
定感の低い生徒も多く、進路選択や将来の目標
設定においても消極的になりがちで、明確な意志
をもてない生徒が少なくないという現実もある。高校
３年間を通してこうした生徒たちの意識をいかに変
え、自らの手で未来を拓いていける状態にもってい
くかが、進路指導のテーマとなっている。

葛西南高校（東京・都立）
取材・文／笹原風花

大学進学52人、短大進学15人、
専門学校進学92人、就職67人、
その他（受験準備など）7人

大学進学者のうち半数強が学校推薦型選抜を利
用。一般選抜、総合型選抜はいずれも2割前後となっ
ており、進学先も受験方式も多様化が進んでいる。

1973年開校／普通科／生徒数679人（男子351人・女子328人）

１
年
次
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
、

「
働
く
」の
イ
メ
ー
ジ
を
刷
新
す
る
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が
、
そ
の
後
の
挨
拶
や
連
絡
、礼
状（
ツ
ー
ル

2
）の
送
付
な
ど
は
す
べ
て
生
徒
自
身
が
行
う
。

さ
ら
に
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
後
に
は
振
り
返
り

学
習
を
行
い
、3
月
に
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
体

験
発
表
会
を
実
施
。
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
ま
と
め

資
料
を
作
成
し
、何
を
し
た
か
、ど
う
感
じ
た

か
を
発
表
す
る
。

「
職
業
体
験
と
し
て
ド
ラ
イ
に
済
ま
せ
る
の
で

は
な
く
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
先
の
従
業
員
の

方
々
か
ら
、ど
ん
な
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る

か
、ど
ん
な
大
変
な
こ
と
が
あ
る
か
、や
り
が
い

は
何
か
、と
い
っ
た
部
分
ま
で
吸
収
し
て
ほ
し
い

と
期
待
し
て
い
ま
す
。
生
徒
の
発
表
や
資
料
を

見
て
い
る
と
、そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
感

じ
た
り
気
づ
い
た
り
し
て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
く

る
の
で
、失
敗
も
含
め
て
い
い
経
験
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
」

2
年
次
に
は
、分
野
別
の
進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス

や
面
談
の
実
施
、看
護
や
介
護
な
ど
の
体
験

会
や
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
へ
の
参
加
呼
び
か
け

な
ど
を
通
し
て
、生
徒
が
自
分
自
身
の
進
路
に

つ
い
て
深
め
て
い
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
。
学

年
全
体
を
対
象
に
し
た
ガ
イ
ダ
ン
ス
も
行
っ
て

い
る
が
、多
様
な
生
徒
の
進
路
希
望
に
対
応
す

る
た
め
、個
々
に
向
け
た
指
導
を
最
重
要
視
し

て
い
る
と
い
う
。

「
全
体
に
向
け
た
進
路
指
導
の
話
だ
と
、自
分

ご
と
と
し
て
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
ず
に
情

報
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
生
徒
が
多
い
の
で
、

就
職
希
望
者
に
は
基
本
的
に
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指

導
、進
学
希
望
者
に
対
し
て
も
で
き
る
だ
け
少

人
数
に
絞
っ
て
話
を
し
て
い
ま
す
。
1
回
言
え

ば
わ
か
る
、任
せ
て
お
い
た
ら
自
主
的
に
動
く

…
と
い
う
生
徒
た
ち
で
は
な
い
の
で
、私
た
ち

教
員
が
も
う
無
理
だ
と
諦
め
て
し
ま
っ
た
ら
救

い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
気
づ
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ

や
変
化
の
き
っ
か
け
は
生
徒
そ
れ
ぞ
れ
。
何
度

も
何
度
も
根
気
強
く
声
を
か
け
る
、イ
レ
ギ
ュ

ラ
ー
な
ケ
ー
ス
に
も
そ
の
都
度
対
応
す
る
と
い

っ
た
、生
徒
の
進
路
実
現
の
た
め
に
は
努
力
を

惜
し
ま
な
い
姿
勢
が
何
よ
り
も
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　

こ
う
し
た
姿
勢
は
、前
田
先
生
や
進
路
指

導
部
の
教
員
の
み
な
ら
ず
、学
校
全
体
に
浸
透

し
て
い
る
。
同
校
が
掲
げ
る「
全
方
位
型
の
進

路
指
導
」に
は
、「
生
徒
の
全
方
位
に
広
が
る
多

様
な
進
路
に
対
応
し
た
進
路
指
導
」と
い
う
意

味
に
加
え
て
、も
う
一
つ
の
意
味
が
込
め
ら
れ

て
い
る
の
だ
。

生
徒
の
情
報
を「
全
方
位
」か
ら

集
め
、進
路
指
導
に
つ
な
げ
る

ツール1

ツール2

インターンシップの事前学習資料（事業所理解・自己理解）　

インターンシップの事後学習資料（礼状の書き方）

インターンシップの事前指導では、敬語の使い方や事業所への依頼方法、電話や事前訪問の練習
などを細部まで丁寧に指導。事業所理解と並行して、自己理解も深めていく。前田先生の手元には、
生徒配布用の資料データが蓄積されている。

事後指導は礼状の書き方から始まり、発表用の資料・レジュメ作成や発表のノウハウなども指導す
る。礼状にはインターンシップ中の気づきや前後の変化、進路にどう役立ちそうかなども書くように指
導。礼状を書くことが、生徒のリフレクションにもつながっている。

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研＞＞ 発行メディアのご紹介＞＞ キャリアガイダンス（Vol.438） 442021 JUL. Vol.438



の
入
社
試
験
は
も
と
よ
り
、近
年
は
大
学
入
試

で
も
プ
ロ
セ
ス
が
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
て
、志
望
理
由
や
今
後
の
目
標
は
就
職

に
せ
よ
進
学
に
せ
よ
面
接
で
は
必
ず
聞
か
れ
ま

す
。
そ
の
対
策
の
た
め
に
も
不
可
欠
な
プ
ロ
セ

ス
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

3
年
次
に
な
り
具
体
的
に
進
路
を
決
め
る

段
階
に
な
る
と
、さ
ら
に
個
別
対
応
の
色
合
い

が
濃
く
な
る
。
面
接
指
導
に
も
全
教
員
が
対

応
。
職
員
室
の
前
に
申
込
用
紙
が
用
意
さ
れ
、

生
徒
が
教
員
を
選
べ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。「
話

し
や
す
い
先
生
だ
け
で
な
く
、あ
え
て
苦
手
な

先
生
に
も
面
接
指
導
を
お
願
い
す
る
と
い
い

よ
」と
前
田
先
生
は
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
と
い

う
。

「
国
語
の
先
生
が
放
課
後
に
小
論
文
対
策
を

し
て
く
れ
た
り
、看
護
系
に
進
み
た
い
生
徒
の

フ
ォ
ロ
ー
を
数
学
の
先
生
が
し
て
く
れ
た
り
、

漠
然
と
養
護
教
員
に
な
り
た
い
と
言
っ
て
い
た

生
徒
を
養
護
の
先
生
が〝
弟
子
〞に
し
て
く
れ

た
り
と
、先
生
方
の
熱
意
に
依
存
し
て
い
る
部

分
が
大
き
い
で
す
ね
。
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
が
、公
立
高
校
の
教
員
に
は
異
動
が
あ
り

ま
す
か
ら
、人
が
代
わ
っ
て
も
指
導
が
継
続
す

る
シ
ス
テ
ム
を
進
路
指
導
部
と
し
て
作
っ
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

高
校
で
の
3
年
間
が
終
わ
れ
ば
、生
徒
た
ち

は
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
い
て
い
く
。「
高
校
を

卒
業
し
て
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
進
ん
だ
ら
終
わ
り

…
で
は
な
い
」と
前
田
先
生
。「
生
徒
の
人
生

は
ず
っ
と
続
い
て
い
く
。5
年
後
、10
年
後
に
幸

せ
を
感
じ
ら
れ
て
い
る
か
、楽
し
く
充
実
し
た

日
々
を
送
れ
て
い
る
か
、先
を
見
据
え
た
進
路

指
導
を
す
る
必
要
が
あ
る
」と
締
め
括
っ
た
。

　

や
り
た
い
こ
と
や
憧
れ
の
職
業
が
あ
っ
て
も
、

「
な
ん
と
な
く
」で
思
考
が
止
ま
っ
て
い
る
生
徒

も
多
い
。「
そ
れ
い
い
ね
、と
教
師
が
肯
定
す
る

の
は
簡
単
だ
が
、安
易
な
選
択
は
就
職
後
、進

学
後
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
」と

前
田
先
生
。
大
事
に
し
て
い
る
の
が
、生
徒
へ
の

問
い
か
け
だ
。

「
ど
う
し
て
そ
の
分
野
・
学
校
が
い
い
と
思
っ
た

の
か
、そ
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か

け
は
何
か
、具
体
的
に
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
魅
力

を
感
じ
て
い
る
か
、そ
の
進
路
に
向
け
て
ど
ん

な
準
備
を
し
て
い
る
か
、そ
の
学
校
に
入
っ
た

ら
・
そ
の
仕
事
に
就
い
た
ら
、ど
ん
な
こ
と
が
し

た
い
か
、将
来
は
ど
う
な
っ
て
い
き
た
い
か
…
と

に
か
く
根
掘
り
葉
掘
り
突
っ
込
ん
で
聞
い
て
い

き
ま
す
。
最
初
は
曖
昧
で
も
、問
い
か
け
ら
れ

る
こ
と
で
生
徒
自
身
が
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

少
し
ず
つ
思
考
が
深
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
就
職

「
生
徒
を
全
方
位
か
ら
見
る
、生
徒
の
情
報

を
全
方
位
か
ら
集
め
て
進
路
に
結
び
つ
け
る

…
と
い
う
意
味
合
い
も
込
め
て
い
ま
す
。
進
路

指
導
の
ヒ
ン
ト
は
ど
こ
に
転
が
っ
て
い
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、生
徒
に
関
す
る
情
報
を
い

か
に
た
く
さ
ん
も
っ
て
い
る
か
で
、進
路
指
導
の

質
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。と
は
い
え
、教

員
一
人
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。普
段
の
生
活

や
授
業
中
、部
活
動
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
シ

ー
ン
で
、担
任
や
教
科
担
当
、部
活
の
顧
問
な

ど
い
ろ
ん
な
先
生
が
多
様
な
切
り
口
で
一
人
ひ

と
り
の
生
徒
を
見
て
、情
報
を
ス
ト
ッ
ク
し
て

い
く
。
そ
し
て
、教
員
間
で
共
有
す
る
。『
あ
の

子
が
部
活
で
こ
ん
な
こ
と
言
っ
て
い
た
よ
』と
い

う
情
報
が
、ヒ
ン
ト
に
な
り
得
る
の
で
す
。そ
の

た
め
に
は
各
教
員
の
姿
勢
や
情
報
を
収
集
す

る
ア
ン
テ
ナ
の
感
度
、そ
し
て
教
員
間
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、そ

の
素
地
が
で
き
て
い
る
の
が
本
校
の
最
大
の
強

み
だ
と
思
い
ま
す
」

　

進
路
指
導
に
対
す
る
意
識
が
高
い
教
員
が
多
い

の
が
葛
西
南
高
校
の
特
長
だ
が
、そ
の
背
景
に
は

前
田
先
生
は
じ
め
進
路
指
導
部
の
努
力
も
あ
る
。

か
つ
て
進
路
指
導
部
内
で
は
進
路
別
の
分
担
制
を

と
っ
て
い
た
が
、全
員
で
情
報
や
業
務
を
共
有
す
る

方
向
へ
と
転
換
。さ
ら
に
、「
情
報
が
あ
っ
て
も
使
わ

れ
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
」と
考
え
た
前
田
先
生

は
、進
路
関
係
の
資
料
や
デ
ー
タ
を
教
員
が
見
や

す
く
使
い
や
す
い
よ
う
整
備
し
、進
路
指
導
部
の

取
組
に
つ
い
て
も
積
極
的
に
発
信
し
て
い
っ
た
。
そ

の
結
果
、教
員
間
の
連
携
は
以
前
に
増
し
て
進
み
、

生
徒
の
進
路
を
み
ん
な
で
考
え
よ
う
と
い
う
空
気

も
醸
成
さ
れ
て
い
っ
た
。こ
う
し
た
成
果
が
評
価
さ

れ
、「
令
和
元
年
度
第
13
回
キ
ャ
リ
ア
教
育
優
良

学
校
」と
し
て
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
た
。

　

一
方
、課
題
も
あ
る
。「
今
後
、開
拓
し
な
い
と

い
け
な
い
の
が
2
年
次
の
取
組
。
3
年
生
に
向
け

て
進
路
を
決
め
て
い
く
時
期
の
重
要
性
を
ど
う

生
徒
た
ち
に
伝
え
る
か
、そ
の
う
え
で
い
か
に
自

分
で
考
え
さ
せ
る
か
、よ
り
詰
め
て
い
く
必
要
が

あ
る
」と
述
べ
る
。
ま
た
、進
路
指
導
・
キ
ャ
リ
ア

教
育
と
教
科
指
導
と
の
連
携
強
化
、総
合
的
な

探
究
の
時
間
の
進
化
に
も
挑
戦
し
た
い
と
い
う
。

「
探
究
に
つ
い
て
は
、外
部
と
連
携
し
て
や
っ
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
生
徒
を
知
る
私
た
ち
教

員
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
る
と
、う
ち
の
生
徒
が

で
き
る
の
は
こ
れ
く
ら
い
だ
ろ
う
と
、無
意
識
の

う
ち
に
天
井
を
作
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。
生

徒
の
可
能
性
を
広
げ
る
た
め
に
も
、新
し
い
視
点

を
入
れ
な
が
ら
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

「
キ
ャ
リ
ア
教
育
優
良
学
校
」に
選
定
！

教
科
と
の
連
携
、探
究
の
進
化
が
課
題

インターンシップ体験発表会の様子。生徒を班に分けて複数の
教室で行うHR発表会の後に、代表者が1年生全員の前で行う
全体発表会を実施する。

グループごとに作成した発表用資料は、実習記録や礼状などと
合わせて文集としてまとめている。

生
徒
に
問
い
か
け
る
こ
と
で
、

進
路
選
択
の
理
由
を
深
掘
り
す
る
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