
進路課長
大沼友紀先生

　

伝
統
的
に
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
力
を
入
れ
て
き

た
北
村
山
高
校
。
そ
の
軸
と
な
り
、進
路
指
導

の
ツ
ー
ル
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
る
の
が
、学

校
独
自
の
教
材「
B
e
L（
ベ
ル
）ノ
ー
ト
」だ
。

B
e
L
は「B

eautiful Life
」を
略
し
た
造
語

で
、そ
こ
に
は「
よ
り
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め

の
学
び
を
」と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

同
校
に
赴
任
し
て
6
年
目
、今
年
度
よ
り
進

路
課
長
を
務
め
る
大
沼
友
紀
先
生
は
、「
B
e
L

ノ
ー
ト
は
、2
0
0
7
年
に
総
合
学
科
に
改
編

さ
れ
た
の
を
機
に
始
ま
っ
た
取
組
。
以
来
、本

校
に
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
も
の
で
、こ

れ
が
あ
る
か
ら
ブ
レ
な
い
進
路
指
導
が
可
能
に

な
っ
て
い
る
」と
言
う
。

B
e
L
ノ
ー
ト
は
、各
年
次
用
に
1
冊
ず
つ
、

3
年
間
を
通
し
て
3
冊
あ
る
。
1
年
次
に
は
、

学
校
設
定
科
目「
産
業
社
会
と
人
間
」の
授

業
に
お
い
て
使
用
す
る
。

「
1
年
次
に
は
、進
路
や
キ
ャ
リ
ア
に
関
わ
る

基
本
的
な
部
分
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。
自
分
の

生
い
立
ち
か
ら
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、こ
の

先
ど
う
い
う
進
路
を
歩
み
た
い
か
、将
来
ど
う

な
り
た
い
か
、そ
の
た
め
に
は
今
何
を
や
る
べ
き

か
…
ま
で
掘
り
下
げ
て
い
き
ま
す
。
加
え
て
、

世
の
中
に
は
ど
う
い
う
職
業
が
あ
る
の
か
、働

く
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、ど
ん
な
働
き
方
が

あ
る
の
か
…
と
い
っ
た
こ
と
も
学
ん
で
い
き
ま

す
。
頭
の
中
で
考
え
た
こ
と
、社
会
人
の
方
の

講
話
な
ど
を
聞
い
て
感
じ
た
こ
と
を
B
e
L
ノ

ー
ト
に
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
こ
と
で
、よ
り
能
動

的
に
自
己
分
析
や
職
業
理
解
に
取
り
組
め
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

1
年
次
の
終
わ
り
に
は
、集
大
成
と
し
て

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
発
表
会
」を
実
施
。
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
で
ま
と
め
た
資
料
を
用
い
て
、生
徒
一
人

ひ
と
り
が
自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
発
表
す
る
。

さ
ら
に
、ク
ラ
ス
内
で
選
ば
れ
た
数
名
は
、全

校
生
徒
の
前
で
も
発
表
を
行
う
。
大
沼
先
生

は
、こ
う
し
た
１
年
次
の
指
導
が
と
て
も
重
要

だ
と
考
え
る
。そ
の
理
由
は
こ
う
だ
。

「
生
徒
に
は
、自
分
に
対
す
る
思
い
込
み
を
払

拭
し
て
、自
信
を
も
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
自
分

の
い
い
と
こ
ろ
を
挙
げ
て
ご
ら
ん
と
言
う
と
、

　大石田高校と尾花沢高校が統合され、1987
年に山形県内で初めての統合高校として開校し
た北村山高校。スポーツが盛んで、特にスキー部
はインターハイなどの全国大会で、度々優秀な成
績を収めてきた。2007年に総合学科に改編され、
現在は、大学・短大や専門学校への進学を希望
する生徒が主に学ぶ「文理総合系列」、スポーツ
に力を入れる生徒が学ぶ「体育総合系列」、保育
や被服、調理に関心の高い生徒が学ぶ「生活総
合系列」の3つの系列からなる。少子化の影響を
受け、近年は生徒数が減少。募集時の定員は
120人だが、定員割れの状況が続いている。
　年度により波があるが、例年、年次※の半数ほど
が就職を希望。進学希望者、就職希望者とも地
元志向が強い。大学・短大、専門学校への進学か
ら、民間企業就職、公務員就職まで、生徒の多岐
にわたる進路をきめ細やかな指導で支えてきた。
2018年度には、「キャリア教育優良学校」として
文部科学大臣賞を受賞。地元企業・団体や市・町
など外部と連携しながら活発なボランティア活動
や課題解決型学習を行い、系統的・体型的なキャ
リア教育に取り組んでいることが評価された。一
方、ここ数年は、生徒数減に伴い教員の数が減
少。進路指導においては、限られた人員でいかに
質の高い指導を継続するかが課題となっている。

北村山高校（山形・県立）
取材・文／笹原風花

大学進学3人、短大進学4人、
専門学校進学16人、就職44人
その他（受験準備など）3人

2020年度はコロナ禍のなかの就職活動だったが、先
生方の予想に反し、進学への進路変更者は少なく、
就職者が多い結果となった。なお、就職者のうち85％
弱が県内の事業所に就職している。

1987年開校/総合学科（文理総合系列・体育総合系列・生活総合
系列）/生徒数167人（男子53人・女子114人）

「
自
分
」と「
仕
事
」へ
の

理
解
を
深
め
る
１
年
次

※同校は単位制高校のため、「学年」ではなく「年次」と表記する。41 2021 OCT. Vol.439



な
か
な
か
出
て
こ
な
い
。
自
分
は
こ
う
だ
か
ら
、

ど
う
せ
ダ
メ
だ
か
ら
と
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
決
め
つ

け
て
諦
め
て
し
ま
っ
て
い
る
。
進
路
や
仕
事
の

こ
と
に
つ
い
て
、私
た
ち
が
思
っ
て
い
る
以
上
に

知
ら
な
い
。
そ
ん
な
生
徒
た
ち
の
姿
を
見
て
き

ま
し
た
。
高
校
時
代
に
い
ろ
ん
な
経
験
を
積
み
、

多
く
の
情
報
に
触
れ
、自
分
自
身
や
自
分
の

将
来
に
つ
い
て
も
っ
と
肯
定
的
に
捉
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
自
分
の
進
路
や
生
き

方
に
つ
い
て
、し
っ
か
り
と
意
識
を
し
て
ほ
し
い
。

そ
の
た
め
に
は
、1
年
次
か
ら
の
動
機
づ
け
が

大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」　

2
・
3
年
次
は
、総
合
的
な
学
習（
探
究
）の

時
間
に
お
い
て
、B
e
L
ノ
ー
ト
を
使
用
す
る
。

進
路
や
キ
ャ
リ
ア
に
関
す
る
学
び
は
通
称

「
B
e
L
の
時
間
」と
呼
ば
れ
、生
徒
や
教
員
の

間
で
も
定
着
し
て
い
る
。
2
年
次
の
夏
休
み

（
8
月
）に
は
3
日
間
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を

実
施
し
て
お
り
、そ
の
た
め
の
事
前
学
習
や
準

備
、事
後
学
習
の
ツ
ー
ル
と
し
て
も
B
e
L
ノ
ー

ト
を
活
用
。「
簡
単
な
よ
う
で
大
変
な
仕
事
だ

っ
た
」「
大
変
だ
け
ど
楽
し
か
っ
た
」な
ど
、働
く

と
い
う
体
験
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
が
赤
裸
々

に
綴
ら
れ
る
。
ノ
ー
ト
に
書
き
留
め
た
内
容
を

基
に
、9
月
に
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
発
表
会

を
行
う
。

「
今
年
は
地
域
の
事
業
所
な
ど
の
ご
協
力
の

下
、な
ん
と
か
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
希
望
す
る
先
で
は
な
か

っ
た
生
徒
も
い
ま
し
た
が
、意
外
と
合
っ
て
い
た・

合
っ
て
い
な
か
っ
た
、良
く
も
悪
く
も
予
想
と
違

っ
た
な
ど
、生
徒
に
と
っ
て
気
づ
き
の
多
い
貴
重

な
経
験
と
な
っ
た
よ
う
で
す
」

2
年
次
の
10
月
か
ら
は
、希
望
進
路
に
よ
っ

て
5
つ
の
コ
ー
ス（
大
学
・
短
大
コ
ー
ス
、医
療

系
専
門
学
校
コ
ー
ス
、一
般
専
門
学
校
コ
ー
ス
、

民
間
就
職
コ
ー
ス
、公
務
員
コ
ー
ス
）に
分
か
れ
、

「
B
e
L
の
時
間
」で
も
コ
ー
ス
別
の
学
習
が
始

ま
る
。

「
最
初
は
調
べ
学
習
が
中
心
で
す
。
例
え
ば
、

大
学
進
学
希
望
者
で
も
、国
立
大
と
私
立
大

の
違
い
と
か
、経
済
学
と
経
営
学
の
違
い
と
か
、

知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、い
ろ
ん

な
角
度
か
ら
調
べ
さ
せ
ま
す
。
こ
う
し
た
理
解

が
曖
昧
な
ま
ま
だ
と
進
学
後
に
ミ
ス
マ
ッ
チ
を

起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
の
で
、ま
ず
は
知
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
民
間
就
職
の
場
合
は
、

業
種
・
職
種
調
べ
や
求
人
票
の
見
方
な
ど
を
説

明
し
ま
す
。
ど
の
コ
ー
ス
で
も
、一
方
的
に
教
え

る
の
で
は
な
く
、生
徒
が
主
体
的
に
調
べ
ら
れ

る
よ
う
な
声
か
け
、問
い
か
け
を
意
識
し
て
い

ま
す
」

　

授
業
内
で
の
取
組
は
年
次
担
当
が
主
導
だ

が
、3
年
次
生
に
よ
る
進
路
報
告
会
、社
会
人

講
話
、「
地
元
企
業
経
営
者
と
語
る
会
」な
ど
、

進
路
課
が
主
催
の
企
画
も
多
数
あ
る
。
こ
の

う
ち
1
月
に
開
催
さ
れ
る
「
地
元
企
業
経
営

者
と
語
る
会
」は
、地
元
の
尾
花
沢
市
商
工
観

光
課
お
よ
び
尾
花
沢
市
企
業
懇
談
会
の
協
力

の
下
、毎
年
実
施
さ
れ
る
も
の
。
民
間
就
職
希

望
者
が
対
象
で
、生
徒
5
〜
6
人
に
対
し
て

経
営
者
一
人
が
つ
き
、お
互
い
に
情
報
や
意
見

を
交
換
す
る
。B
e
L
ノ
ー
ト
に
は
コ
ー
ス
ご
と

に
別
冊
も
あ
り
、気
づ
い
た
こ
と
や
感
じ
た
こ

と
は
そ
こ
に
メ
モ
と
し
て
残
し
、最
終
的
に
は

進
路
別
の
５
コ
ー
ス
に
分
け
、

主
体
的
な
調
べ
学
習
を
促
す

BeLノート（上）や東海林先生作成の自己分析シート（右）では、インターンシップや自己理解などの取組・
活動が「なぜ大事か・やることにどのような意味があるのか」を明記。生徒が意義を理解したうえで考える・
書くというステップに進めるよう工夫されている。

ツール1 BeLノートと自己分析シート　

BeLノート（1年次用の一部） BeLノート（3年次用の一部）

自己分析シート

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研＞＞ 発行メディアのご紹介＞＞ キャリアガイダンス（Vol.439） 422021 OCT. Vol.439



年
次
生
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ

ッ
プ
に
行
け
な
か
っ
た
の
で
す
が
、就
職
担
当
の

東と
う
か
い
り
ん

海
林 

啓ひ
ら
く

教
諭
作
成
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
自
己

分
析
シ
ー
ト
な
ど
を
使
っ
て
生
徒
の
自
己
理

解
を
促
す
指
導
を
手
厚
く
し
て
く
れ
た
ん
で

す
。そ
れ
が
こ
う
し
た
結
果
に
つ
な
が
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

　

段
階
を
追
っ
て
少
し
ず
つ
自
己
理
解
を
深

め
、自
分
が
や
り
た
い
こ
と
、進
み
た
い
道
に
向

か
っ
て
歩
を
進
め
る
生
徒
た
ち
。「
3
年
間
を

通
し
た
成
長
の
基
盤
は
、学
校
生
活
全
体
に

あ
る
」と
、大
沼
先
生
は
言
う
。

 

「
人
間
関
係
に
悩
ん
だ
け
ど
解
決
で
き
た
、部

活
で
の
挫
折
を
乗
り
越
え
た
、努
力
し
て
成
績

が
上
が
っ
た
、授
業
で
先
生
に
褒
め
ら
れ
た
…

そ
う
し
た
経
験
値
が
生
徒
の
自
信
に
な
り
、成

長
に
つ
な
が
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
進
路

関
係
の
情
報
や
体
験
は
、い
わ
ば
そ
う
し
た
日

常
へ
の〝
ス
パ
イ
ス
〞。何
か
に
気
づ
い
た
り
、ち
ょ

っ
と
違
っ
た
見
方
が
で
き
た
り
、そ
ん
な
き
っ
か

け
に
な
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
進
路
課
と
し

て
何
が
で
き
る
の
か
、生
徒
に
ど
ん
な
刺
激
が

与
え
ら
れ
る
の
か
、こ
れ
か
ら
も
考
え
続
け
て

い
き
た
い
で
す
」

験
対
策
、S
P
I
対
策
な
ど
、コ
ー
ス
の
特
性
に

応
じ
た
よ
り
実
戦
に
即
し
た
も
の
に
な
る
。

1
・
2
年
次
生
の
B
e
L
ノ
ー
ト
は
書
き
込
む

ス
ペ
ー
ス
が
多
い
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
型
中
心
だ
っ
た

の
に
比
べ
、3
年
次
生
用
の
B
e
L
ノ
ー
ト
は

資
料
集
的
な
意
味
合
い
が
強
い
。進
学
や
就
職

に
関
す
る
最
新
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、

毎
年
、更
新
さ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、コ
ー
ス
ご
と
に
企
業
見
学
会
や
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
、夏
期
講
習
な
ど
も
多

数
実
施
し
て
い
る
。
今
年
の
夏
に
実
施
し
た
外

部
講
師
に
よ
る
面
接
講
座
の
終
了
後
、大
沼

先
生
は
講
師
か
ら「
生
徒
た
ち
は
予
想
以
上
に

面
接
が
う
ま
か
っ
た
。が
ん
ば
れ
ば
も
っ
と
伸
び

る
よ
」と
激
励
さ
れ
た
と
い
う
。

 

「
う
れ
し
い
驚
き
で
し
た
。
生
徒
が
自
分
を
し

っ
か
り
と
分
析
・
理
解
で
き
て
い
る
こ
と
が
大
き

か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
3

感
想
文
と
し
て
お
世
話
に
な
っ
た
経
営
者
の

方
々
に
送
付
し
て
い
る
。

 
「
2
年
次
後
半
に
は
5
コ
ー
ス
に
分
か
れ
ま
す

が
、1
コ
ー
ス
に
一
人
の
教
員
を
充
て
ら
れ
な
く

な
り
、教
員
が
複
数
の
コ
ー
ス
を
掛
け
も
ち
し

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
教
員
の
人
数
が
減
っ

た
こ
と
で
生
徒
に
不
利
益
を
与
え
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
進
路
指
導
の
質
は
絶
対
に
下
げ
ら
れ
な

い
、で
も
、先
生
方
の
負
担
も
こ
れ
以
上
大
き

く
は
で
き
な
い
。
や
り
方
を
工
夫
す
る
だ
け
で

な
く
、や
る
べ
き
こ
と
と
や
ら
な
く
て
も
い
い
こ

と
の
精
査
も
必
要
だ
ろ
う
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

3
年
次
の「
B
e
L
の
時
間
」は
、２
年
次
後

半
か
ら
引
き
続
き
コ
ー
ス
ご
と
の
学
び
で
、志

望
理
由
書
の
書
き
方
、小
論
文
対
策
、面
接
試

企業見学会では、地元の事業所の協力を得て、さまざまな職場を訪れる。

自
己
理
解
を
深
め
る
こ
と
が

次
の
ス
テ
ー
ジ
に
つ
な
が
る

 

「
進
路
選
択
に
あ
た
り
、も
っ
と
も
重
要
な
の
は
自

分
を
知
る
こ
と
」と
強
調
す
る
大
沼
先
生
。自
己
分

析
・
理
解
が
で
き
て
い
る
生
徒
は
、「
志
望
動
機
や
根

拠
を
、自
分
の
言
葉
で
語
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
」

と
言
う
。一
方
、成
果
は
同
時
に
課
題
で
も
あ
り
、ま

だ
自
分
を
掘
り
下
げ
き
れ
て
い
な
い
生
徒
も
い
る
。

「
今
後
の
課
題
は
、1
年
次
の
指
導
を
こ
れ
ま
で
以

上
に
丁
寧
に
し
て
い
く
こ
と
。
教
員
が
手
を
か
け
な

く
て
も
能
動
的
に
動
け
る
生
徒
ば
か
り
で
は
な
い
し
、

む
し
ろ
な
か
な
か
最
初
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
生

徒
が
多
い
学
校
で
す
。
で
き
る
だ
け
生
徒
と
顔
を
合

わ
せ
て
、時
間
や
手
間
を
か
け
て
、信
頼
関
係
を
築

く
な
か
で
指
導
を
す
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
」

　

そ
こ
で
再
び
課
題
に
な
る
の
が
、教
員
の
人
手
不

足
だ
。
大
沼
先
生
が
進
路
課
長
に
就
い
た
今
年
度

は
、取
組
を
精
査
す
る
た
め
に
、「
ま
ず
は
全
部
や
っ

て
み
る
」と
い
う
年
に
位
置
づ
け
た
。
そ
の
う
え
で
、

必
要
な
も
の
と
そ
う
で
な
い
も
の
を
見
極
め
、仕
組

み
を
変
え
る
こ
と
で
簡
素
化
で
き
る
部
分
が
な
い
か

な
ど
を
検
証
す
る
予
定
だ
。

 

「
現
状
の
ま
ま
で
続
け
る
こ
と
に
は
無
理
が
あ
る
の

で
、例
え
ば
5
つ
に
分
け
て
い
る
コ
ー
ス
を
一
部
統
合

す
る
、全
コ
ー
ス
共
通
の
部
分
を
増
や
す
な
ど
、変

革
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、進

路
の
方
向
性
を
決
め
か
ね
て
い
る
生
徒
、気
持
ち
が

揺
れ
て
い
る
生
徒
に
と
っ
て
は
、視
野
が
広
が
る
、柔

軟
に
進
路
変
更
が
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
進
路
指
導
や
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
年
間
計

画
も
含
め
て
、生
徒
の
た
め
に
な
る
か
ど
う
か
と
い

う
価
値
基
準
を
最
優
先
し
つ
つ
、新
し
い
も
の
に
作

り
替
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

質
の
高
い
、か
つ
、持
続
可
能
な
進
路
指
導
を
求

め
て
、北
村
山
高
校
の
挑
戦
は
続
く
。

生
徒
を
最
優
先
に
し
つ
つ
、

持
続
可
能
な
進
路
指
導
を
目
指
す
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