
1994年、茨城県生まれ。水海道第一高校、日本女子
大学英文学科卒。株式会社コークッキング 取締役
COO（最高執行責任者）。新卒で大手グルメサイト
Rettyに入社後、飲食店営業やwebディレクターを経験。
その後、食品ロス問題の解決に貢献すべくコークッキン
グに転職。現在は経営や「TABETE」の運営全般に関
わっている。

＃フードロス削減
＃崖っぷちからの逆転
＃行動で世界が変わる
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撮影／竹内弘真



1 コークッキング代表の川越と（写真前列左）。
会ったきっかけは、私がSNSに書いたやりたい
ことを読んで連絡をくれたこと。その後、私が作
った食の交流会で出会った。

2 今も日々更新している人生年表。死ぬときに、
自分が関わった事業を通して社会や人に影響を
与えて、感謝されれば最高。そのために今やるべ
きこと、これからやらねばならないことを考えている。

3 2021年10月時点で登録飲食店が1800
店舗、利用者数が47万人を突破。

「私たち消費者が
フードロスに立ち向かう方法」

篠田沙織さんのTEDの映像はこちら！

ク
ッ
キ
ン
グ
の
代
表
と
会
う
機
会
が
あ
り
、入
社

の
誘
い
を
受
け
ま
し
た
。
ま
だ
社
員
が
代
表
含

め
て
２
人
し
か
い
な
い
ベ
ン
チ
ャ
ー
で
不
安
も
あ
っ

た
の
で
す
が
、彼
ら
も
私
と
や
ろ
う
と
し
て
い
た

こ
と
は
同
じ
だ
っ
た
の
で
、や
は
り
や
り
た
い
こ
と

を
や
ろ
う
と
決
断
。
新
卒
入
社
し
た
会
社
を
10

カ
月
で
退
職
し
、コ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
に
転
職
し
て

T
A
B
E
T
E
事
業
の
リ
リ
ー
ス
か
ら
運
営
に

携
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
27
年
間
を
振
り
返
る
と
失
敗
だ

ら
け
の
人
生
で
、進
路
選
択
の
と
き
も
悩
み
ま

く
っ
て
、キ
ャ
リ
ア
も
と
て
も
順
調
と
は
い
え
ま

せ
ん
。
た
だ
、受
験
や
大
学
選
び
な
ど
人
生
の

岐
路
で
迷
っ
た
と
き
に
は
、選
択
肢
を
多
く
残

す
方
に
動
い
た
の
は
正
解
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
う
し
た
結
果
、今
の
私
が
あ
る
の
で
。

　

ま
た
、転
機
の
た
び
に
人
生
が
終
わ
る
か
も

と
思
っ
た
の
で
す
が
、そ
こ
か
ら
で
も
動
け
ば
い

い
方
向
に
人
生
が
変
わ
っ
た
の
で
、絶
望
を
感

じ
た
と
き
で
も
行
動
す
る
こ
と
は
大
事
か
な

と
。そ
れ
と
、就
活
を
始
め
た
こ
ろ
か
ら
、80
歳

を
寿
命
に
し
た「
人
生
年
表
」を
つ
け
る
よ
う

に
し
て
い
る
ん
で
す
。
死
ぬ
と
き
に
ど
ん
な
自

分
で
あ
り
た
い
か
を
想
像
す
れ
ば
、今
や
る
べ

き
こ
と
が
見
え
て
く
る
か
ら
で
す
。
高
校
生
の

皆
さ
ん
も
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

確
実
に
な
れ
な
い
こ
と
が
決
ま
っ
た
か
ら
で
す
。

こ
れ
が
２
つ
目
の
転
機
で
す
。

　

浪
人
し
て
両
親
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
は

絶
対
に
し
た
く
な
い
と
思
っ
た
の
で
、日
本
女

子
大
学
英
文
学
科
に
進
学
し
ま
し
た
。

　

大
学
入
学
後
は
居
酒
屋
や
焼
肉
屋
、カ
フ
ェ

な
ど
い
ろ
ん
な
飲
食
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
ま
し

た
。
あ
る
日
、カ
フ
ェ
で
バ
イ
ト
中
に
、当
日
余
っ

て
し
ま
っ
た
食
品
を
大
量
に
廃
棄
す
る
現
場
を

見
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
カ
フ
ェ
で
は
明
確

に
廃
棄
率
が
設
定
さ
れ
て
い
て
、計
画
通
り
に
仕

入
れ
、廃
棄
す
る
こ
と
は
問
題
な
い
と
い
う
認
識

で
し
た
。こ
れ
に
大
き
な
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

た
だ
、よ
く
よ
く
調
べ
る
と
こ
の
カ
フ
ェ
だ
け

が
悪
い
わ
け
で
は
な
く
、社
会
全
体
の
仕
組
み

と
し
て
そ
う
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
こ
の
一
件

で
将
来
、食
品
ロ
ス
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
決

意
し
ま
し
た
。こ
れ
が
、今
取
り
組
ん
で
い
る
仕

事
に
直
接
繋
が
る
３
つ
目
の
転
機
で
す
ね
。
も

し
小
２
の
と
き
の
入
院
の
経
験
が
な
か
っ
た
ら
、

「
社
会
の
仕
組
み
な
ん
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い

よ
ね
」で
終
わ
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
当
時
は
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
食
品
ロ

ス
に
取
り
組
ん
で
い
る
会
社
な
ど
皆
無
で
し
た
。

そ
れ
で
卒
業
後
は
イ
ン
タ
ー
ン
を
し
て
い
た
食

関
係
の
会
社
に
そ
の
ま
ま
就
職
。で
も
な
か
な

か
食
関
連
の
新
規
ビ
ジ
ネ
ス
に
取
り
組
め
る

機
会
が
な
か
っ
た
の
で
、自
分
で
や
る
し
か
な
い

と
、食
品
ロ
ス
削
減
の
事
業
を
立
ち
上
げ
る
べ

く
起
業
の
準
備
に
入
り
ま
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、現
在
所
属
し
て
い
る
コ
ー

　

皆
さ
ん
は〝
T
A
B
E
T
E
〞と
い
う
ア
プ
リ

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
飲
食
店
な
ど
で
売
れ

残
っ
た
り
余
っ
た
り
し
た
料
理
や
食
品
を
消
費

者
が
お
得
な
料
金
で
購
入
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
私
は
こ
の
T
A
B
E
T
E
事
業
の
全
体

の
予
算
管
理
や
進
捗
管
理
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

を
主
に
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
私
に
至
る
ま
で
に
は
い
く
つ
も
の
転

機
が
あ
り
ま
し
た
が
、そ
の
た
び
に「
人
生
終
わ

っ
た
」と
心
が
折
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
１
つ
目
の
転
機
は
小
学
２
年
生
の
と
き

に
白
血
病
に
か
か
っ
て
１
年
半
入
院
し
た
こ
と
。

入
院
中
は
基
本
的
に
ず
っ
と
ベ
ッ
ド
上
だ
っ
た
の

で
、唯
一
の
楽
し
み
が
食
事
で
し
た
。で
も
食
事

制
限
が
き
つ
く
、好
き
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
な
い

っ
て
こ
ん
な
に
つ
ら
い
ん
だ
な
と
痛
感
し
、大
き

な
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
経
験
が
そ

の
後
の
人
生
を
決
定
づ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

高
校
生
に
な
っ
て
進
路
選
択
の
時
期
を
迎

え
、い
ろ
ん
な
職
業
を
調
べ
た
と
き
、食
関
連

の
仕
事
に
一
番
興
味
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。
そ
れ
で
、食
を
通
じ
て
誰
か
を
助
け

る
仕
事
に
就
き
た
い
と
考
え
、管
理
栄
養
士

を
目
指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
迎
え
た
セ
ン
タ
ー
試
験
の
日
。
数

学
Ⅰ
・
A
で
予
想
だ
に
し
な
か
っ
た
大
事
件
が

起
こ
り
ま
し
た
。
一
問
目
が
い
き
な
り
ト
リ
ッ

キ
ー
な
問
題
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
瞬
間
頭
が

真
っ
白
に
な
り
、そ
の
ま
ま
終
了
。
結
果
は
１

０
０
点
満
点
中
13
点
で
し
た
。こ
の
瞬
間
、「
人

生
終
わ
っ
た
」と
目
の
前
が
真
っ
暗
に
。
理
系

の
学
部
に
進
学
で
き
ず
、管
理
栄
養
士
に
は

食
品
ロ
ス
問
題
に
尽
力

カ
フ
ェ
で
見
た
衝
撃
的
な
光
景
が

人
生
を
変
え
た
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