
修
な
ど
で
よ
く
話
さ
れ
る
、「
飛

べ
な
く
な
る
ノ
ミ
の
話
」
を
ご
存

じ
の
先
生
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ノ
ミ
は
１ｍ
以
上
ジ
ャ
ン
プ
す
る
能
力

が
あ
る
ら
し
い
の
で
す
が
、
瓶
な
ど
に
入
れ

て
蓋
を
す
る
と
、
次
第
に
そ
の
蓋
の
高
さ
ま

で
し
か
飛
ば
な
く
な
り
、
蓋
を
除
け
て
も
そ

の
高
さ
以
上
に
は
飛
ば
ず
、
外
に
出
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
自

分
で
自
分
の
限
界
を
作
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　

で
は
こ
の「
飛
べ
な
く
な
っ
た
ノ
ミ
」
を
再

び
飛
べ
る
よ
う
に
す
る
に
は
、
ど
う
す
れ
ば

よ
い
か
？　

そ
れ
は「
そ
の
限
界
を
越
え
る

仲
間
の
姿
」
を
見
せ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

限
界
を
越
え
て
高
く
飛
ぶ
仲
間
を
見
て
、

他
の
ノ
ミ
た
ち
も
、
自
分
が
高
く
飛
べ
る
こ

と
を
思
い
出
す
。

　

人
間
も
同
じ
よ
う
に
、
過
去
の
経
験
や

思
い
込
み
が
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

自
分
を
制
限
す
る
「
枠
」
と
な
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

は
あ
る
意
味
、
生
徒
た
ち
が
経
験
の
な
か

か
ら
学
ん
で
き
た
こ
と
で
は
あ
る
の
で
す
が
、

そ
れ
が〝
ね
ば
な
ら
な
い
〞と
い
う
固
定
概
念

や
閉
塞
感
、
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
妨
げ
る

見
え
な
い
壁
に
な
っ
て
い
る
と
し
た
ら
…
。

高
校
時
代
に
、
身
の
回
り
に
あ
る
さ
ま
ざ

ま
な
「
枠
」
や
「
境
界
」
を
あ
え
て
越
え
て

み
る〝
越
境
経
験
〞を
す
る
こ
と
が
、
学
び

の
幅
を
拡
げ
て
さ
ら
な
る
成
長
の
チ
ャ
ン
ス

に
つ
な
が
っ
て
い
き
、
そ
し
て
そ
の
成
長
や

変
容
は
、
生
徒
か
ら
生
徒
へ
伝
播
し
て
い
く
、

そ
ん
な
可
能
性
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

見
え
な
い「
枠
」に
気
づ
き
、越
え
て
み
る
経
験
が

さ
ら
な
る「
成
長
の
チ
ャ
ン
ス
」を
生
み
出
す

「先行きが不透明で、将来の予測が困難な社会になる」と言われても

まだ先のような気もしていましたが、コロナ禍が世界中のすべての人をその当事者にしました。

政府も企業も学校も、そして生徒たちも、これまでの当たり前が通用せず正解もないなかで

初めてのことや新しいやり方に取り組む経験を経て、

困難や不安とともに、何かが変わっていく兆しも感じ取っているのではないでしょうか。

本特集では、そんな高校生が自分の“当たり前の枠”から1歩踏み出すことで

これまでになかった見方・考え方・価値観と出合い、一回り大きく成長していく、

そんな「越境」について紐解いていきたいと思います。

引き出す５つの越境 ～
越える 学び

文／林 知里（本誌 デスク）

研

ノミ

1m
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特集

境
経
験
〞と
言
っ
て
も
、
環
境
を

が
ら
っ
と
変
え
た
り
、
大
き
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
だ
け
が
そ
の

手
段
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ミ
シ
ガ
ン
大
学
ビ

ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
ノ
エ
ル
・
Ｍ
・
テ
ィ
シ
ー
教

授
が
提
唱
し
た
コ
ン
セ
プ
ト（
左
図
）で
は
、

自
分
が
安
全・快
適
に
過
ご
せ
る「
コ
ン
フ
ォ
ー

ト
ゾ
ー
ン
」の
外
側
に「
ラ
ー
ニ
ン
グ
ゾ
ー
ン
」、

さ
ら
に
そ
の
外
側
に「
パ
ニッ
ク
ゾ
ー
ン
」の
３

つ
の
ゾ
ー
ン
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ラ
ー

ニ
ン
グ
ゾ
ー
ン
は
別
名
ス
ト
レ
ッ
チ
ゾ
ー
ン
と
も

呼
ば
れ
、
こ
れ
ま
で
の
自
分
の
力
だ
け
で
は

通
用
し
な
い
未
知
の
領
域
で
す
が
、
そ
こ
で

新
し
い
知
識
や
価
値
観
と
出
合
っ
た
り
、
初

め
て
の
状
況
の
な
か
で
苦
労
や
葛
藤
を
乗
り

越
え
る
経
験
こ
そ
が
、
人
を
成
長
さ
せ
る
。

さ
ら
に
そ
の
外
の
パ
ニ
ッ
ク
ゾ
ー
ン
ま
で
い
く

と
、
負
荷
が
大
き
す
ぎ
て
対
処
で
き
ず
、

成
長
ど
こ
ろ
か
心
身
に
不
調
を
き
た
し
か
ね

な
い
領
域
に
な
る
と
い
い
ま
す
。
本
特
集
で

は
こ
の
考
え
方
に
基
づ
き
、
越
境
経
験
＝
自

分
の
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
か
ら
外
に
踏
み
出

し
、
自
分
の
こ
れ
ま
で
の「
枠
」
を
越
え
る

経
験
、
と
定
義
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

外
に
出
る
と
、
想
定
外
の
こ
と
が
多
々
起

こ
り
ま
す
。
が
、
そ
れ
を
覚
悟
し
て
勇
気

を
も
っ
て
踏
み
出
し
、
自
分
な
り
に
対
処
し
、

何
ら
か
の
結
果
を
得
る
経
験
は
、
失
敗
も

含
め
て
成
長
の
原
動
力
に
な
り
え
ま
す
。

ま
た
踏
み
出
し
て
み
て
何
と
か
な
っ
た
、
と

い
う
経
験
は
、
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
少
し

拡
げ
、
次
の
越
境
に
挑
戦
す
る
ハ
ー
ド
ル
を

下
げ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

　

も
う
ひ
と
つ
大
事
な
こ
と
は
、
初
め
て
や

想
定
外
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
で
、
自
分
が
何

に
本
当
に
興
味
が
あ
り
、
何
が
で
き
て
何

が
で
き
な
い
か
、
何
が
嬉
し
く
て
何
を
許
せ

な
い
か
、
自
分
自
身
を
メ
タ
認
知
し
よ
り

深
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
点
で

す
。
新
し
い
こ
と
や
成
功
す
る
確
証
が
な
い

こ
と
に
も
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
い
う
マ
イ
ン

ド
セ
ッ
ト
、
そ
し
て
自
分
自
身
へ
の
多
面
的

な
理
解
は
、
越
境
経
験
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る

成
長
の
大
事
な
ベ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
成
長
に
は
、
価
値
観
や
尺
度
は

同
じ
で
、
能
力
や
視
座
が
上
昇
す
る
い
わ
ゆ

る
垂
直
な
成
長
と
、
価
値
観
や
尺
度
す
ら

変
わ
っ
て
い
く
水
平
な
成
長
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
越
境
経
験
に
よ
っ
て
お
こ
る

学
び
は
、
ま
さ
に
こ
の
後
者
。
価
値
観
や

世
界
観
が
ま
だ
柔
ら
か
く
可
変
性
の
高
い

高
校
生
だ
か
ら
こ
そ
、
新
し
い
経
験
に
よ
っ

て
自
ら
の
認
知
や
周
囲
の
世
界
を
何
度
も

再
構
築
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
が
非
連

続
な
成
長
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

高
校
生
に
必
要
な「
越
境
」は
、コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
の
外
へ
踏
み
出
し

新
し
い
何
か
に
出
合
っ
た
り
、苦
労
や
葛
藤
を
乗
り
越
え
る
経
験

～ 非連続な成長を
自分の枠枠を

越
パニックゾーン

●過負荷 ●不安、ストレス、混乱

ラーニングゾーン
●未知の領域 ●適度な負荷

コンフォートゾーン
●安心、安全 ●快適

制御不能

学び・成長

現状維持

9 2021 DEC. Vol.440



は
、
高
校
の
教
育
活
動
に
お
い
て
、

ど
の
よ
う
に
生
徒
の
越
境
経
験

を
支
援
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
は
下
の
、
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
レ
ポ
ー
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
ち
ら
は
、
日
常
の
な

か
か
ら
さ
さ
や
か
な
越
境
を
試
み
る
、
ま

さ
に
１
歩
目
の
踏
み
出
し
を
支
援
す
る
取

組
で
す
。
野
球
選
手
の
イ
チ
ロ
ー
も
「
小
さ

な
こ
と
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
、
と
ん
で
も

な
い
と
こ
ろ
へ
行
く
た
だ
一
つ
の
道
」
と
言
っ

て
い
る
よ
う
に
、
こ
う
し
た
身
近
な
と
こ
ろ

か
ら
始
め
て
、
徐
々
に
ラ
ー
ニ
ン
グ
ゾ
ー
ン
に

踏
み
出
し
や
す
い
状
態
を
作
っ
て
い
く
の
も

ひ
と
つ
の
手
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
探
し
て
み
る
と
高
校
に

は
、
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
越
境
の
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
今
回
の
特
集
で
は
、
そ
の
な

か
か
ら「
知
」「
教
科
」「
ル
ー
ル
」「
同
質
性
」

「
場
所
」の
５
つ
を
取
り
上
げ
、
そ
の
境
界

を
越
え
る
こ
と
が
高
校
生
の
将
来
に
良
い

影
響
を
与
え
る
と
考
え
、
そ
の
機
会
を
創

り
出
す
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
る
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
と
、
高
校
を
取
材
し
て
い
ま
す
。

　

越
境
の
機
会
を
創
り
出
す
だ
け
で
な
く
、

そ
れ
を
単
な
る〝
よ
か
っ
た
〞で
終
わ
ら
せ
ず
、

　

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
か
ら
抜
け
出
す
こ
と

で
異
な
る
考
え
方
に
出
合
い
、変
化
や
成
長

へ
と
繋
が
っ
て
い
く
。
―
そ
れ
で
も
、日
常

か
ら
離
れ
て
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
は

難
し
い
も
の
で
す
。ま
ず
は
生
徒
た
ち
に
と
っ

て
日
常
の
な
か
か
ら
、さ
さ
や
か
な
越
境
体

験
を
促
す
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
昨
日
の
自
分
と
比
べ
て
ち
ょ
っ
と
踏
み
出

す
」程
度
の
小
さ
な
行
動
か
ら
始
め
る
の
で
す
。

　

そ
の
一
例
と
し
て
、「
ス
タ
デ
ィ
サ
プ
リ
」

で
実
施
さ
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
取
組
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

昨
年
２
月
、リ
ク
ル
ー
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ（
現
リ
ク
ル
ー
ト
）と
リ
ク
ル
ー

ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
に
よ
る
、

高
校
生
約
15
万
人
を
対
象
と
し
た
調
査
※

が
行
わ
れ
、「
目
標
設
定
と
振
り
返
り
の
サ

イ
ク
ル
が
主
体
性
育
成
に
大
き
く
寄
与
す

る
」こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
調
査

結
果
を
受
け
て
同
年
12
月
の
１
カ
月
間
、

「
ス
タ
デ
ィ
サ
プ
リ
」で
は
40
名
の
高
校
生

を
対
象
に
、主
体
性
向
上
の
た
め
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
。
週
に
１
度
、小
さ
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
目
標
を
自
ら
設
定
し
、振
り
返
り
を

行
う
サ
イ
ク
ル
を
続
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
コ
ン
セ
プ
ト
は「
ち
ょ

っ
と
や
っ
て
み
た
」。
冒
頭
の
導
入
授
業
で

は
、生
徒
も
知
る
偉
人
や
著
名
人
の
、意

外
な「
始
ま
り
の
１
歩
」が
紹
介
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、ア
ッ
プ
ル
の
創
業
者
、ス
テ
ィ
ー
ブ・

ジ
ョ
ブ
ス
氏
。
彼
の
最
初
の
１
歩
は
、興
味

の
赴
く
ま
ま
に
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー（
書
法
）

の
授
業
に
潜
り
込
ん
だ
こ
と
で
し
た
。

　

ジ
ョ
ブ
ス
氏
は
、将
来
起
業
す
る
こ
と

を
考
え
て
授
業
に
出
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
た
だ
気
に
な
っ
た
授
業
に
、ち
ょ
っ

と
だ
け
潜
り
込
ん
で
み
た
」程
度
の
こ
と
が
、

彼
の
世
界
を
変
え
、の
ち
に
美
し
い
フ
ォ
ン

ト
を
も
つ
革
新
的
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
、マ
ッ

キ
ン
ト
ッ
シ
ュ
の
開
発
へ
と
導
き
ま
し
た
。

こ
の
例
の
よ
う
に「『
ち
ょっ
と
や
っ
て
み
た
』

が
、み
ん
な
を
想
像
も
で
き
な
い
よ
う
な
世

界
へ
と
誘
う
か
も
し
れ
な
い
」と
講
師
が
生

徒
に
伝
え
た
の
で
す
。

　

導
入
授
業
の
内
容
を
聞
い
て
「
小
さ
な

行
動
が
き
っ
か
け
で
、予
想
も
し
な
い
変
化

や
、好
き
な
こ
と
と
の
出
合
い
が
も
た
ら
さ

学
校
と
い
う
安
全
な
場
だ

か
ら
こ
そ
、生
徒
は
思
い
っ

き
り
越
境
で
き
る

日
常
の
な
か
か
ら
、「
昨
日
の
自
分
を
越
え
る
1
歩
」を
始
め
る

さ
さ
や
か
な
越
境
体
験
で
、変
わ
り
始
め
る
生
徒
た
ち

ワークショップの流れ

導入授業

毎週の問いかけ

生徒たちが始めた「ちょっとやってみた」の例

どんなに偉大な発明や発見も、日常のなかの小さ
な行動＝「ちょっとやってみる」から始まっているこ
とを伝える。

●今週の「ちょっとやってみた」は？
●なぜやってみようと思ったのか。
●やってみてどんな気づきがあるか。
●来週「ちょっとやってみたい」ことは？

● 話しにくいアルバイト先の先輩に、自分から話しかけてみた。
●いつもより一本早い電車に乗ってみた。
●ニガテなマラソンの朝トレに参加してみた。
● 仲良くなりたいクラスメイトがいて、まずは自分の雰囲気を変
えようと、髪型を変えてみた。

※「目標設定と振り返りが『主体性の向上』に寄与」（2020.2発表）
https://www.recruit-ms.co.jp/upd/newsrelease/2002092242_7016.pdf

■  生徒たちが始めたのは、登下校中や学校・アルバイト先
でできる、新しい行動。

■  週１回の振り返りによって、行動のアップデートをしてい
く生徒も。

１
カ
月
間「
ち
ょっ
と
や
っ
て
み
た
」を

継
続
し
た
ら

ワークショップ
レポート

文／塚田智恵美

で
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ま
た
失
敗
し
た
経
験
も
含
め
て
成
長
の
糧

に
す
る
た
め
に
、
先
生
方
が
で
き
る
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
事
前
に
は
、

外
に
踏
み
出
す
幅
の
調
節
、
そ
の
挑
戦
を

自
分
ご
と
化
で
き
る
よ
う
な
声
が
け
、
何

を
学
ぶ
か
な
ど
の
目
的
意
識
の
醸
成
。
越

境
中
は
、体
験
が
よ
り
良
い
も
の
と
な
る
フ
ォ

ロ
ー
に
加
え
、
さ
ら
な
る
成
長
を
後
押
し

す
る
負
荷
の
設
定
。
そ
し
て
越
境
後
に
は
、

経
験
か
ら
得
た
も
の
の
言
語
化
や
自
分
の

な
か
へ
の
落
と
し
込
み
、
得
た
力
を
発
揮
す

る
場
の
設
定
な
ど
。
事
例
で
は
、
各
校
の

そ
う
いっ
た
工
夫
も
聞
い
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

学
校
と
い
う
あ
る
意
味
安
全
な
場
で
、

先
生
の
フ
ォ
ロ
ー
も
受
け
な
が
ら
思
い
切
り

越
境
し
、
そ
の
経
験
に
よ
っ
て
考
え
方
や
行

動
が
変
わ
っ
た
り
、
好
奇
心
が
刺
激
さ
れ
、

も
っ
と
知
り
た
い
・
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
意

欲
が
生
ま
れ
、
成
長
モ
ー
ド
に
入
っ
て
い
く

…
。
一
人
で
も
多
く
の
生
徒
に
そ
の
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
た
い
と
願
っ
て
い
る
、
た
く
さ
ん

の
先
生
方
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

高校生に
経験してほしい
５つの越境

れ
る
の
か
も
し
れ
な
い
」と
気
づ
く
生
徒
た

ち
。

　

そ
の
後
は
週
１
回
の
ペ
ー
ス
で
、記
事
と

問
い
か
け
を
生
徒
た
ち
に
配
信
し
ま
し
た
。

記
事
で
は
、身
近
な
高
校
生
か
ら
大
人
ま

で
、さ
ま
ざ
ま
な
人
が「
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み

た
」を
繰
り
返
し
て
、ど
ん
な
ふ
う
に
人
生

が
変
わ
っ
た
か
を
紹
介
し
ま
す
。記
事
を
読

ん
だ
う
え
で
、生
徒
た
ち
は
自
身
の
１
週
間

の
振
り
返
り
と
、翌
週
の
目
標
設
定
を
行

い
ま
す
。
こ
の
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
し
な
が

ら
、日
々
の
生
活
に「
ち
ょっ
と
や
っ
て
み
た
」

程
度
の
自
主
的
な
行
動
を
織
り
交
ぜ
て
も

ら
う
よ
う
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

１
カ
月
間
継
続
し
た
生
徒
た
ち
か
ら
は

想
像
を
超
え
る
ほ
ど
の
良
好
な
感
想
が
。

全
体
で「
振
り
返
る
力
」の
向
上
が
見
ら
れ

た
ほ
か
、約
９
割
が
、「
取
組
が
自
分
に
良
い

影
響
を
与
え
た
」と
回
答
し
ま
し
た
。

「『
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
る
』く
ら
い
な
ら
、

と
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
挑
戦
で

き
た
」「
ち
ょっ
と
行
動
し
た
結
果
、自
分
と

周
り
と
の
関
わ
り
方
が
変
化
し
て
い
く
の

が
楽
し
い
」「
自
分
の
固
定
概
念
が
消
え
て
、

他
の
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
そ
う
だ
と

思
え
た
」
…
。

　

こ
う
し
た
高
校
生
の
感
想
か
ら
は
、「
挑

戦
」「
新
た
な
行
動
」と
い
っ
た
言
葉
に
対

し
て
、高
め
の
ハ
ー
ド
ル
を
想
定
し
て
し
ま

い
が
ち
な
傾
向
も
う
か
が
え
ま
す
。
小
さ

な
行
動
か
ら
始
め
る
こ
と
、ま
た
、振
り
返

り
の
問
い
か
け
を
通
じ
て
自
身
の
行
動
を

認
知
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、次
の
行
動
が
促

さ
れ
、好
循
環
を
生
ん
だ
と
も
と
れ
る
で

し
ょ
う
。
日
常
の
な
か
か
ら
始
め
る
「
越

境
」。
そ
の
さ
さ
や
か
な
1
歩
が
、生
徒
の

変
化
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

知の
境界を越える

P.12

教科の
境界を越える

P.15

ルールの
境界を越える

P.20

同質性の
境界を越える

P.25

場所の
境界を越える

P.28

越境がもたらす
「第三の知」と、
新たな関係性の構築

P.34

いつもより早い電車に乗ってみたM.N.さん。「『余裕をもっ
て学校に着こう』など、目標をもつことでうまくいった。一度
行動してみたら、次は何をしようと考えるようになりました」。

仲良くなりたいクラスメイトに自分から話しかけてみたR.W.さ
ん。「失敗がこわかったけど、ちょっとだけ新しいことをすれば
いい、と思うと一歩踏み出せたし、どんどん挑戦できた」。

「『ちょっとやる』くらい
でいい、という考えがこ
れまでなかった。『成功
しなきゃ』と思うと挑戦
できなかった」

「『また来週、新しいこと
に挑戦してみたら、違う
発見があるかな』と思う
と、どんなことをしよう、と
自然と考えていた」

小
さ
な
行
動
が
、

次
の
行
動
の
ハ
ー
ド
ル
下
げ
に
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自分の枠を「越える」学び ～非連続な成長を引き出す５つの越境～
高校生に経験してほしい「越境」とは
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