
●
全
国
か
ら
多
様
な
タ
イ
プ
の
高
校
の

先
生
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
と
先
生
ご

自
身
に
つ
い
て
簡
単
に
お
教
え
く
だ
さ
い
。

鈴
木
▼
静
岡
県
立
の
進
学
校
の
な
か
で
も

歴
史
の
古
い
韮
山
高
校
で
、地
理
の
教
員

を
し
て
い
ま
す
。部
活
は
ず
っ
と
バ
レ
ー
部

に
か
か
わ
っ
て
い
て
、今
は
副
顧
問
兼
コ
ー

チ
を
し
て
い
ま
す
。
校
務
分
掌
は
進
路
課

が
長
い
で
す
ね
。

森
口
▼
私
が
勤
務
す
る
京
都
市
立
堀
川

高
校
は
、難
関
国
公
立
大
学
進
学
希
望

者
の
多
い
高
校
で
す
。
担
当
は
家
庭
科
で
、

吹
奏
楽
部
顧
問
で
す
。
今
は
教
務
関
係

の
主
任
を
し
て
い
ま
す
が
、数
年
前
ま
で

は
進
路
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。

椿
▼
本
校
の
市
立
松
戸
高
校
は
、大
学
進

学
か
ら
就
職
ま
で
多
様
な
進
路
が
見
ら

れ
る
中
堅
校
で
す
。
私
の
担
当
は
生
物
で
、

生
物
部
の
顧
問
、そ
し
て
進
路
指
導
部
長

を
務
め
て
い
ま
す
。
進
路
指
導
歴
は
26
年
。

バ
ブ
ル
期
の
就
職
指
導
も
経
験
し
て
い
ま
す
。

河
口
▼
渋
谷
教
育
学
園
渋
谷
中
学
高
校

と
い
う
私
立
中
高
一
貫
校
で
、国
語
担
当
、

卓
球
部
顧
問
、進
路
部
副
部
長
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、学
年
主
任
と
し
て
中
１
か

ら
６
年
間
、同
じ
生
徒
た
ち
を
見
る
と
い

う
経
験
を
２
回
し
ま
し
た
。

●
皆
さ
ん
進
路
指
導
の
ご
経
験
が
豊
富

で
す
ね
。
さ
ら
に
鈴
木
先
生
と
椿
先
生

は
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を
お

も
ち
で
、河
口
先
生
は
コ
ー
チ
ン
グ
を
学

ば
れ
て
い
ま
す
。
今
後
の
長
い
人
生
を
ふ

ま
え
た
指
導
を
さ
れ
て
い
る
先
生
方
か

ら
見
て
、高
校
生
活
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木
▼
受
け
持
っ
た
ク
ラ
ス
の
生
徒
に
は
、

１
年
生
の
ゴ
ー
ル
は「
高
校
生
に
な
る
」こ

と
だ
と
話
し
て
い
ま
す
。
通
学
時
間
や
通

学
手
段
、人
間
関
係
、勉
強
方
法
な
ど
、

環
境
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
か
ら
、ま
ず

は
先
輩
の
観
察
や
自
分
な
り
の
試
行
錯

誤
か
ら
、高
校
生
活
に
慣
れ
る
こ
と
が
第
一

の
ハ
ー
ド
ル
で
す
。ち
な
み
に
、２
年
生
に
は

「
自
立
す
る
」、３
年
生
に
は「
主
体
的
に
生

き
る
」を
目
指
す
よ
う
に
伝
え
て
い
ま
す
。

森
口
▼
新
入
生
は
や
る
気
に
満
ち
て
い
る

一
方
で
、新
入
生
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
多
く
の

生
徒
が
「
不
安
」と
も
答
え
て
い
ま
す
。

  ギアチェンジのとき

 わが子と 

中学生から高校生へと１つ上のステージに上がり、期待に
胸をふくらませる子どもたち。これからの３年間で、自立に
向けてどう歩んでいくのでしょうか。それを保護者はどう支
援するとよいのでしょうか。さまざまな高校生の成長を間近
で見てきた、４人の高校の先生方にお話をうかがいました。

取材・文／藤崎雅子　撮影／清水一也　イラスト／山口尚美

子
ど
も
は
ど
う
成
長
す
る
の
？

高
校
生
活
３
年
間
でや

る
気
も
あ
る
が
不
安
定
な
新
入
生

ま
ず
は「
高
校
生
に
な
る
」が
大
事

どうかかわる？
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｢保護者｣から｢自立支援者｣へ   

高校生になった  

実
際
、4
月
当
初
の
課
題
テ
ス
ト
の
結
果

に
シ
ョッ
ク
を
受
け
る
生
徒
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。し
か
し
、み
ん
な
同
じ
よ
う
に

不
安
な
こ
と
を
伝
え
、入
学
時
の
や
る
気

が
高
校
生
活
の
学
習
習
慣
の
確
立
に
つ
な

が
る
よ
う
に
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

椿
▼
本
校
は
ち
ょっ
と
違
う
注
意
が
必
要

で
す
ね
。
学
区
が
狭
い
市
立
高
校
で
、も

と
か
ら
の
顔
見
知
り
が
多
い
こ
と
も
あ
っ

て
、高
校
進
学
の
新
鮮
味
が
薄
れ
が
ち
な

ん
で
す
。
放
っ
て
お
く
と「
中
学
４
年
生
」

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。そ
こ
で
学
校
で

は
、入
学
し
て
す
ぐ
マ
ナ
ー
や
学
習
方
法

の
特
別
講
座
を
実
施
し
て
、「
高
校
生
に

な
っ
た
ん
だ
」と
い
う
体
験
的
な
意
識
づ

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

河
口
▼
本
校
の
よ
う
な
中
高
一
貫
校
も
、や

は
り
境
目
が
見
え
に
く
い
で
す
。６
年
間

で
の
成
長
ペ
ー
ス
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、

一
概
に「
高
校
１
年
は
こ
う
あ
る
べ
き
」と

い
う
言
い
方
は
し
て
い
な
い
の
で
す
が
、

「
義
務
教
育
が
終
わ
っ
た
の
だ
か
ら
一
人
の

人
間
と
し
て
尊
重
し
て
任
せ
て
い
く
よ
」

と
い
う
宣
言
は
し
て
い
ま
す
ね
。

●
学
校
に
よ
っ
て
高
校
ス
タ
ー
ト
の
状
況

は
異
な
り
ま
す
が
、高
校
生
と
し
て
の
意

識
や
生
活
ペ
ー
ス
を
つ
く
る
こ
と
の
大
切

さ
は
共
通
し
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

森
口
▼
な
ん
と
か
ペ
ー
ス
を
つ
か
む
ま
で
に
、

5
月
の
連
休
く
ら
い
ま
で
は
か
か
る
で
し

ょ
う
。い
や
、も
っ
と
か
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
こ
ろ
に
高
校
で
は
初
め
て
の

定
期
考
査
に
向
か
わ
な
く
て
は
な
ら
ず
、

次
々
と
負
荷
が
か
か
っ
て
い
き
ま
す
。
保

護
者
の
方
は
お
弁
当
作
り
が
始
ま
っ
た
り
、

生
徒
も
通
学
時
間
が
長
く
な
っ
た
り
、生

活
リ
ズ
ム
の
変
化
に
対
応
す
る
の
が
大
変

か
と
思
い
ま
す
が
、家
庭
に
お
け
る
高
校

生
活
の
基
盤
づ
く
り
に
つ
い
て
は
保
護
者

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

●
新
入
生
に
比
べ
る
と
、高
校
２
、３
年

生
の
先
輩
た
ち
は
と
て
も
大
人
び
て
見

え
ま
す
。高
校
生
活
で
子
ど
も
た
ち
は
ど

の
よ
う
に
成
長
し
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木
▼
あ
る
き
っ
か
け
で
ス
イ
ッ
チ
を
押

し
た
よ
う
に
突
然
変
わ
る
こ
と
を
期
待

さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、子
ど
も
の

成
長
っ
て
植
物
が
伸
び
て
い
く
よ
う
に
ゆ

っ
く
り
な
ん
で
す
よ
ね
。毎
日
見
て
い
る
と

気
づ
か
な
く
て
も
、私
た
ち
は
夏
休
み
明

け
に
久
し
ぶ
り
に
生
徒
に
会
う
と
、「
あ

れ
、変
わ
っ
た
な
」と
感
じ
る
も
の
で
す
。

河
口
▼
そ
う
、ち
ょ
う
ど
分
針
が
１
分
ご

と
に
小
さ
く
刻
み
な
が
ら
進
む
よ
う
に
、

じ
っ
と
動
か
な
い
な
と
思
っ
て
い
る
と
何
か

の
体
験
で
フ
ッ
と
伸
び
る
、そ
れ
を
繰
り

返
し
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。
勉

強
そ
っ
ち
の
け
で
部
活
や
文
化
祭
に
打
ち

込
ん
で
い
る
と
、保
護
者
は
不
安
に
な
る

で
し
ょ
う
が
、そ
う
い
う
時
が
フ
ッ
と
伸
び

る
瞬
間
で
す
。
と
き
に
は
試
合
に
負
け
た

り
、学
校
行
事
を
う
ま
く
進
め
ら
れ
な
か

っ
た
り
…
落
ち
込
む
よ
う
な
出
来
事
も

植
物
の
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
成
長

苦
し
い
時
こ
そ
ぐ
ん
と
伸
び
る

現役の先生に
聞きました！
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あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
挫
折
や
失
敗
を

乗
り
越
え
た
と
き
は
、「
１
分
」よ
り
も
っ

と
成
長
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

鈴
木
▼
痛
み
や
苦
し
み
が
あ
る
と
き
こ
そ
、

ぐ
っ
と
伸
び
る
。「
成
長
痛
」み
た
い
な
も

の
で
す
ね
。

●
と
は
い
え
、わ
が
子
に
は
失
敗
さ
せ
た

く
な
い
の
が
親
心
で
し
ょ
う
。

椿
▼
自
分
も
高
校
生
の
子
ど
も
を
も
つ
保

護
者
の一
人
な
の
で
、よ
く
わ
か
り
ま
す
。

し
か
し
、だ
か
ら
と
いっ
て
周
囲
が
失
敗
回

避
に
動
い
て
し
ま
う
と
、か
え
っ
て
子
ど
も

の
た
め
に
は
な
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

森
口
▼
つ
ま
ず
き
か
ら
、自
ら
の
力
で
立
ち

上
が
る
こ
と
が
で
き
た
と
き
の
成
長
は
大

き
い
で
す
よ
ね
。例
え
ば
、何
か
の
活
動
で

失
敗
し
て
し
ま
っ
た
と
き
、ど
う
や
っ
て
解

決
し
た
ら
い
い
か
、自
分
で
考
え
動
く
こ

と
で
力
が
つ
き
ま
す
。
し
か
し
、潜
在
力

が
あ
る
の
に
、「
誰
か
が
解
決
し
て
く
れ
る

の
で
は
な
い
か
」と
自
分
で
動
か
ず
、誰
か

に
頼
ろ
う
と
す
る
生
徒
が
増
え
て
い
る
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
頼
ま
れ
も
し
な
い

の
に
周
り
が
い
つ
も
助
け
て
あ
げ
る
と
、手

を
差
し
の
べ
て
も
ら
う
こ
と
に
慣
れ
て
し

ま
っ
て
、行
動
を
起
こ
す
力
を
奪
う
こ
と

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木
▼
保
護
者
の
方
に
は
、ぜ
ひ「
失
敗
さ

せ
る
勇
気
」と「
挑
戦
に
対
す
る
称
賛
」を

セ
ッ
ト
で
も
っ
て
い
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。「
失
敗
し
て
も
い
い
ん
だ
よ
」と
背
中

を
押
し
、も
し
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
ら「
あ

な
た
ら
し
く
挑
戦
し
た
こ
と
は
す
ば
ら
し

い
」と
認
め
る
こ
と
で
、き
っ
と
お
子
さ
ん

は
そ
の
失
敗
経
験
を
糧
に
で
き
る
で
し
ょ

う
か
ら
。

●
日
常
の
か
か
わ
り
方
を
見
る
と
、「
毎

朝
子
ど
も
を
起
こ
す
」「
子
ど
も
の
部
屋

を
掃
除
す
る
」と
い
う
保
護
者
は
多
い
よ

う
で
す（
ｐ
７
・ｐ
10
コ
ラ
ム
参
照
）。

椿
▼
勉
強
面
な
ど
に
比
べ
て
生
活
面
は
保

護
者
の
テ
リ
ト
リ
ー
な
の
で
、か
か
わ
り
や

す
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

河
口
▼
朝
の
起
床
は
生
活
習
慣
だ
け
で
な

く
主
体
性
の
問
題
で
も
あ
る
の
で
、自
分

で
起
き
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。
遅
刻

す
る
か
ら
と
起
こ
さ
れ
て
学
校
へ
行
く
こ

と
に
、自
分
の
意
思
は
な
い
で
す
よ
ね
。

「
休
む
」「
遅
刻
す
る
」な
ど
の
選
択
肢
が

あ
る
中
で
、自
分
は
「
時
間
を
守
っ
て
登

校
す
る
」を
選
ぶ
ん
だ
、と
い
う
意
識
を
も

韮山高校
（静岡・県立）
鈴木映司先生

堀川高校
（京都・市立）
森口安紀先生

松戸高校
（千葉・市立）

椿 仁
やす

三
み ち

千先生
担当科目は地理、バレー部副
顧問、進路課。日本キャリア教
育学会認定キャリア・カウンセ
ラー、スクールカウンセリング
推進協議会認定ガイダンスカ
ウンセラー。「一人ひとりの心
に灯をともす」がモットー。

担当教科は家庭科、吹奏楽
部顧問、学務部長。同校が学
校改革を推進した時、進路指
導主事として難関国公立大
学合格実績に貢献。常に「生
徒のキラっと光る何かをみつ
ける」を意識。

担当科目は生物、生物部顧
問、進路指導部長。日本キャ
リア教育学会認定キャリア・カ
ウンセラーの資格をもつ。進
路指導歴26年で培ったノウ
ハウを、後輩の先生に継承し
ていくことが目下のテーマ。

っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

森
口
▼
私
は
、進
路
選
択
へ
の
か
か
わ
り
方

に
、少
し
注
意
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
今
は
で
き
て
い
な
く
て
も
自
ら
自
覚

し
て
行
動
す
る
よ
う
に
な
る
基
本
的
な

生
活
習
慣
な
ら
ば
、少
し
く
ら
い
依
存
し

て
も
問
題
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

大
き
な
意
思
決
定
や
そ
の
た
め
の
行
動

な
ど
は
、必
要
に
迫
ら
れ
て
急
に
で
き
る

も
の
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。
あ
る
程
度
の

経
験
や
知
識
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
主

体
的
に
進
路
の
情
報
収
集
を
し
た
り
、志

望
校
や
学
部
を
自
分
で
決
め
た
り
、子
ど

も
自
身
が
考
え
て
動
く
よ
う
に
促
し
て

い
く
と
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

河
口
▼
同
感
で
す
。
私
が
い
つ
も
高
校
生

の
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
る

の
は
、「
手
放
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
」の一
点

張
り
で
す
。
あ
る
場
所
に
行
く
と
き
、道

を
知
っ
て
い
る
人
に
つ
い
て
い
く
だ
け
だ
と
、

い
つ
ま
で
も
ひ
と
り
で
行
け
る
よ
う
に
な

ら
な
い
で
す
よ
ね
。
自
分
で
地
図
を
見
て

判
断
し
な
が
ら
歩
い
て
い
け
る
よ
う
、保

護
者
の
方
に
は
依
存
さ
せ
る
度
合
い
を
な

る
べ
く
減
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
依
存

と
自
立
の
う
ち
、依
存
の
割
合
を
減
ら
せ

ば
減
ら
す
ほ
ど
、そ
の
分
、子
ど
も
は
自

立
す
る
で
し
ょ
う
。

●
高
校
生
に
な
っ
た
の
を
機
に
、少
し
子

ど
も
と
の
か
か
わ
り
方
を
見
直
し
た
ほ

う
が
よ
さ
そ
う
で
す
ね
。

河
口
▼
だ
か
ら
と
いっ
て
、こ
れ
ま
で
の
関

与
を
今
後
は一
切
や
め
て
く
だ
さ
い
、と
い

｢

失
敗
さ
せ
る
勇
気
」が

子
ど
も
の
成
長
を
促
す

自
信
や
決
断
力
が
育
つ
よ
う

少
し
ず
つ
手
放
し
を

子どもの成長は、
植物が伸びていくように
ゆっくり。毎日見ていると
気づかないかもしれません。

鈴木
先生

で
は
よ
く
な
い
の
？

中
学
ま
で
と
同
じ
か
か
わ
り
方
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渋谷教育学園渋谷中学高校
（東京・私立）
河口竜行先生
担当教科は国語、卓球部顧
問、進路部副部長。学年主任
としての経験も豊富。コーチン
グを学び、コーチングバンク登
録コーチに。生徒への決め台
詞は「迷ったらアクティブなほ
うを選ぼう」。

森口
先生

●毎朝子どもを起こしている

●子どもの部屋を掃除している

●子どもが出かける前、忘れ物や服装の寒暖調節などを
　気遣っている

●子どもが就寝するまで自分も起きている

●「何時までに○○（TV、食事、ゲーム等）しなさい」と
　いう会話をよくする

●用もないのに子どもの部屋をのぞきに行く

●子どもの衣類は主に親が買いに行っている

●子どもの携帯をチェックしている

●子どもの嫌いなメニューや食材は出さない

●子どもの外出先や週末の予定を常に把握している

●勉強や勉強方法について、子どもに指導している

●時間割を細かく把握している

●塾選びを保護者主導でしている

●今学んでいる単元など、勉強の進度をチェックしている

●子どもに質問されてもいいように自分も勉強している
　科目がある

●子どもの教科書やノートをチェックし、
　勉強への取り組み態度を確認している

●勉強しなさいと毎日のように言っている

●文房具はほぼ親が買いに行っている

●定期テストや模擬試験の結果を子どもよりも
　分析・理解している

●定期テストや模擬試験の結果が悪いと、子どもを叱る

●進学先（高校・大学）を調べている

●進学先（高校・大学）の見学に行った（行こうと思う）

●先輩保護者から情報収集している

●子どもに希望の進路を尋ねたり、早く進路を
　決めなさいと促している

●親が希望する特定の進路を、子どもに勧めている

●子どもに向く仕事や学校を検討し、子どもに勧めている

●子どものために大学の資料などを取り寄せたことが
　ある

●ある特定の進路・職業について、親は反対だと
　子どもに伝えている

●子どもの選んだ進路やなるための方法を研究している

●向いている科目や文理選択などは親が判断し
　アドバイスしている

それぞれどれぐらいありましたか？
P10で先輩保護者にとった
アンケート結果と比べてみましょう。 個 個

中学まで

中学まで

合計

これから

これから

わが子にどこまでかかわる？

生活編

勉強編

進路選択編

わが子に中学までやっていたことと、これからも
やろうと思うことをチェック　　してみましょう。

セルフチェック！

う
わ
け
で
は
な
い
で
す
よ
。
お
子
さ
ん
と

の
間
に
少
し
ず
つ
余
白
を
つ
く
る
イ
メ
ー

ジ
で
、本
人
に
任
せ
る
範
囲
を
徐
々
に
増

や
し
て
い
け
ば
い
い
ん
で
す
。
人
に
言
わ
れ

て
何
か
が
で
き
て
も
本
人
の
気
持
ち
は

動
き
ま
せ
ん
が
、自
分
で
決
め
た
こ
と
が

で
き
た
と
き
は
、達
成
感
と
自
信
を
も
て

ま
す
。
空
い
た
余
白
を
埋
め
る
力
に
な
る

で
し
ょ
う
。

鈴
木
▼
本
校
に
は
下
宿
生
が
40
人
ぐ
ら
い

い
る
の
で
す
が
、日
常
生
活
は
も
ち
ろ
ん

自
己
管
理
し
て
い
ま
す
し
、ケ
ガ
や
病
気

を
し
た
と
き
も
生
徒
同
士
で
助
け
合
う

こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
た
く
ま
し
く
成

長
し
て
、リ
ー
ダ
ー
的
存
在
に
な
っ
て
い
く

生
徒
も
い
ま
す
。彼
ら
を
見
て
い
る
と
、保

護
者
が
サ
ポ
ー
ト
し
に
く
い
状
況
は
む
し

ろ
子
ど
も
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
も
あ
る
ん

だ
な
あ
、と
感
じ
ま
す
ね
。

●
高
校
生
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
も
、親

離
れ
に
向
け
た
胎
動
が
う
か
が
え
ま
す
。

進
路
を
考
え
る
時
に
保
護
者
に
望
む
こ

と
で
、最
も
多
い
の
は
、「
私
の
考
え
を
尊

重
し
て
ほ
し
い
」で
し
た
（
ｐ
８
コ
ラ
ム
参

照
）。保
護
者
は
ど
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
心
が
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

森
口
▼
も
し
お
子
さ
ん
に
何
か
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
と
き
は
、「
な
ぜ
そ
う
考
え
た
か
」

を
し
っ
か
り
伝
え
る
と
、よ
り
効
果
的
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
こ
う
し
た
ほ
う
が

い
い
」と
結
論
し
か
言
わ
な
い
と
、意
見
や

価
値
観
の
押
し
付
け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
同
じ
結
論
の
話
で
も
、そ
の
結
論
を

裏
づ
け
る
ご
自
分
の
経
験
談
や
考
え
方

も
話
す
こ
と
で
、相
手
の
受
け
と
る
印
象

は
だ
い
ぶ
違
う
と
思
い
ま
す
。

椿
▼
進
路
の
保
護
者
会
で
、私
は
よ
く「
家

族
会
議
」を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
進
路

の
よ
う
な
大
事
な
話
は
、保
護
者
が
子
ど

も
に「
話
す
」と
い
う
よ
り
、「
話
し
合
う
」

こ
と
が
大
事
で
す
。
日
常
の
会
話
の
延
長

で
何
と
な
く
話
す
の
で
は
な
く
、「
何
月

何
日
何
時
か
ら
進
路
に
つ
い
て
話
し
合
お

う
」と
決
め
て「
家
族
会
議
」を
開
い
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
お
互
い
の
意
見

頼まれもしないのに
周りがいつも助けてあげると、
行動を起こす力を奪うことに
なるのではないでしょうか。

意
見
や
価
値
観
を
押
し
付
け
ず

子
ど
も
の
考
え
を
尊
重

7 for Parent 2016



距
離
感
と
は
？

子
ど
も
と
の
ち
ょ
う
ど
よ
い

を
出
し
合
う
雰
囲
気
が
自
然
に
つ
く
ら

れ
ま
す
よ
。
話
し
合
い
で
は
早
く
に
結
論

を
求
め
過
ぎ
ず
、じ
っ
と
待
つ
時
間
も
も

て
る
と
い
い
で
す
ね
。

鈴
木
▼
本
校
で
は
毎
年
、３
年
生
に「
保

護
者
に
言
っ
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
言
葉
・

言
わ
れ
た
く
な
か
っ
た
言
葉
」に
つ
い
て
ア

ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
て
い
ま
す
。言
わ
れ
た
く

な
か
っ
た
言
葉
に
は
、「
○
大
よ
り
下
は
勘

弁
し
て
よ
」と
世
間
一
般
の
尺
度
を
押
し

付
け
た
り
、「
○
○
ち
ゃ
ん
は
△
大
に
受
か

っ
た
」と
他
人
と
比
べ
た
り
す
る
言
葉
が

並
び
ま
す
。一
方
の
言
わ
れ
て
よ
か
っ
た
言

葉
に
あ
が
る
の
は
、「
あ
な
た
ら
し
く
頑
張

っ
て
」「
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
や
り
遂

げ
よ
う
ね
」と
いっ
た
、子
ど
も
本
人
を
軸

に
し
た
言
葉
で
す
。「
私
の
考
え
を
尊
重

し
て
ほ
し
い
」と
い
う
思
い
に
応
え
る
に
は
、

お
そ
ら
く
そ
ん
な
言
葉
が
け
に
な
る
ん
で

し
ょ
う
ね
。
よ
い
言
葉
を
も
ら
っ
た
生
徒

は
、入
試
の
結
果
が
ど
う
で
あ
れ
、前
向

き
な
姿
勢
で
進
学
し
て
い
き
ま
す
。

小学生は「リード」、中学生は「同調」、
高校になると自立に向けて

「距離感をもった信頼」が大事になります。

椿先生

保護者の態度別　高校生が進路を考える上で保護者に望む行動・態度とは？

【進路を考える上で保護者にしてほしいこと】

一般社団法人全国高等学校ＰＴＡ連合会・株式会社リクルートマーケティングパートナーズ合同調査　第７回「高校生と保護者の進路に関する意識調査」2015

高校生から見た保護者の干渉度別に見てみましょう。まず、「してほしいこと」は、【干渉】【無関心】に「私の考えを尊重してほしい」「私の話を
ちゃんと聞いてほしい」の多さが目立ちます。【ちょうどよい】は、「してほしいことはない」が３割を超え、保護者への依存度は低めのようです。
一方の「やめてほしいこと」は、「望みを高く持ちすぎる」「勉強や成績の話ばかり」が、いずれの干渉度でも上位にきています。

■ 保護者が干渉だと感じている高校生（456人）
■ ちょうどいいと感じている高校生（1187人）
■ 保護者が自分に無関心だと感じている高校生（206人）

私
の
考
え
を
尊
重
す
る

具
体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る

私
の
話
を
ち
ゃ
ん
と
聞
く

進
路
に
つ
い
て
私
よ
り
も

詳
し
く
情
報
収
集
す
る

あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
い
る

励
ま
し
て
く
れ
る

私
の
進
路
に
つ
い
て

関
心
を
持
っ
て
い
る

放
っ
て
お
い
て
く
れ
る

相
談
に
の
っ
て
く
れ
る

今
の
進
路
や
進
学
に

つ
い
て
知
っ
て
い
る

し
て
ほ
し
い
こ
と
は
な
い

50

40

30

20

10

（%）0

データをチェック！

●
急
に「
高
校
生
の
保
護
者
」の
顔
に
な

る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
に
な

る
保
護
者
の
言
動
は
あ
り
ま
す
か
。

森
口
▼
三
者
面
談
で
は
生
徒
の
本
音
も
聞

き
た
い
の
で
す
が
、た
ま
に
保
護
者
の
方

が
す
べ
て
代
弁
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
ね
。

河
口
▼
保
護
者
会
や
面
談
で
、「
う
ち
の
子
、

成
績
が
悪
く
て
…
」と
居
づ
ら
そ
う
な
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
で
も
、子
ど
も
の

成
績
は
保
護
者
の
せ
い
じ
ゃ
な
い
ん
だ
か

ら
、そ
ん
な
に
小
さ
く
な
る
必
要
は
な
い

と
思
い
ま
す
。

椿
▼
子
ど
も
の
こ
と
を
自
分
の
こ
と
の
よ

う
に
感
じ
て
、何
か
あ
っ
た
時
に一
緒
に
慌

て
て
し
ま
う
の
も
避
け
た
い
で
す
ね
。

鈴
木
▼
こ
れ
ま
で
自
分
の
人
生
を
削
っ
て

子
育
て
し
て
き
て
、保
護
者
は
子
ど
も
の

人
生
の
全
責
任
を
負
っ
て
い
る
よ
う
な
気

｢
子
ど
も
の
人
生
は
本
人
の
も
の
」

と
の
認
識
を
ベ
ー
ス
に

【進路を考える上で保護者にやめてほしいこと】

■ 保護者が干渉だと感じている高校生（456人）
■ ちょうどいいと感じている高校生（1187人）
■ 保護者が自分に無関心だと感じている高校生（206人）

望
み
を
高
く
持
ち
す
ぎ
な
い

で
ほ
し
い

勉
強
や
成
績
の
話
ば
か
り

す
る
の
は
や
め
て
ほ
し
い

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
ば
か
り

か
け
な
い
で
ほ
し
い

自
分
の
考
え
を

押
し
つ
け
な
い
で
ほ
し
い

頭
ご
な
し
に
夢
や
進
学
先
の

希
望
を
否
定
し
な
い
で
ほ
し
い

自
分
の
経
験
だ
け
を
も
と
に

話
さ
な
い
で
ほ
し
い

お
金
の
話
ば
か
り
す
る
の
は

や
め
て
ほ
し
い

夢
や
進
学
先
を

バ
カ
に
し
な
い
で
ほ
し
い

思
い
つ
き
で

ア
ド
バ
イ
ス
し
な
い
で
ほ
し
い

「
好
き
な
こ
と
を
し
な
さ
い
」だ

け
で
終
わ
ら
な
い
で
ほ
し
い

就
職
が
有
利
と
い
う
だ
け
で
進

路
や
学
科
を
勧
め
な
い
で
ほ
し
い

放
っ
て
お
く
の
は

や
め
て
ほ
し
い

50

40

30
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10
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持
ち
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。で
も
、子
ど
も

の
人
生
は
本
人
の
も
の
。
そ
の
事
実
を
改

め
て
確
認
し
、子
離
れ
を
覚
悟
す
る
時
期

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
子
ど
も
に
対
し
て

何
を
す
る
か
も
大
事
で
す
が
、自
分
は
ど

う
あ
る
べ
き
か
も
大
事
で
す
。
私
は
八
百

屋
の
息
子
で
、体
調
が
悪
く
て
も
毎
日
仕

事
を
し
て
い
る
親
の
姿
は
、「
簡
単
に
学
校

を
サ
ボ
っ
ち
ゃ
い
か
ん
」と
い
う
無
言
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
し
た
。言
葉
で
伝
え
な
く
て
も
、

保
護
者
の
生
き
様
を
通
し
て
社
会
性
や

倫
理
観
を
教
わ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
や
り

方
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●
い
つ
ま
で
も
過
保
護
で
は
い
け
な
い
、

そ
う
は
い
っ
て
も
急
に
手
放
し
す
る
の
も

不
安
…
と
、保
護
者
も
揺
れ
る
時
期
だ

と
思
い
ま
す
。
過
保
護
と
放
任
の
間
に

あ
る「
ち
ょ
う
ど
よ
い
距
離
」は
、ど
こ
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

森
口
▼
す
べ
て
の
親
子
に
共
通
す
る「
ラ
イ

ン
」な
ん
て
な
い
と
思
い
ま
す
よ
。
そ
の
行

動
が
過
保
護
か
ど
う
か
は
、子
ど
も
の
状

況
に
よ
り
ま
す
か
ら
。
例
え
ば
、自
分
で

何
も
考
え
て
い
な
い
子
に
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
の
は
子
ど
も
の
主
体
性
を
奪
う
過
保

護
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、自
分
の
考
え
を

も
っ
て
い
る
子
に
い
く
ら
ア
ド
バ
イ
ス
し
た

と
こ
ろ
で
問
題
な
い
で
し
ょ
う
。
私
た
ち

教
員
も
、そ
の
子
に
応
じ
た
言
葉
が
け
を

意
識
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
方
も
、一
律

の
基
準
に
と
ら
わ
れ
な
く
て
も
よ
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

河
口
▼
い
ず
れ
に
し
て
も
、思
っ
て
い
る
以

上
に
離
れ
る
ぐ
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
と

思
い
ま
す
よ
。
上
か
ら
の
目
線
で
指
示
す

る
の
で
は
な
く
、対
等
な
目
線
で「
信
頼

し
て
任
せ
る
」が
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
く
る

で
し
ょ
う
ね
。

椿
▼
わ
か
り
ま
す
。
保
護
者
の
子
ど
も
へ

の
か
か
わ
り
は
発
達
段
階
に
よ
っ
て
変
化

し
て
い
く
も
の
で
、小
学
生
に
は
「
リ
ー

ド
」、中
学
生
に
は「
同
調
」、そ
し
て
高

校
生
に
は「
距
離
感
を
も
っ
た
信
頼
」が

子
ど
も
の
成
長
を
促
す
の
だ
と
思
う
ん

で
す
。
保
護
者
は
あ
ま
り
手
出
し
・
口
出

し
を
せ
ず
、信
頼
し
て
待
つ
べ
き
時
期
に

き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

森
口
▼
私
も
「
信
頼
」は
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。
も
し
失
敗
を
し
た
と
き
も
、そ
の

後
の
方
向
性
が
ま
っ
た
く
違
っ
て
き
ま
す

か
ら
。
私
自
身
、チ
ー
ム
で
仕
事
を
す
る

と
き
に
感
じ
る
の
で
す
が
、仲
間
か
ら
信

頼
さ
れ
て
い
る
と
い
う
気
持
ち
を
感
じ
る

か
ら
こ
そ
、失
敗
を
次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
に
生

か
そ
う
と
思
え
る
の
で
す
。
親
子
関
係
で

も
同
じ
で
は
？ 

「
任
せ
き
っ
て
見
て
い
な

い
放
任
」と「
信
頼
し
て
見
守
る
」は
、行

動
は
似
て
い
て
も
ま
っ
た
く
違
う
も
の
で

し
ょ
う
。

●
何
を
す
る
か
、ど
こ
ま
で
す
る
か
よ
り

も
、「
信
頼
」の
有
無
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。

河
口
▼
高
校
生
な
ら
、そ
の
信
頼
を
し
っ
か

り
受
け
止
め
る
力
が
あ
る
。
そ
こ
は
中
学

生
ま
で
と
違
う
と
こ
ろ
で
す
。
保
護
者
の

方
に
し
て
み
れ
ば
、子
ど
も
の
未
熟
さ
を

知
っ
て
い
る
だ
け
に
信
頼
し
て
任
せ
る
の

が
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、信

頼
に
足
る
ま
で
成
長
す
る
の
を
待
つ
の
で

は
な
く
、「
成
長
」よ
り
先
に
ま
ず「
信
頼
」

し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、進

学
校
で
勉
強
が
大
変
な
の
に「
ハ
ー
ド
な

部
活
に
入
り
た
い
」と
子
ど
も
が
言
っ
た

時
、「
今
は
う
ま
く
両
立
で
き
て
い
な
い
け

れ
ど
、き
っ
と
こ
の
子
は
や
っ
て
い
け
る
」と

ま
ず
信
頼
し
て
あ
げ
る
。
す
る
と
、子
ど

も
は
失
敗
し
な
が
ら
も
、そ
の
信
頼
に
沿

う
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
高

校
入
学
を
機
に
、「
今
後
は
信
頼
し
て
任

せ
る
よ
」と
保
護
者
の
ス
タ
ン
ス
を
宣
言

す
る
の
も
手
で
す
ね
。

鈴
木
▼
そ
う
で
す
ね
。
高
校
生
活
と
は
、

保
護
者
か
ら
受
け
た
信
頼
を
、３
年
間
か

け
て
つ
く
り
あ
げ
る
過
程
だ
と
も
い
え
る
。

そ
の
過
程
を
、保
護
者
の
皆
さ
ん
に
も
支

え
て
い
た
だ
く
し
、ぼ
く
ら
教
員
も
全
力

で
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

河
口
▼
こ
う
し
て
保
護
者
の
立
場
で
考
え

て
い
く
と
、皆
さ
ん「
本
当
は
ど
う
あ
れ
ば

よ
い
ん
だ
ろ
う
」「
ち
ゃ
ん
と
理
想
の
保
護

者
に
な
れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
」と
い
う
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。で
も
、保
護
者
だ
っ
て
迷
っ
た
り
、や

り
方
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
し
て
当
然
。

お
子
さ
ん
に
そ
の
ま
ま「
迷
っ
て
い
る
」「
わ

か
ら
な
い
」と
伝
え
た
って
い
い
。無
理
し
て

「
偉
い
親
」で
い
る
必
要
は
な
い
ん
で
す
。

高
校
生
は
ち
ゃ
ん
と
理

解
し
て
く
れ
ま
す
。「
親

も
わ
か
ら
な
い
な
り
に
自

分
の
こ
と
を
気
に
か
け
て

く
れ
て
い
る
ん
だ
な
」と

子
ど
も
が
知
る
だ
け
で

も
、両
者
の
信
頼
感
は
増

す
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

●
高
校
生
の
保
護
者
と

し
て
の
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
の

し
か
た
に
つ
い
て
、
た
く

さ
ん
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
切
な
の
は

そ
こ
に「
信
頼
」が
あ
る
か

保護者だって迷ったり
わからなかったりして当然。
そのまま子どもに伝えても、
理解してくれるのが高校生。

河口
先生
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自立支援者になるためのヒント

先輩保護者はこうしています！

　

現
役
先
生
の
座
談
会
か
ら
、高
校
時
代
は

単
な
る「
次
の
進
路
へ
の
通
過
点
」で
は
な
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
失
敗
や
挫
折
を
含

め
た
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
し
て
、社
会
で

自
立
し
て
生
き
て
い
く
た
め
の
力
を
養
う
大

事
な
時
期
の
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
高
校
生
活
の
意
味
を
考
え
る
と
、

保
護
者
も
立
ち
位
置
を
見
直
す
タ
イ
ミ
ン

グ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
先
輩
保
護
者
の
皆
さ

ん
は
、子
ど
も
の
高
校
進
学
後
に
生
活
や
勉

子
ど
も
の
可
能
性
を
信
じ
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

P７のチェックシートと同じ内容を、先輩保護者にも聞いてみました。そ
の結果はグラフのとおり。高校生になってからはだいぶ手離れが進ん
でいるようです。生活面では「毎朝子どもを起こしている」「子どもの部
屋を掃除している」など半数超の保護者がかかわっている項目もありま
すが、勉強面は全項目の関与が２割以下。進路選択においても、子
ども本人が中心になって動いていることがわかります。

アンケート概要：高校１～２年生の子をもつ全国の保護者400人にインターネットで調査
調査期間：2013年12月下旬　調査協力：株式会社マクロミル

「保護者」から「自立支援者」へ｜｜高校生のわが子とのかかわり方をどのようにギアチェンジしたらよいか、
座談会の内容と先輩保護者の実態を基に整理してみました。

データをチェック！

ま と め

強
へ
の
関
与
の
度
合
い
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。

先
生
方
か
ら
も
、保
護
者
の
手
放
し
の
必
要

性
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

　

で
は
、適
切
な
距
離
感
の「
自
立
支
援
者
」

に
な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
こ
れ
を
や
っ
た
ら
過
保
護
」「
こ
れ
を
や
ら
な

い
と
放
任
」と
い
う
一
律
の
基
準
は
な
い
と
の

こ
と
。
子
ど
も
の
タ
イ
プ
や
ご
家
庭
の
状
況

に
合
わ
せ
て
、そ
れ
ぞ
れ
が
適
切
な
距
離
感

を
探
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

そ
の
際
に
大
事
な
の
は
、信
頼
し
て
任
せ

る
こ
と
。
精
神
的
に
も
成
熟
し
て
き
た
子
ど

も
た
ち
は
、「
私
の
考
え
を
尊
重
し
て
ほ
し

い
」と
望
ん
で
い
ま
す
。
過
剰
な
手
出
し
・
口

出
し
は
逆
効
果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
は
ま

だ
頼
り
な
く
て
も
、保
護
者
の
信
頼
は
子
ど

も
に
と
っ
て
自
立
へ
の
励
み
に
な
る
は
ず
。

「
３
年
間
で
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
」と

と
ら
え
、ま
ず
保
護
者
が
子
ど
も
を
信
じ
る

こ
と
か
ら
始
め
る
方
法
も
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

「
信
頼
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、自
立
支
援
者
へ

の
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
を
試
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

毎朝子どもを起こしている

子どもの部屋を掃除している

子どもが出かける前、忘れ物や服装の
寒暖調節などを気遣っている

子どもが就寝するまで自分も起きている

「何時までに○○（TV、食事、ゲーム等）
しなさい」という会話をよくする

用もないのに子どもの部屋をのぞきに行く

子どもの衣類は主に親が買いに行っている

子どもの携帯をチェックしている

子どもの嫌いなメニューや食材は出さない

子どもの外出先や週末の予定を常に
把握している

勉強や勉強方法について、子どもに
指導している

時間割を細かく把握している

塾選びを保護者主導でしている

今学んでいる単元など、勉強の進度を
チェックしている
子どもに質問されてもいいように自分も勉強
している科目がある
子どもの教科書やノートをチェックし、
勉強への取り組み態度を確認している

勉強しなさいと毎日のように言っている

文房具はほぼ親が買いに行っている

定期テストや模擬試験の結果を子どもよりも
分析・理解している
定期テストや模擬試験の結果が悪いと、
子どもを叱る

進学先（高校・大学）を調べている

進学先（高校・大学）の見学に行った
（行こうと思う）

先輩保護者から情報収集している

子どもに希望の進路を尋ねたり、早く進路を
決めなさいと促している
親が希望する特定の進路を、
子どもに勧めている
子どもに向く仕事や学校を検討し、
子どもに勧めている
子どものために大学の資料などを
取り寄せたことがある
ある特定の進路・職業について、
親は反対だと子どもに伝えている
子どもの選んだ進路やなるための方法を
研究している
向いている科目や文理選択などは親が
判断しアドバイスしている

生活編

勉強編

進路選択編

■高校入学後もやっていた（やっている）　■中学生までやっていた
■小学生以下ではやっていた　■やったことがない
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自立心を育てる
親子コミュニケーションのススメ

「能動的な聞き方」の例

Special Message

ゴードンメソッド「親業」を用いたコミュニケ
ーションのコツについて、保護者や教師、
企業などを対象に講師活動を行っている。
ゴードン・メソッドの各種講座を提供する親
業訓練協会では企画室主任。著書に『あ
っ、こう言えばいいのか！ゴードン博士の親
になるための16の方法: 家族をつなぐコミ
ュニケーション』 など多数。CAP（子ども
への暴力防止プログラム）スペシャリスト、
日本アンガーマネジメント協会ファシリテー
ターの資格ももつ。２女１男の母。

※「親業」って何？

■
そ
の
「
問
題
」
は
誰
の
も
の
？

　

も
し
お
子
さ
ん
が「
勉
強
し
た
く
な

い
な
」
と
こ
ぼ
し
た
ら
、
皆
さ
ん
は
ど

う
返
し
ま
す
か
。「
な
ぜ
や
り
た
く
な
い

の
？ 

授
業
に
つ
い
て
い
け
な
い
の
？
」

と
質
問
攻
め
し
た
り
、「
も
う
高
校
生

な
ん
だ
か
ら
、
や
り
た
く
な
く
て
も
や

る
べ
き
で
し
ょ
う
」
と
説
教
し
た
り
、

「
文
句
言
っ
て
い
な
い
で
ち
ゃ
ん
と
や
り

な
さ
い
」と
指
示
し
た
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
。

　
「
親
業
」
で
は
、
悩
み
や
問
題
は
本

人
に
所
有
権
が
あ
る
と
い
う
「
問
題
所

有
の
原
則
」
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

愛
情
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
を
悩

み
や
困
難
か
ら
救
助
し
て
あ
げ
た
く
な

る
の
で
す
が
、
そ
こ
で
問
題
を
所
有
し

て
い
な
い
者
が
解
決
策
を
押
し
付
け
る

と
、
反
発
や
抵
抗
を
生
む
だ
け
で
な

く
、
自
立
心
や
自
尊
心
を
奪
い
か
ね
ま

せ
ん
。
保
護
者
に
で
き
る
の
は
、「
救

助
」で
は
な
く
「
援
助
」で
し
ょ
う
。

■
ま
ず
子
ど
も
の
話
を
聞
く

　

で
は
、
ど
う
「
援
助
」
す
る
か
。
そ

れ
に
は
、
ま
ず
困
っ
て
い
る
と
い
う
子

ど
も
の
サ
イ
ン
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
の
話
の
聞
き

方
に
つ
い
て
、
親
業
で
は
２
種
類
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

１
つ
は「
受
動
的
な
聞
き
方
」と
い
っ

て
、
保
護
者
の
意
見
は
言
わ
ず
、「
う

ん
う
ん
」「
な
る
ほ
ど
」
と
相
槌
を
う
つ

程
度
に
す
る
方
法
。
も
う
１
つ
は「
能

動
的
な
聞
き
方
」
と
い
っ
て
、
相
手
が

言
っ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
繰
り
返
し
た

り
、
言
い
換
え
を
し
た
り
、
そ
の
発
言

を
裏
付
け
る
気
持
ち
を
確
認
し
た
り

す
る
方
法（
上
図
）。
子
ど
も
の
言
葉

に
耳
を
傾
け
る
こ
と
に
徹
す
れ
ば
、
子

ど
も
は
本
音
を
話
し
や
す
く
な
り
ま
す

し
、
自
分
で
考
え
た
り
問
題
解
決
し
て

い
こ
う
と
す
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
会
話
だ
け
で
な
く
、
日
常

の
表
情
や
態
度
か
ら
も
サ
イ
ン
は
キ
ャ

ッ
チ
で
き
ま
す
。
毎
日
相
手
の
顔
を
見

て
あ
い
さ
つ
す
る
習
慣
を
大
切
に
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■「
わ
た
し
メッ
セ
ー
ジ
」で
伝
え
る

　
一
方
、「
子
ど
も
が
学
校
の
手
紙
を
ち

ゃ
ん
と
出
さ
な
い
」
な
ど
で
困
っ
て
い
る

の
が
保
護
者
な
ら
、
問
題
の
所
有
者

は
保
護
者
に
な
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

「
わ
た
し
」
を
主
語
に
し
て
困
っ
て
い
る

状
況
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
「
い
つ
も
だ
ら
し
な
い
ん
だ
か
ら
！
」

と
子
ど
も
を
非
難
、
批
判
す
る
の
で

は
な
く
、「
大
事
な
保
護
者
会
の
お
知

ら
せ
を
見
る
の
が
遅
く
な
る
と
、
仕
事

の
調
整
が
大
変
で
困
る
の
よ
」
と
い
う

具
合
に
、
事
実
を
指
摘
す
る
の
で
す
。

こ
れ
を
親
業
で
は
「
わ
た
し
メ
ッ
セ
ー

ジ
」と
呼
び
ま
す
。「
相
手
の
行
動
・
事

実
」「
私
が
受
け
る
影
響
」「
私
の
正
直

な
感
情
」
の
３
つ
の
要
素
で
構
成
す
る

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

■
親
か
ら
変
わ
ろ
う

　

私
が
親
業
と
出
合
っ
た
の
は
今
か
ら

約
20
年
前
。
娘
が
成
人
し
た
こ
ろ
で

す
。わ
が
家
は
ス
テ
ッ
プ
フ
ァ
ミ
リ
ー（
再

婚
家
庭
）で
、
私
は
初
婚
で
い
き
な
り

娘
２
人
の
母
親
に
な
り
ま
し
た
。
よ
い

母
親
に
な
り
た
い
と
頑
張
っ
た
は
ず
が
、

娘
は
思
春
期
に
な
る
に
つ
れ
反
抗
的
な

態
度
を
取
る
よ
う
に
な
り
、
親
子
関

係
は
ど
ん
ど
ん
悪
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
時
、
書
店
で
親
業
の

書
籍
を
発
見
。
娘
へ
の
言
葉
は「
あ
な

た
が
悪
い
」
と
い
う
「
あ
な
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
だ
っ
た
ん
だ
と
目
か
ら
鱗
が
落
ち
、

講
座
を
受
講
す
る
こ
と
に
。
そ
の
後
、

「
つ
ら
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
て
ご
め

ん
ね
」
と
娘
に
謝
る
こ
と
が
で
き
、
今

で
は
お
互
い
を
認
め
合
え
る
家
族
に
な

り
ま
し
た
。「
親
が
変
わ
れ
ば
、
子
ど
も

は
変
わ
る
」は
本
当
だ
っ
た
の
で
す
。

　

お
子
さ
ん
の
高
校
入
学
は
、
か
か
わ

り
方
を
見
直
す
の
に
よ
い
タ
イ
ミ
ン
グ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
高
校
生
ぐ
ら

い
に
な
る
と
、「
人
に
あ
れ
こ
れ
言
う
け

れ
ど
自
分
は
ど
う
な
の
？
」
と
保
護
者

へ
の
見
方
も
シ
ビ
ア
に
な
る
も
の
。
子

ど
も
の
問
題
よ
り
も
、
自
分
が
ど
う

生
き
る
か
の
問
題
に
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ

し
た
ほ
う
が
、
い
い
関
係
が
築
け
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

自立支援者として子どもにどう接する
とよいか、「親業」メソッド（※）を伝え
るインストラクターにインタビュー。子
どもとの会話に、今日から取り入れら
れるポイントも教えていただきました。

あ～あ、
勉強したくないな

① 繰り返す「勉強したくないのね」
② 言い換える「勉強のやる気が出ないのね」
③ 気持ちをくむ「気分がのらないみたいだね」

親業シニアインストラクター
瀬川文子先生

カウンセリング、学習・発達心理学、教育学など、いわゆる行動科学の研究成果を基礎に、米国の臨床心理学者トマ
ス・ゴードン博士が開発したコミュニケーションプログラム。「相手の気持ちを受け止める聞き方」「私の気持ちを上手
に伝える語り方」「対立を解決する方法」について、ロールプレイ（役割演技）を交えた講座が全国で開催されている。
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