
【非常に重要】 （   ）年を振り返って 

＊公式書類（指導要録や調査書）の基礎資料になります。以下の点に注意し正確に書いてください。 
①できるだけ「具体的に」「詳しく」（できるだけ長い文章で）記入する。 

②部活動や役職，取得資格などはすべて「正式名称」で記入する。 

③該当するものがなければ「なし」と記入する。 

 
１ （今年１年間の）欠席日数とその理由（認識の確認）＊大雨による特別欠席は入れない。 

欠席日数（分かる範囲で） 
          日 

理由（必ず，複数あれば複数）＊インフルエンザや忌引きがあればそれも明記

２ 生徒会役員・クラスの係（＊後期の役員・係担当の人は，役名だけ記入しておく） 

■生徒会役員  （ 前 ・ 後 ）期 （             ）委員 
活動内容・がんばったこと（具体的に，「何」を「どう」頑張ったのかできるだけ長い文章で）

 
 
■クラスの係  （ １ ・ ２ ・ ３ ）学期 （             ）係 
活動内容・がんばったこと（具体的に，「何」を「どう」頑張ったのかできるだけ長い文章で）

 
 
（その他）文化祭，体育祭，総合的な探究の時間等での係・役員・実行委員・学年代表発表者（あれば活動内容や学びを詳しく記述） 
 
 

 
３ 各教科・科目の学習（何をがんばり，どんな力がついたのかを，数字も入れて詳しく書く） 

例）（ 英語 ）：授業ではメモを取りながら先生の話を集中して聞き，ペアでのリテリング活動に積極的に取

り組んだ。家庭でも予習や週末課題などの決められた課題だけでなく，音読やリテリング練習を毎日自主的に

行い，定期テストが 60 点から 80 点に，模試の偏差値も 50 から 60 に上昇するなど英語力を伸ばした。 

（    ）： 
 
（    ）： 
 

４ 総合的な学習の時間（課題研究） 

学部系統 学部系統名（                        ） 
課題研究（サブテーマも）  

課題の解決策 

（要点） 

 
 
 

５ 行動の特徴，性格のよいところ（□から特に当てはまるもの２つに✔し，具体的に長く説明） 

□明朗・快活  □真面目・誠実  □責任感  □努力・向上心  □健康  □素直・協調  □自主性  □創意工夫 

□思いやり・協力  □奉仕  □リーダー・指導力  □生活習慣 □他（                    ） 

例①）【「リーダー」の例】自己に厳しく人に優しい。自己の役割を確実に果たすだけでなく，清掃が終わった後に他の人にも

声をかけて一緒に手伝うなど，積極的に他の人に関わっている。また，文化祭の実行委員としてクラス企画を立案し，実施

に当たっては多くの人を協調的に巻き込みながらクラス全体の練習をうまく組織し本番を成功に導いた。 

例②）【読書】：毎週図書館で本を２冊借り，年間の貸し出し冊数は 100 冊を超える。身近な実話やエッセイを好んで読む。 

（      ）： 
 
 
（      ）： 
 
 

６ 部活動（具体的な取組内容の記述が必要） 

部活名： 役職（主将・副主将等）： 
入賞記録（市大会上位以上） 大会名（いつ，正確な大会名）     順位，賞の名称 
 
活動内容・がんばったこと（所属しているが活動に参加していない人は「（全く・ほぼ）参加していない」と書く ） 
 

７ ボランティア活動（学校内外） ＊６年１学期のいつ頃，誰と，どんな内容をしたのか詳しく 

例）地域の再生品回収活動（７月）で高校生代表を務め，異年齢集団をまとめ、企画力と行動力を伸ばした。 

 

 
８ （学校内外で）取得した資格・検定・表彰（６年次以外も含む） ＊６年次取得のものは□に✔ 

 【資格名称】           【取得年月日】 ＊最上位級のみ ＊分かるところまで 
□日本漢字能力検定 （    ）級  令和（   ）年 （  ）月 
□実用英語技能検定 （    ）級    令和（   ）年 （  ）月（□１次のみ合格） 
□そ の他（            ）  令和（   ）年 （  ）月 

８ 現住所 ＊今年４月以降に住所変更があった人のみ（変更がない人は「変更なし」と記入） 

□変更なし □変更あり（〒                 ）□事務室に変更を申請済なら□に✔ 
９ 現在の希望進路と職種 

①希望進路 （    ）大学（     ）学部 □その他  （               ） 
②希望職業  
③進路実現

への努力 

＊特に頑張っていることを文章記述（受験勉強以外のことも） 

 
６年（   ）組（    ）番 名前（                      ） 


