
中学校まではできる子でも…

晴れてスタートした高校生活。けれどある日、気づけば暗い顔
の子ども…。中学と高校では「勉強」のあらゆる側面が変化
し、それに戸惑う子どもが少なくありません。子どもがつまず
く前に保護者にできることはあるのでしょうか？

取材・文／長島佳子　イラスト／小迎裕美子

保護者の皆さんも心当たりがあるのでは…

つまずきポイントを先生にアンケート！

【文字式】
数学で理解しているはずの文字式が物理で出てくるとわからなくなるよ
うだ。v=v0+at　という式が　y=ax+b　と同じ構造をしていることが
違う文字を使っただけで理解できなくなる。（北海道公立高校教諭）

【古典文法】
特に、推量の助動詞の「む」「べし」など。
（滋賀県公立高校教諭）
単純なルールに過ぎないが、暗記ものが
苦手なのか？（青森県公立高校教諭）

【関係代名詞】
日本語にない文法表現なので、理解に
時間がかかる。（茨城県私立高校教諭）

【長文読解】
中学校に比べて覚えるべき単語・熟語の量が著しく増えるため、予
習をしない生徒は苦労を強いられる。（静岡県公立高校教諭）
英文を日本語に訳せても、訳した日本語を理解できる日本語力がな
かったり、背景知識が不足している。（千葉県私立高校教諭）

【カタカナ用語】
世界史Ｂでは最初に学習す
るオリエントやヨーロッパで、カ
タカナでの用語の多さに戸惑
う生徒が少なくない。一方で、
古代中国になると、世界史特
有の漢字に戸惑っている。
（宮城県私立高校教諭）

【ベクトル】
特に空間ベクトル。中学校では全く出てこない分野なの
で、概念が理解できないよう。（岐阜県公立高校教諭）

【二次関数】
その中でも特に、平方完成が第一関
門。学んだときは理解しても、時間が経
つと忘れてしまう。また最大と最小は、頭
の中でグラフを動的にイメージできない
ようだ。（神奈川県公立高校教諭）

【モル】
概念が理解しにくく、特に計算で数値に単
位が付くと数学よりも格段に扱いにくいよう
だ。（広島県公立高校教諭）

【実生活とのつながりの理解不足】
地理の自然や農業・林業・水産業の分野。自然に触れ
る機会や自然を観察する機会が少ないため、動植物や
自然現象を活字の情報として暗記している。例えば鯉
と鮒の違いもわからず、海に住む魚と淡水に住む魚の
区別も知らない。枝豆と大豆が結びつかない。経済の
分野では、自分で買い物をしたことがないので、魚や野
菜や肉、米の値段を知らない。（静岡県公立高校教諭）

高校高校のの勉強勉強
つまずきつまずきポイントポイント
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高
校
の
授
業
に
、今
ま
で
な
か
っ
た

戸
惑
い
を
感
じ
る
子
ど
も
た
ち

 

「
高
校
は
、同
じ
よ
う
な
成
績
の
生
徒
が

集
ま
る
場
な
の
で
、中
学
の
と
き
の
よ
う

な
成
績
は
取
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
」。

保
護
者
も
こ
れ
く
ら
い
の
予
想
は
つ
く
こ

と
で
し
ょ
う
。し
か
し
、勉
強
そ
の
も
の
に

子
ど
も
が
戸
惑
って
い
る
と
し
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
？

　

前
ペ
ー
ジ
で
高
校
の
先
生
方
に
お
答
え

い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
や
、23
ペ
ー
ジ
で

子
ど
も
た
ち
自
身
が
感
じ
た「
高
校
で

の
勉
強
の
つ
ま
ず
き
ポ
イ
ン
ト
」を
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。振
り
返
れ
ば
皆
さ
ん
自

身
に
も
覚
え
が
あ
る
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
保
護
者
の
時
代
に
比
べ
、大
学
の

進
学
率
が
ず
っ
と
高
く
な
り
、高
校
も
ほ

と
ん
ど
の
生
徒
が
通
う
時
代
で
す
が
、昔

も
今
も
、中
学
と
の
明
ら
か
な
違
い
は
義

務
教
育
で
は
な
い
こ
と
で
す
。
自
ら
進
ん

で
勉
強
を
継
続
す
る
道
を
歩
ん
で
い
る

高
校
の
勉
強
は
、

中
学
と
は
学
び
の
意
味
が
違
う
!?

自
主
的
な
勉
強
が
求
め
ら
れ
て
く
る

の
で
す
か
ら
、授
業
の
中
身
が
深
ま
っ
て

い
く
の
も
当
然
の
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

子
ど
も
自
身
も
保
護
者
も
、そ
の
こ
と

を
自
覚
せ
ず
に
進
学
し
て
い
る
こ
と
で
、

急
激
な
変
化
に
対
す
る
戸
惑
い
に
つ
な
が

って
い
く
よ
う
で
す
。

子
ど
も
に
起
こ
る
変
化
を

保
護
者
も
あ
ら
か
じ
め

覚
悟
し
て
お
き
た
い

　

高
校
の
授
業
は
、勉
強
の
内
容
が
難
し

く
な
る
と
と
も
に
、授
業
の
形
態
や
進
み

方
も
中
学
と
は
異
な
り
ま
す
。
左
ペ
ー
ジ

に
ま
と
め
た
よ
う
に
、学
習
全
般
で
つ
ま

ず
く
ポ
イ
ン
ト
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、子
ど
も
た
ち
に
起
こ
る
変
化

は
、勉
強
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く

の
場
合
、高
校
は
中
学
よ
り
も
自
宅
か

ら
遠
く
、通
学
に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
慣
れ
親
し
ん
だ
友
達
と
離

れ
、友
人
関
係
も
一
か
ら
リ
セ
ッ
ト
し
て

い
生
徒
で
は「
応
用
力
に
欠
け
る
」「
塾

頼
み
だ
っ
た
生
徒
」、伸
び
る
生
徒
で
は

「
好
奇
心
が
旺
盛
」「
切
り
替
え
が
上
手
」

「
主
体
性
が
あ
る
」な
ど
の
回
答
が
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

興
味
深
か
っ
た
の
が
、つ
ま
ず
き
や
す

い
生
徒
と
し
て「
何
で
も
丸
暗
記
し
よ
う

と
す
る
子
」と「
暗
記
か
ら
逃
げ
る
子
」

の
両
極
を
挙
げ
て
い
た
り
、「
言
わ
れ
た

こ
と
だ
け
す
る
子
」や「
真
面
目
す
ぎ
る

子
」が
つ
ま
ず
き
や
す
い
と
回
答
す
る
一

方
で
、「
人
の
話
を
素
直
に
聞
く
子
」や

「
コ
ツ
コ
ツ
で
き
る
子
」が
伸
び
や
す
い
と

答
え
て
い
た
り
、矛
盾
し
そ
う
な
回
答

も
目
立
っ
た
こ
と
で
す
。同
じ「
暗
記
」や

「
人
の
話
を
聞
く
」と
い
う
行
為
で
も
、

自
分
な
り
の
考
え
が
あ
る
か
、姿
勢
や

取
り
組
み
方
が
大
き
な
違
い
を
生
む
と

い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。
保
護
者
と
し
て

ど
う
し
た
ら
、子
ど
も
の
個
性
は
尊
重
し

つ
つ
、勉
強
に
対
す
る
姿
勢
を
、伸
び
る

方
向
に
い
ざ
な
え
る
で
し
ょ
う
か
。

築
き
上
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、部
活
動
や
委
員
会
な
ど
の
課
外
活

動
に
割
く
時
間
が
、中
学
の
頃
よ
り
増

え
た
り
、体
育
祭
や
文
化
祭
な
ど
行
事

も
規
模
が
大
き
く
な
り
、運
営
も
生
徒

主
体
の
ケ
ー
ス
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

楽
し
み
も
含
め
、学
校
生
活
が
大
き

く
変
化
す
る
中
、勉
強
そ
の
も
の
も
大

変
に
な
っ
て
い
く
こ
と
は
、子
ど
も
た
ち

に
と
って
少
な
か
ら
ず
ス
ト
レ
ス
と
な
って

い
き
ま
す
。子
ど
も
た
ち
に
こ
う
し
た
過

渡
期
が
訪
れ
る
こ
と
を
、保
護
者
は
見

守
る
立
場
と
し
て
知
って
お
い
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

先
生
は
こ
う
見
て
い
る
!?

つ
ま
ず
き
や
す
い
子
・
伸
び
る
子

　
つ
ま
ず
く
子
が
い
る
一
方
で
、高
校
３

年
間
で
急
成
長
す
る
子
ど
も
も
い
ま

す
。
先
生
た
ち
に
各
々
の
生
徒
の
タ
イ
プ

に
つい
て
尋
ね
た
と
こ
ろ
、つ
ま
ず
き
や
す
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高
校
の
先
生
に
聞
い
た

学
習
全
般
の
つ
ま
ず
き
ポ
イ
ン
ト

冒
頭
で
は
先
生
方
に
聞
い
た
、科
目
別
の
超
具
体
的
な
つ
ま
ず
き
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
、高
校
で
の
学
習
全
般
の
つ
ま
ず
き
や
す
い
ポ
イ
ン
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

高
校
に
入
っ
て
勉
強
に
つ
ま
ず
く

の
を
見
か
け
ま
す
。
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

る
の
も
時
に
は
必
要
な
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
の
こ
と
で
、「
中
学
と
同
じ
勉

強
の
仕
方
で
は
ダ
メ
な
ん
だ
」と
気
づ

い
て
工
夫
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
か
ら

で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
授
業
の
現
場

に
い
ま
す
か
ら
、あ
る
程
度
時
間
が
過

ぎ
る
と
こ
う
し
た
事
態
を
受
け
入
れ

て
い
き
ま
す
が
、子
ど
も
の
成
績
が
落

ち
た
り
、宿
題
の
量
が
急
に
増
え
る

と
、あ
わ
て
て
し
ま
う
保
護
者
の
方
も

い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。

　

高
校
は
子
ど
も
た
ち
が
社
会
に
出

る
ま
で
の
通
過
点
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

生
徒
た
ち
に
よ
り
高
い
レ
ベ
ル
の
目
標

を
持
っ
て
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
ん
で
も

ら
う
た
め
に
は
、こ
れ
か
ら
学
ぶ
こ
と

の
広
さ
や
深
さ
、勉
強
す
る
目
的
を

理
解
し
、ど
う
学
ん
で
い
く
べ
き
か

を
、自
分
の
力
で
見
つ
け
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。　

　

試
験
の
後
に
、生
徒
た
ち
に
ど
ん

な
勉
強
の
仕
方
を
し
た
か
振
り
返
り

シ
ー
ト
を
書
か
せ
る
と
、良
い
成
績
を

取
っ
た
生
徒
同
士
が
、正
反
対
の
方

法
を
答
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。つ
ま

り
、勉
強
の
仕
方
は
ひ
と
つ
で
は
な

く
、自
分
に
合
っ
た
方
法
を
見
つ
け
ら

れ
た
生
徒
が
、つ
ま
ず
き
か
ら
克
服
で

き
る
の
で
す
。

　

自
分
な
り
の
方
法
は
簡
単
に
は
見

つ
か
り
ま
せ
ん
。
最
初
の
方
法
で
失
敗

し
た
ら
、課
題
を
じ
っ
く
り
振
り
返
り

改
善
点
を
考
え
て
、他
の
勉
強
法
を

試
し
て
み
る
こ
と
で
す
。一
度
成
績
が

下
が
っ
て
も
、自
分
に
合
っ
た
勉
強
方

法
が
わ
か
れ
ば
Ｖ
字
型
に
回
復
し
て
い

き
ま
す
。
た
だ
し
下
が
り
過
ぎ
る
と
や

る
気
を
失
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、１
年

夏
休
み
前
ま
で
の
下
げ
幅
を
な
る
べ

く
少
な
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ

の
た
め
に
も
、ま
ず
は
学
校
の
指
導
通

り
学
習
し
て
自
分
の
課
題
を
見
つ
け
、

試
行
錯
誤
を
早
め
に
ス
タ
ー
ト
す
る

努
力
と
工
夫
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

静岡県の総合学科高校、中高一貫、進学校な
どさまざまなタイプの学校で教鞭を執り進路指
導を行う。進路指導に関する著書、雑誌等で
の執筆も多数。

静岡県立浜松北高校

大村勝久先生

中学では国数英社理の５教科だった科目

が、数Ⅰ、数Ａ、物理、化学など細分化され、

かつ一つひとつが深掘りされていくこと

に、まず子どもたちは面食らってしまうよう

です。

学ぶ量が格段に増え、講義型の高校の
授業では、生徒が理解しているか否かに
関わらず進行していきます。中学とは比較
にならないスピードに、自分が何がわからな
いのかもわからず戸惑う生徒もいます。

中学までは授業時間だけで理解できた生

徒でも、高校の授業のスピードと量では、

予習・復習なしでは授業についていくこと

も、習った知識を記憶していくことも難しく

なるようです。

プリント学習を取り入れている中学が多いため、自らノートを取る習慣がついていないと、多数の先生が回答。先生の話を理解しながらノートを取ることにハードルを感じてしまうのかもしれません。

塾で言われた通りに勉強してきた子どもも
多いため、自分で勉強する方法を知らない
と多くの先生が感じています。受身ではな
く自主的に予習・復習する術を早急に身
につけることが求められます。

中学よりも通学時間が伸びる生徒がほと
んどで、また部活や学内行事なども盛んに
なることで、家で勉強に費やせる時間が減
ります。時間を効率的に使う大切さに気づ
けるかもポイントになります。

科目の細分化

授業のスピード

予習・復習の重要性

ノートを取れない

家庭学習がわからない

時間がない

伸びる勉強の仕方は
生徒それぞれ。

素直に自分を見つめ
自分に合う方法を

試行錯誤
できるかどうか

＊先生の肩書は取材時のものです
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保護者は「転ばぬ先の魔法の杖」を渡せる？

やる気のやる気のヒントヒントを蒔く方法を蒔く方法
どうやら高校の勉強は、学ぶ子ども自身が解決方法を見つけることしかなさ
そうです。保護者には立ち入ることができないかに思われる勉強という聖域
に対して、子どもが大きくつまずく前に、杖を渡すように、保護者がしてあげら
れることはないのでしょうか？

中学との違いの情報を
それとなく伝えてみる

上に兄や姉がいる生徒は、中学と高校の違いについての
情報があるので事前に心構えができますが、１人目の子ど
もの場合、いきなりの違いに面食らってしまいがちです。前
ページまでにご紹介したように、高校の勉強では勉強の中
身も、授業の進み方も中学とは異なることがさまざまありま
す。高校ではどんなことが変わるのか、この本を参考にしな
がら、それとなく子どもに伝えてあげることは保護者にもで
きそうです。左ページの先輩高校生や大学生のつぶやき
コメントなども参考にすると、子ども自身がどうするべきかの
参考にもなると思います。

子どもと一緒になって
決してあわてない！

中学のときより成績が落ちたり、学校の授業についていけなくなったとき、
一番痛手を感じているのは子ども自身です。保護者は心配はしても、子ど
も以上にあわてるのは禁物。保護者があわてれば、子どもは自分が思って
いる以上に深刻な事態なのかと感じてしまいます。ましてや、学校に乗り
込むなどの事態はくれぐれもないように…。前ページで大村先生が語って
いるように、高校に入った当初につまずきを感じるのは珍しくないことなの
です。保護者にできることは、予想の範囲内と大きく構え、どうしても心配な
ときは保護者面談の際に先生に相談してみるのもよいでしょう。

魔法の杖2

魔法の杖1

体調、食事、睡眠管理など
生活のリズムを整える

新しい環境や難しい勉強に立ち向かって行くには、まず心
と体の健康が必要です。保護者の最も大切な役割であり、
さしのべられる手立ては、子どもが食事や睡眠をきちんと
取れているか、生活のリズムを整えて体調の管理をしてあ
げることで、これは学校や先生にはできないことです。思春
期から青春期にさしかかるこの時期は、人間関係や反抗
心など、学業以外の要因で勉強に身が入らなくなるケース
もあります。それらを解決していくのも子ども自身ですが、基
本的な生活のベースは家庭にあるという安心感を持たせ
てあげましょう。

魔法の杖3

最終目標は自律＆自立
見守っていることを伝える

学校でも家庭でも、教育の最終目標は、子どもが「自律」した状態で「自立」
できるように育てあげることです。高校での勉強方法を子ども自身が模索
しながら見つけなければならないのはその一歩にすぎません。速度に個
人差はあっても、子どもたちは高校３年間で確実に成長していきます。そ
のときに保護者は、一歩引いて、少しでも成長が見られたときに褒めてあ
げることです。特に子どもが落ち込んだときに褒め言葉をかけられれば、
子どもは見守られているという信頼感を持つことができます。先生とは違う
目線で子どもを見守ることが保護者にできる一番の杖なのです。

魔法の杖4
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高校の勉強
衝撃、後悔、アドバイス

中学までとは違う高校の勉強。
何が違うの？どうしたらいい？
高校３年間を終えようとする今だから言える、
先輩たちからのアドバイスをお届けします。

わが子に伝えたい先輩たちの実感ナマ声
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