
初めての中間テストでドキドキ。
文理選択は［１回休み］

夏休みの課題はオープンキャンパスに
行ってレポートを書くこと

いろいろ話をしていたら、
保護者の勧める学校と、
自分が興味あることや

今の成績とのギャップで悩む

期末テストのことで頭いっぱい。
文理選択のことまで考えられず

［１回休み］

進学か就職かなど、
大まかな進路への希望調査。
とりあえず「進学」で
［次へ進む］

先輩たちの進路の話を聞いて、
未来はバラ色気分で、

ワクワク

「進学」で意見は一致
［２つ進む］

大学に行ってみた。
模擬授業が
結構面白くて
［2つ進む］　

面倒なので行かず
レポートだけ書く

ロングホームルームで
仕事＆学問の分野調べ。
適性検査なども受けて
自分のことも知る。
モチベーションアップ！

まず仕事＆学問分野と
自分を知る！

総合的な学習の時間に
職業人インタビュー。
働くイメージから
文理選択を考える

社会人になった
自分をイメージ！

　

多
く
の
学
校
で
は
、
一
般
的
に
、
将
来

を
見
据
え
て
文
系
・
理
系
ど
ち
ら
に
進
む

か
を
決
め
る「
文
理
選
択
」
を
1
年
生
で

行
う
必
要
に
迫
ら
れ
ま
す
。
1
年
生
の

秋
〜
冬
に
か
け
て
ど
ち
ら
に
進
み
た
い
か

を
決
定
し
、
2
年
生
か
ら
は
そ
の
選
択
に

沿
っ
て
学
ぶ
教
科
や
科
目
が
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
学
校
に
よ
っ
て
は
、
文
理
選
択
で

は
な
く
、
科
目
選
択
と
い
う
言
い
方
を
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
安
易
に
決
め
る

と
、
将
来
「
進
学
し
た
い
学
部
・
学
科
の

受
験
に
必
要
な
科
目
を
学
ん
で
な
い
！
」

な
ん
て
い
う
後
悔
も
し
か
ね
ま
せ
ん
。
実

は
、
将
来
を
左
右
す
る
最
初
の
大
き
な
ヤ

マ
場
が「
文
理
選
択
」な
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
入
学
後
間
も
な
く
進
路
希

望
調
査
を
行
っ
た
り
、
将
来
を
具
体
的
に

考
え
る
進
路
学
習
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

漠
然
と
し
て
い
る
未
来
像
を
で
き
る
だ
け

具
体
的
に
し
て
い
く
た
め
、
仕
事
や
学
問

将
来
を
考
え
る
第
一
歩

「
文
理
選
択
」

高校に入学してほっとしたのもつか
の間。多くの学校では、2年生から
文系・理系のコースに分かれるため
の進路指導がスタートします。どん
なことが起こるのか、すごろく風に
シミュレーションしてみましょう。

取材・文／清水由佳　イラスト／尾崎仁美

千葉県・日出学園中学校・高校
　進路指導部部長
釣島ゆきの先生

埼玉県・浦和高校
進路指導主事
荻原紹夫先生

1年生からオープンキャン
パスに行く意味あるの？

え！ こんなにすぐ
に進路調査があ
るの！？

将来の就職を考えたら、今どきは
やっぱり理系が有利よね。偏差値
だって高いほうがいいんでしょ？
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中間テスト。
１学期は成績が少し悪かったから

がんばらないと。
文理選択どころではなく

［１回休み］

歴史に興味あるけど
数字の成績がいいから
とりあえず理系を選択

総合的な学習の時間に
卒業生の講演を聞く。
大学や専門学校の
勉強内容や生活を
垣間見てやる気アップ！

［２つ進む］

チームプロジェクトの
面白さに目覚める。

職業人インタビューの話が
リアルに蘇る
［２つ進む］

親戚からどこの大学に行くか
聞かれまくり少しうんざり

［１つ戻る］

部活も忙しいし
期末テストもがんばらなきゃで

［１回休み］

部活にOB・OGが来て、進路の
アドバイスをたくさんもらい、

やる気もアップ
［２つ進む］

文理選択の希望を提出

１学期の分野調べや
職業人インタビュー、
オープンキャンパスで
わかったことなどと、
自分の「好き」や

「得意な教科」などを
すり合わせて総合的に考え

方向性を
決める

教科・科目との
すり合わせ段階！

2年次以降の選択科目も確定

しっかりPOINT
クリアして
文理選択

Aタイプ

みんなと一緒に
なんとなく
文系

Bタイプ

就職
有利そうで
理系

Cタイプ

最終的な意思決定は、保護者の承認も必要に
なります。署名・捺印をする書類をお子さんが持
って帰るはず。2年次以降の教科科目の選択を
行うこともあり、一度選択すると途中変更はほぼ
不可能。しっかりお子さんと話をしてみてください。

領
域
の
調
べ
学
習
を
行
っ
た
り
、
社
会
人

の
講
演
な
ど
か
ら
刺
激
を
受
け
た
り
。
夏

休
み
に
は
、
大
学
な
ど
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
に
行
く
こ
と
も
奨
励
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

　

埼
玉
県
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
進
学
実
績

を
誇
る
浦
和
高
校
で
も
、
以
前
は
秋
以

降
に
行
っ
て
い
た
学
問
領
域
の
調
べ
学
習

を
、
5
月
か
ら
始
め
た
と
い
い
ま
す
。

 

「
一
時
期
、〝
と
り
あ
え
ず
理
系
〞と
安
易

に
進
ん
で
し
ま
う
生
徒
が
増
え
た
た
め
、

も
っ
と
将
来
を
し
っ
か
り
考
え
始
め
る
機

会
を
早
め
に
設
け
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

自
分
の
興
味
の
あ
る
・
な
し
に
関
係
な
く
、

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
与
え
ら
れ
た
学
問
領
域

に
関
し
て
、
何
を
学
び
、
ど
の
よ
う
な
将

来
に
つ
な
が
る
の
か
を
調
べ
、
ク
ラ
ス
の
中

で
発
表
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な〝
学
び
〞を
知
る
こ
と
が
で
き
、
視

野
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
並
行
し

て
、
適
性
診
断
な
ど
に
よ
っ
て
、
自
分
の

特
性
や
得
意
・
不
得
意
な
ど
も
客
観
的

に
考
え
始
め
て
い
き
ま
す
」（
進
路
指
導
主

事
・
荻
原
紹
夫
先
生
）

　

そ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
始
め
た
こ
と

で
、
理
系
に
偏
っ
て
い
た
コ
ー
ス
選
択
が
、

文
理
そ
れ
ぞ
れ
に
平
均
し
て
分
か
れ
る
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
の
選
択
が
柔
軟
に
な
っ

て
き
た
と
い
い
ま
す
。「
選
択
」
と
い
う
と
、

と
か
く
ど
ち
ら
が
損
か
得
か
、
い
か
に
効

率
的
に
絞
る
か
な
ど
を
考
え
が
ち
で
す
が
、

最
初
は
視
野
を
広
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
の
中
か
ら
自
分
の
道
を
考
え
て
い
け
る

か
が
重
要
な
よ
う
で
す
。

社会で活躍する
ために得になる
学部ってどこ？

科目選択の確認もある
けど、2年生になっても
変更できるんでしょ？

体育祭とか文化
祭とか、遊んでい
るだけじゃないの？
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文化祭で感じたやりがいから
将来の仕事をイメージし、
そこに通じる学びも発見。

自分の得意・不得意などと合わせ
総合的に考えて文理・科目を選択

［５つ進む］

3年生になって
進路選択が本格化

偏差値で大学・学部を
選んでいたので、
専門の研究に

あまり興味がもてず…

受験テクニックを磨き
成績はソコソコ

そのまま流れで
工学部に進学するが
専門の勉強に
ついていけず…

周囲は皆、文系に行くし、
英語はわりと好きなので

文系を選択

進路選択が迫ってきて
志望校を調べてみたら、

必要な科目を
選択していなかったことが判明

理系を選択したものの、
実力テストでは
理系がふるわず。
勉強の仕方を
見直す

専門領域の研究が始まり
ゼミ活動なども楽しい！
［３つ進む］

もともと行きたかった学部の
オープンスクールにも行き

勉強のモチベーションもアップ！
受験期を乗り切る
［５つ進む］

自分の夢に近づく
就職先を選択したので

毎日が充実！

インターンシップで知り合った仲間と
ビジネスコンテストに参加したり、
社会人ともいろいろ話をして

将来への具体的な夢が大きく膨らむ
［２つ進む］

しっかりPOINT
クリアして
文理選択

Aタイプ

みんなと一緒に
なんとなく
文系

Bタイプ

就職
有利そうで
理系

Cタイプ

　

上
記
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
、

子
ど
も
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
じ

て
、
自
分
の
進
路
を
考
え
た
り
広
げ
た
り
、

深
め
た
り
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
保

護
者
の
何
気
な
い
ひ
と
言
が
、
子
ど
も
た

ち
の
気
持
ち
を
大
き
く
揺
さ
ぶ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、「
保
護
者
の
モ
ヤ

モ
ヤ
」と
し
て
ご
紹
介
し
て
み
ま
し
た
。

「
最
近
の
保
護
者
の
方
は〝
何
が
何
で
も
こ

の
進
路
〞と
い
う
押
し
付
け
を
さ
れ
る
こ
と

は
な
く
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
む
し

ろ
、
と
て
も
フ
ラ
ッ
ト
に
子
ど
も
た
ち
と

接
し
よ
う
と
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
社

会
の
中
で
、
や
っ
ぱ
り
わ
が
子
に
は
安
定

し
て
ほ
し
い
。
だ
か
ら
医
者
な
ど
の
資
格

取
得
や
大
企
業
へ
の
就
職
が
し
や
す
そ
う

な
偏
差
値
の
高
い
大
学
へ
…
と
い
う
価
値

観
を
、
日
頃
の
会
話
の
中
で
出
し
が
ち
な

ん
で
す
。
そ
れ
に
子
ど
も
は
ひ
き
ず
ら
れ
、

自
分
の
将
来
や
可
能
性
を
広
げ
る
思
考

が
し
づ
ら
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
言

い
た
い
こ
と
を
ぐ
っ
と
こ
ら
え
て
、
見
守
る

こ
と
も
大
事
で
す
ね
」（
荻
原
先
生
）

　

ま
た
、
一
歩
踏
み
出
し
挑
戦
し
よ
う
と

す
る
子
ど
も
を
引
き
留
め
て
し
ま
う
ひ
と

言
も
。
中
高
一
貫
校
で
穏
や
か
な
校
風
の

日
出
学
園
中
学
校
・
高
校
の
進
路
指
導

部
部
長
・
釣
島
ゆ
き
の
先
生
は
、
保
護
者

の
過
度
な
心
配
を
懸
念
さ
れ
ま
す
。

安
易
な「
こ
っ
ち
が
い
い
」は

子
ど
も
た
ち
を
惑
わ
せ
る
！？

多少の苦手は、や
る気さえあればが
んばれるでしょ？

偏差値が高いほうが
いいに決まっている
んじゃないの？
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日頃の何気ない行動が、こんな影響を！？　あなたはどっち？

 

「『
一
般
受
験
を
が
ん
ば
る
な
ん
て
う
ち
の

子
に
は
無
理
な
の
で
、
ど
こ
か
推
薦
で
入

れ
る
と
こ
ろ
に
』と
お
っ
し
ゃ
っ
た
り『
あ
な

た
に
は
理
系
は
と
て
も
無
理
』と
反
対
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
、
や
り

た
い
気
持
ち
だ
け
で
は
通
用
し
な
い
厳
し

い
現
実
も
あ
る
の
で
、
私
た
ち
も
文
理
選

択
に
向
け
て
、
ど
れ
だ
け
本
人
が
覚
悟
し

て
い
る
か
何
度
も
面
談
を
繰
り
返
し
ま
す
。

学
力
テ
ス
ト
の
結
果
な
ど
を
基
に
、
単
に

〝
好
き
〞や〝
興
味
あ
る
〞だ
け
で
は
通
用
し

な
い
現
実
に
向
き
合
わ
せ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
で
も
、
一
方
で
そ
れ
は
、
挑
戦
に

向
け
て
の
覚
悟
や
意
思
の
強
さ
を
も
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
願
い
で
も
あ
り
ま
す
。
文

理
選
択
は
、
で
き
な
い
こ
と
を
捨
て
る
の

で
は
な
く
、
将
来
に
向
け
て
何
を
と
が
ら

せ
て
い
く
必
要
が
あ
る
か
を
考
え
る
行
為

と
考
え
て
い
ま
す
か
ら
」（
釣
島
先
生
）

　

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
信
じ
、
応

援
し
て
い
く
。
文
理
選
択
で
は
、
そ
ん
な

関
わ
り
方
が
重
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「文学部」「法学部」「工学部」など、
従来の文系・理系でわかりやすく判
断できる学問領域がある一方で、「環
境情報学部」「人間環境学部」など、
文系か理系かわかりづらかったり、実
際の勉強も文理にまたがるものも増え
ています。「経済学部」や「心理学部」
などでも、統計や実験など理系的要
素が必要になります。
「本人が“建築をやりたい”と言ってい
る場合なども、じゃあ理系だねと簡単
に決めつけることはできません。どうい
うイメージをもっているのか丁寧に聞い
ていくと、実はデザイン的なことをイメ
ージしている場合もあります。そうする
と理系ではなく文系を選択したほうが
いいことも。子どもたちの学部・学科
調べは、そんな実際と自分のイメージ
を調整していくために不可欠です」（釣
島先生）

テレビや新聞の
社会人インタビューなどを見ていて、
「この人の
こういう仕事って、
こんなことに役立って
いるんだね」と
一緒に考えてみたりする。
⇒いろいろな仕事や社会へ目を向けるきっかけづくりに。

ニュースを見ていて、
それが社会にどういう影響を
与えているかなど、
議論してみたりする。
⇒社会への興味の喚起。「自分の意見をもつ」ことへの第一歩。

選んできた進路について
「どういういきさつで選んだか」を
じっくり聴き、共感してあげる。
⇒本人の意思の尊重。次の行動への勇気づけ。

「今どきの社会では理系のほうが就職に有利。
いざとなったら文系受験だってできるんだから、
とりあえず理系にしたら」と言ってしまう。
⇒理系にいながら文系受験は、実はかなり大変。必修科目の数学や物理、化学など、本人の興味や適性と合
わないと非常に苦労することに。就職も有利とは簡単に言いきれません。

「数学が少しくらい得意なだけじゃ、
理系では通用しない」など、
どうせ無理だと強調してしまう。
⇒本人の可能性を閉ざしていくことに。

「歴史を勉強して、
いったいどんな仕事につくの？
どうやって食べていくつもり？」
など、未来を否定してしまう。
⇒「好き」「勉強していて楽しい」という気持ちの尊重も、一方で大事。
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学
生
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み
て
も
、

「
好
き
な
こ
と
を
選
ん
で
楽
し
か
っ
た
」と

い
う
人
も
い
れ
ば
、「
好
き
な
科
目
だ
か
ら

選
ん
だ
け
ど
、
実
際
は
相
当
難
し
く
な
っ

て
今
が
大
変
で
辛
い
」
と
い
う
人
も
い
ま

す
。
将
来
の
仕
事
を
見
据
え
て
選
択
し

た
も
の
の
、
結
果
「
ど
っ
ち
の
選
択
で
も

別
に
大
学
受
験
に
は
関
係
な
か
っ
た
」
と

い
う
人
も
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
選
ん

だ
は
ず
で
も
、
や
は
り「
失
敗
だ
っ
た
」と

思
う
人
も
少
数
で
す
が
い
ま
す
。
そ
れ
だ

け
文
理
選
択
は
、
難
し
い
選
択
で
す
。

 

「
最
近
の
子
ど
も
た
ち
は
、
何
よ
り
も
失

敗
し
た
く
な
い
と
い
う
思
い
が
強
い
と
思
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
本
人
が
一
番
考
え

て
い
て
、
悩
ん
で
い
る
。
周
囲
の
大
人
が

で
き
る
こ
と
は
、
日
々
ち
ょ
っ
と
ず
つ
そ
ん

な
思
い
を
聞
い
て
あ
げ
て
、
一
歩
踏
み
出

す
た
め
に〝
大
丈
夫
だ
よ
〞と
後
押
し
を
し

て
あ
げ
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

（
荻
原
先
生
）と
、
勇
気
の
後
押
し
を
勧

め
ま
す
。
同
様
に
、
釣
島
先
生
も
、「
ど

ん
な
選
択
を
し
た
と
し
て
も
、
大
変
な
こ

と
は
あ
る
し
、
耐
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
も
出
て
き
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
に
、

自
分
で
決
め
た
と
覚
悟
し
て
い
る
こ
と
が

何
よ
り
も
大
事
で
す
。
そ
の
た
め
の
問
い

か
け
や
、
本
人
の
考
え
を
深
め
る
た
め
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大学生・専門学校生・浪人生にwebでアンケートを実施
（有効回答者数310名）。実施期間：2017年12月20日
～22日（調査協力：マクロミル）

「何事にも興味をもち、挑戦してみるべきだった。
将来について考え始めるのが少し遅かったような気がする」
（岡山県・女子・経済学部）

「今、大学がすごく楽しいから」（兵庫県・女子・文学部）
「大学での授業に高校の内容が活かされているから」（高知県・女子・農学部）
「結果、大学で学びたいことを学べている」（東京都・男子・情報学部）
「実際に法律や政治を勉強してみると、思った以上に面白かった」（京都府・男子・法学部）

「進路先が決まっていなくて得意科目が生物と英語だったので理系にしたけど、2年にな
って化学や数学Bが出てきたらちんぷんかんぷんになって、むしろ文系が得意科目に。
文系受験に変更した」（栃木県・女子・教育学部）

「結局、行きたい大学すべてが文理どちらでもよかったから」
（北海道・女子・社会福祉学部）
「どちらかというとバランス型で理系を選択。今、専門的な勉強は楽しいこともあるが、
とても大変で苦労しているから」（東京都・男子・理学部）

「決めるとき、何となくで決めてしまったので、
もっと考えて決めればよかった」
（宮城県・男子・農学部）

「人の言うことを鵜呑みにせずに、ちゃんと自分で決めることと、
その進路でどんな勉強をするのか調べてから文理選択すべき」
（栃木県・女子・教育学部）

「自分は理系科目が苦手で文系を選んだけど、
センター試験では理系科目も受けなくてはいけない。
得意・不得意だけで文理選択するのはよくないと思う」
（大阪府・男子・商学部）

※その他：
「英語科」「音楽科」など
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