
もう高校生だから言われなくても勉強するはずと期待するもの。でも、一向に勉強に
エンジンがかからないわが子にイライラ。見かねて注意すると反発されてしまったり…。
高校生になったわが子のやる気を引き出すには、どのように接するのがいいのでしょうか。
親子のコミュニケーションの専門家にアドバイスを伺いました。

取材・文 ／菅家真理枝　イラスト／小迎裕美子

　

子
ど
も
の
た
め
と
思
っ
て
助
言
し
て
も
聞
い

て
も
ら
え
な
い
な
ど
、
高
校
生
に
な
っ
た
お
子

さ
ん
へ
の
接
し
方
に
難
し
さ
を
感
じ
て
い
る
保

護
者
も
多
い
よ
う
で
す
。

 

「
親
は
、
子
ど
も
の
だ
め
な
と
こ
ろ
を
変
え

よ
う
と
思
い
が
ち
で
す
が
、『
親
業
』で
は
、
親

が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
を
学
び
、
親

自
身
が
変
わ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
が
変
わ
っ
て

い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、『
誰
が
困
っ
て
い
る
の
か
』
を

見
極
め
る
こ
と
。
親
が
困
っ
て
い
る
の
な
ら
、

『
わ
た
し
メ
ッ
セ
ー
ジ
』＊１
で
親
の
気
持
ち
を
率

直
に
伝
え
る
こ
と
、
子
ど
も
自
身
が
困
っ
て
い

る
の
な
ら
、『
能
動
的
な
聞
き
方
』＊2
で
子
ど
も

の
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
が
、
悩
み
解
決
の
手

助
け
に
な
り
ま
す
」（
瀬
川
先
生
）

　

ま
た
、
相
手
の
性
格
や
態
度
で
は
な
く
、

行
動
を
客
観
的
に
見
る
こ
と
の
重
要
性
を
先

生
は
指
摘
し
ま
す
。

 

「
例
え
ば
、『
だ
ら
し
な
い
』と
言
う
と
、
相
手

の
人
格
を
否
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
相

手
の
ど
ん
な
行
動
を
見
て
そ
う
思
っ
た
の
か
、

な
ぜ
自
分
は
そ
う
思
う
の
か
を
理
解
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
」（
同
）

　

今
回
は
、
6
つ
の
失
敗
例
に
つ
い
て
、
先
生

か
ら
詳
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し
た
。
ぜ

ひ
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ダメダメ

コミュニケーションインストラクター
親業訓練協会　企画室主任

瀬川文子先生

「親業」とは？
米国の臨床心理学者トマス・ゴードン博士が開発したコミュ
ニケーション訓練プログラム。親業訓練協会では、ゴードン・
メソッドに基づいた「聞き方」「話し方」「対立の解き方」を柱
に、さまざまな講座を開催。

「親業」で提案するコミュニケーションのコツ（抜粋）
（＊1）「わたしメッセージ」…「わたし」を主語にし、相手の「行動」、
自分への「影響」、正直な「気持ち」を伝えること。相手を責めるこ
となく自分の気持ちを伝えることができ、解決方法は相手に任せる。
（＊2）「能動的な聞き方」…話し手の言ったことを「繰り返す」「言い
換える」「気持ちをくむ」という3つの聞き方。話し手は、自分で自
分の問題に気付きやすくなる。

親業シニアインストラクター。親業訓練協会の
運営に関わるとともに、保護者や教師、企業な
どを対象に講座や講演会で講師活動を行い、
幅広く活躍中。『あっ、こう言えばいいのか！ゴー
ドン博士の親になるための16の方法：家族をつ
なぐコミュニケーション』、『ママがおこるとかなし
いの』（絵本）など著書多数。2女１男の母。
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―
―
ス
マ
ホ
の
問
題
は
、最
近
よ
く
聞
く

悩
み
の
一つ
だ
と
思
い
ま
す
。（
以
下
編
集
部
）

 

「
こ
の
ケ
ー
ス
で
、
困
っ
て
い
る
の
は
子

ど
も
で
は
な
く
親
。『
ス
マ
ホ
ば
か
り
や
っ

て
勉
強
し
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
』と
親

が
不
安
を
抱
え
て
い
る
の
で
す
。
当
の

子
ど
も
は
、
休
憩
時
間
に
ス
マ
ホ
を
楽
し

ん
で
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
し
、『
ス
マ
ホ

し
な
い
で
勉
強
し
な
き
ゃ
』
と
気
付
い
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
な
の
に
、『
ま
た

ス
マ
ホ
か
』
と
非
難
さ
れ
た
た
め
、
カ
チ

ン
と
き
た
の
で
し
ょ
う
」（
瀬
川
先
生
）

―
―
誰
が
困
っ
て
い
る
の
か
を
見
極
め
る

こ
と
と
、自
分
の
思
い
込
み
で
も
の
を
言

わ
な
い
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
ね
。

 

「
そ
う
で
す
ね
。
い
つ
も
ス
マ
ホ
を
や
っ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
子
ど
も
の

気
持
ち
を
受
け
止
め
、
理
解
し
た
こ
と

を
示
し
、
次
に『
心
配
な
ん
だ
』
と
い
う

自
分
の
気
持
ち
を
率
直
に
伝
え
る
ほ
う

が
効
果
的
で
す
」（
同
）

〈
お
す
す
め
の
会
話
例
〉

親
「
そ
う
か
、
た
ま
た
ま
だ
っ
た
ん
だ

ね
」（
気
持
ち
を
理
解
す
る
）

子
「
そ
う
だ
よ
」

親
「
ス
マ
ホ
を
し
て
い
る
の
を
見
る
と
、

勉
強
は
大
丈
夫
な
の
か
な
と
か
い
ろ
い

ろ
考
え
て
、
心
配
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
だ

よ
」（
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
）

子
「
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
る
よ
」（
と
勉
強
の

こ
と
に
気
持
ち
が
向
く
か
も
）

★

 

「
た
ま
た
ま
や
っ
て
い
た
だ
け
と
い
う
の
を

こ
の
人
は
理
解
し
て
く
れ
た
と
思
う
こ
と

で
ホ
ッ
と
し
、
子
ど
も
の
心
に
余
裕
が
生

ま
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
相
手
の
言
う
こ

と
も
聞
い
て
み
よ
う
と
い
う
態
勢
に
な
る

の
で
す
。
親
の
気
持
ち
を
聞
い
た
う
え
で
、

ス
マ
ホ
を
や
め
て
勉
強
す
る
か
、
ス
マ
ホ
を

こ
の
ま
ま
続
け
る
か
、
ど
う
す
る
か
は
、

子
ど
も
自
身
が
決
め
る
こ
と
で
す
」（
同
）

 

「
子
ど
も
が
勉
強
す
る
し
な
い
は
親
に

は
何
ら
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に

勉
強
し
な
い
で
困
る
の
は
、
子
ど
も
自

身
な
の
で
す
か
ら
。
一
方
、
ス
マ
ホ
ば
か

り
し
て
勉
強
は
大
丈
夫
な
の
か
、
将
来

は
大
丈
夫
な
の
か
と
心
配
な
気
持
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
の
は
親
自
身
の
問
題
と
い

え
ま
す
」（
同
）

―
―
子
ど
も
の
問
題
と
親
の
問
題
を
分

け
て
考
え
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
ね
。

 

「
子
ど
も
は
子
ど
も
自
身
の
人
生
を
生

き
て
い
ま
す
。
親
が
代
わ
っ
て
や
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。『
親
業
』で
は
、
困
っ
て

い
る
人
自
身
が
そ
の
問
題
を
解
決
し
て

い
く
の
が
望
ま
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
自
身
が
、
自
分
の
力
で
問
題
を

乗
り
越
え
る
力
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ

う
援
助
す
る
こ
と
、
そ
れ
が
親
に
で
き

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」（
同
）

（
父
と
息
子
の
会
話
）

（
リ
ビ
ン
グ
で
ス
マ
ホ
三
昧
中
の
子
ど
も
。
父
親
が
入
っ
て
く
る
）

気
持
ち
を
受
け
止
め
る
こ
と
で

相
手
の
心
に
余
裕
が
生
ま
れ
る

子
ど
も
の
問
題
と
親
の
問
題
を

切
り
離
し
て
考
え
る

親
か
ら
見
る
と
言
い
訳
に
聞

こ
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
子

ど
も
は
「
ち
ゃ
ん
と
勉
強
し

て
い
る
時
も
あ
る
よ
」
と
言

い
た
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
反
応
が
な
い

の
で
、
さ
ら
に
問
い
詰

め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

う
る
さ
い
説
教
に
し
か
聞

こ
え
て
な
い
の
で
し
ょ
う
。

「
お
父
さ
ん
に
は
、
関
係
な

い
じ
ゃ
ん
」
と
思
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 ス

マ
ホ
を
や
り
す
ぎ
て
、

勉
強
し
て
い
な
い
と
、
一

方
的
に
決
め
つ
け
て
い
ま

す
。
本
当
は
、
子
ど
も

の
成
績
が
心
配
な
の
に
、

そ
の
気
持
ち
は
伝
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
ね
。
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（
母
と
娘
の
会
話
）

（
子
ど
も
の
部
屋
に
洗
濯
物
を
持
っ
て
入
っ
て
く
る
母
親
。

子
ど
も
は
慌
て
て
机
に
覆
い
か
ぶ
さ
る
）

成
績
が
上
が
る
よ
う

頑
張
る
と
約
束
し
た

の
に
、
で
き
て
い
な
い

と
責
め
て
い
る
よ
う
に

聞
こ
え
ま
す
。

成
績
が
良
く
な
い

か
ら
親
に
見
ら
れ

た
く
な
か
っ
た
の

で
す
ね
。

ま
る
で
、
取
り
調
べ
の

よ
う
で
す
ね
。
心
配

な
気
持
ち
は
、
伝
わ

っ
て
い
ま
せ
ん
ね
。

「
成
績
が
下
が
っ
て
し
ま

っ
て
マ
ズ
イ
」
と
自
分
で

も
思
っ
て
い
て
も
、
そ
の

気
持
ち
を
言
え
な
い
ま

ま
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

―
―
成
績
表
を
見
ら
れ
た
く
な
か
っ
た
の

に
、見
ら
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

 

「
お
母
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
こ
と
が
心

配
な
の
で
す
ね
。
で
も
、
こ
れ
は
、
子

ど
も
自
身
が
困
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
か
も
。

成
績
が
良
く
な
い
こ
と
を
親
に
知
ら
れ

た
く
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
ま
ず
、
子

ど
も
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り
聞
く
こ
と
が

大
事
で
す
」（
瀬
川
先
生
）

〈
お
す
す
め
の
会
話
例
〉

親
「
そ
う
か
、
成
績
が
下
が
っ
て
い
る

か
ら
、
お
母
さ
ん
に
見
ら
れ
た
く
な
か

っ
た
ん
だ
ね
」（
気
持
ち
を
く
む
）

子
「
…
…
」（
黙
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
で

す
ね
）

親「
得
意
な
英
語
ま
で
下
が
っ
て
、不
安

な
ん
だ
ね
。も
し
か
し
て
焦
っ
て
る
？
」

子
「
も
っ
と
ち
ゃ
ん
と
や
ら
な
き
ゃ
い
け

な
い
っ
て
自
分
で
も
思
っ
て
る
」（
と
言
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
）★

 

「
不
安
に
思
っ
た
り
焦
っ
た
り
し
て
い
る

こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
え
た
ら
、
子
ど

も
は
安
心
で
き
ま
す
。
気
持
ち
を
く
ん

で
も
ら
え
る
と
反
発
は
し
に
く
い
も
の
で

す
。
そ
の
時
に
は
、
黙
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
し
、
す
ぐ
に
は
、
変
化
は
起

き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
心
の
中
の

変
化
を
待
っ
て
、
焦
ら
ず
に
見
守
り
ま

し
ょ
う
。
自
分
の
こ
と
を
理
解
し
信
じ

て
く
れ
る
人
は
裏
切
り
た
く
な
い
も
の

で
す
。
そ
の
う
ち
、
自
主
的
に
勉
強
す

る
な
ど
行
動
の
変
化
が
現
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」（
同
）

―
―「
授
業
に
つ
い
て
い
け
て
る
の
？
」な

ど
、質
問
す
る
の
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
。

 

「
尋
問
の
よ
う
に
問
い
詰
め
ら
れ
た
ら

誰
で
も
口
を
閉
ざ
し
た
く
な
り
ま
す
よ

ね
。
何
か
し
ゃ
べ
っ
た
ら
、『
塾
に
は
行
っ

て
る
の
か
』『
宿
題
は
提
出
し
て
い
る
の

か
』
と
、
質
問
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
、

ま
す
ま
す
窮
地
に
追
い
込
ま
れ
る
か
も

し
れ
な
い
と
黙
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」（
同
）

―
―
心
配
し
て
い
て
も
、そ
の
気
持
ち
は

伝
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

 

「
例
え
ば
、
同
じ
こ
と
を
自
分
が
言
わ
れ

た
ら
ど
う
感
じ
る
か
考
え
て
み
る
と
い
い
と

思
い
ま
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
同
じ
で
す
。

立
場
を
か
え
て
考
え
て
み
る
こ
と
で
、
気

付
け
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
」（
同
）

―
―
思
わ
ず
言
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。

 

「
言
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
全
部
だ
め
に
な

る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
で
す
。
そ
れ
が

き
っ
か
け
で
会
話
が
生
ま
れ
た
ら
、
そ
こ

か
ら
始
め
て
も
い
い
。
相
手
の
言
い
た
い

こ
と
を
理
解
し
よ
う
と
す
れ
ば
、
ど
う

い
う
き
っ
か
け
か
ら
で
も
回
復
で
き
る
と

思
い
ま
す
」（
同
）

子
ど
も
が
困
っ
て
い
る
と
き
は
、

気
持
ち
を
聞
く

尋
問
や
質
問
攻
め
で
は

誰
で
も
話
し
た
く
な
く
な
る
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（
母
と
息
子
の
会
話
）

（
子
ど
も
、
帰
宅
）

疲
れ
た
と
言
っ
て
い
る

の
に
、
ス
ル
ー
し
て
、

勉
強
す
る
よ
う
押
し

付
け
て
い
ま
す
。

一
方
的
に
命
令

し
て
い
ま
す
ね
。

練
習
が
き
つ
い
こ

と
を
わ
か
っ
て
ほ

し
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

部
活
を
や
る
こ
と

を
責
め
ら
れ
た
よ
う

に
感
じ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

命
令
さ
れ
て
カ
チ
ン

と
き
た
よ
う
で
す
が
、

心
の
中
で
は
「
勉
強

も
部
活
も
頑
張
り
た

い
」
と
思
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

―
―
部
活
も
大
切
で
す
が
、親
は
、ど
う

し
て
も
勉
強
面
が
心
配
に
な
り
ま
す
。

 

「
よ
く
あ
る
会
話
で
す
ね
。『
疲
れ
た
』

と
言
っ
て
い
ま
す
か
ら
、『
疲
れ
た
ん
だ

ね
』
と
ま
ず
は
子
ど
も
の
言
い
た
い
こ
と

や
気
持
ち
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。『
試
合
前
の
練
習
っ
て
大
変
な

の
？
』
と
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

相
手
の
状
況
を
理
解
し
た
う
え
で
、
勉

強
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
る
の
な
ら
、

率
直
に
思
い
を
伝
え
て
み
る
こ
と
で
す
」

（
瀬
川
先
生
）

〈
お
す
す
め
の
会
話
例
１
〉

親
「
そ
っ
か
、
本
当
に
疲
れ
切
っ
て
る

ん
だ
ね
。
で
も
、
中
間
が
悪
か
っ
た
か

ら
、
期
末
テ
ス
ト
は
頑
張
る
っ
て
言
っ

て
た
よ
ね
」

子
「
そ
う
だ
け
ど
」（
練
習
が
き
つ
い
ん
だ

よ
と
言
い
た
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
）

親
「
そ
っ
か
、
で
も
練
習
が
き
つ
い
ん

だ
ね
」

★

 

―
―
上
の
会
話
例
で
は「
部
活
を
頑
張

る
の
が
ど
う
し
て
い
け
な
い
ん
だ
よ
」と

反
発
を
招
い
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

 

「
き
っ
と
、
部
活
を
や
る
こ
と
を
責
め
ら

れ
た
よ
う
に
感
じ
た
の
で
し
ょ
う
。
成
績

が
下
が
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
不
安
な
の

は
子
ど
も
自
身
。
言
葉
に
出
さ
な
く
て

も
、
勉
強
も
部
活
も
頑
張
ら
な
く
て
は

と
い
う
気
持
ち
は
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
わ
か
っ
て
い
る
の
に
言
わ
れ
る

か
ら
腹
が
立
つ
の
だ
と
思
い
ま
す
」（
同
）

〈
お
す
す
め
の
会
話
例
２
〉

親
「
部
活
に
夢
中
に
な
り
す
ぎ
っ
て
責

め
ら
れ
て
い
る
と
思
っ
た
の
ね
。
そ
ん

な
つ
も
り
じ
ゃ
な
い
の
よ
。
部
活
は
応

援
し
て
る
よ
。
た
だ
、
成
績
は
大
丈

夫
か
な
と
心
配
に
な
っ
た
の
」

子
「
部
活
も
勉
強
も
両
方
頑
張
り
た
い

ん
だ
よ
」（
と
言
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
）

親
「
そ
っ
か
、
じ
ゃ
頑
張
っ
て
ね
」

★

 

「
こ
の
よ
う
に
、
相
手
の
気
持
ち
を
く

ん
で
言
葉
を
返
す
と
、
子
ど
も
も
少
し

落
ち
着
く
と
思
い
ま
す
」（
同
）

―
―
話
し
た
く
て
も
、子
ど
も
が
黙
っ
て

し
ま
っ
て
会
話
が
続
か
な
い
と
感
じ
て
い

る
保
護
者
も
多
い
よ
う
で
す
。

 

「
高
校
生
く
ら
い
の
時
期
は
、
黙
っ
て
し

ま
う
こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
そ

う
い
う
と
き
に
は
、『
今
は
、
話
し
た
く

な
い
ん
だ
ね
。
で
も
、
困
っ
た
こ
と
が
あ

っ
た
ら
、
い
つ
で
も
言
っ
て
ね
。
相
談
に

の
る
よ
』
と
声
か
け
を
し
て
お
く
と
い
い

と
思
い
ま
す
。
特
に
、
日
頃
は
あ
ま
り

話
さ
な
い
お
父
さ
ん
か
ら『
で
き
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
い
つ
で
も
相
談
し
ろ
よ
』

と
言
っ
て
も
ら
う
と
嬉
し
い
で
す
し
、
と

て
も
元
気
が
出
る
と
思
い
ま
す
」（
同
）

わ
か
っ
て
い
る
こ
と
を

言
わ
れ
る
と
腹
が
立
つ

「
何
か
あ
っ
た
ら
言
っ
て
ね
」は

最
高
の
励
ま
し
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「
こ
の
お
母
さ
ん
は
、
だ
ら
だ
ら
し
た
過

ご
し
方
を
見
る
の
が
嫌
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
相
手
は
、
だ
ら
だ
ら
し
て
い

る
つ
も
り
は
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

ん
な
と
き
は
、
相
手
の
行
動
の
何
を
困

っ
て
い
る
の
か
を
見
極
め
て
、
自
分
へ
の

具
体
的
な
影
響
を
話
す
の
が
お
す
す
め

で
す
」（
瀬
川
先
生
）

〈
お
す
す
め
の
会
話
例
〉

親
「
こ
の
時
間
ま
で
食
事
し
て
い
る
と
、

後
片
付
け
で
き
な
い
し
、
私
の
寝
る
時

間
も
遅
く
な
る
か
ら
困
る
ん
だ
よ
ね
」

 

「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
化
粧
は
、
好
み
の
問

題
。
親
は
み
っ
と
も
な
い
格
好
と
思
っ
て

い
て
も
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
、
最
新
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
な
の
で
す
。
む
り
や
り
変
え

さ
せ
よ
う
と
す
る
と
、
関
係
を
悪
く
す

る
だ
け
。
自
分
は
何
が
心
配
な
の
か
を

伝
え
ま
し
ょ
う
」（
瀬
川
先
生
）

〈
お
す
す
め
の
会
話
例
〉

親
「
露
出
が
多
す
ぎ
る
か
ら
、
痴
漢
に

あ
っ
ち
ゃ
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
か
考
え
て

し
ま
っ
て
、
心
配
だ
わ
」

★

子「
わ
か
っ
た
よ
」（
と
行
動
す
る
か
も
？
）

★

 

「
親
が
自
分
の
た
め
に
気
を
回
し
て
動

い
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
に
子

ど
も
は
意
外
に
気
付
い
て
い
ま
せ
ん
。
そ

れ
に
気
付
く
と
、
行
動
し
て
く
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
れ
ば
、
親
の

も
や
も
や
は
解
決
し
ま
す
ね
」（
同
）

―
―「
う
る
せ
ー
ん
だ
よ
」と
い
う
、乱
暴

な
言
葉
も
気
に
な
り
ま
す
。

 

「『
そ
ん
な
ふ
う
に
言
わ
れ
る
な
ん
て
す

ご
く
シ
ョ
ッ
ク
』
と
、
そ
の
ま
ま
の
感
情

を
表
現
し
た
ほ
う
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
わ

り
ま
す
。
親
も
そ
ん
な
気
持
ち
に
な
る

の
だ
と
、
ハ
ッ
と
す
る
の
で
は
？
」（
同
）

 

「
ま
た
、
落
ち
着
い
て
話
せ
る
時
に
、『
私

は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
こ
う
考
え
て
い
る
の
』、

『
昔
、
化
粧
で
こ
ん
な
失
敗
し
た
の
よ
』

な
ど
、
体
験
を
交
え
て
自
分
の
考
え
を

丁
寧
に
話
す
と
い
い
と
思
い
ま
す
」（
同
）

―
―
進
路
、就
職
、恋
愛
な
ど
、価
値
観

の
対
立
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
そ
う
で
す
。

 

「
価
値
観
に
関
す
る
こ
と
は
、
タ
イ
ミ

ン
グ
を
見
つ
け
て
そ
の
都
度
言
っ
て
お
く

こ
と
が
大
事
で
す
。
例
え
ば
、
一
緒
に
テ

レ
ビ
を
見
て
い
る
時
も
い
い
機
会
。
自
分

の
価
値
観
を
話
す
と
、
相
手
も
自
分
の

考
え
を
話
し
た
く
な
る
の
で
は
？　

そ

う
や
っ
て
意
見
交
換
で
き
る
関
係
性
が

で
き
る
と
い
い
で
す
ね
」（
同
）

（
母
と
息
子
の
会
話
）

（
リ
ビ
ン
グ
で
、一
人
で
夕
飯
を
食
べ
な
が
ら

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
子
ど
も
。母
親
が
通
り
か
か
る
）

（
母
と
娘
の
会
話
）

（
出
か
け
よ
う
と
し
て
い
る
子
ど
も
）

何
が
嫌
な
の
か
を
整
理
し

具
体
的
に
伝
え
る

親
の
価
値
観
は
、

丁
寧
に
語
る
こ
と
が
大
事

何度も言っている
のに行動しない子
どもにイライラして
いるようです。

まったく好みをわかってくれない
親に何を言っても無駄だと思
ったのかもしれないですね。

「俺のこと気にせず、先に風呂
に入ればいいじゃん」と思って
いるかもしれませんね。

自分の価値観を押
し付けているように
聞こえます。
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「
子
ど
も
が
弱
音
を
吐
い
て
い
る
の
で
す

か
ら
、
大
変
な
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
を
理

解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」（
瀬
川
先
生
）

〈
お
す
す
め
の
会
話
例
〉

親
「
宿
題
が
多
く
て
大
変
な
ん
だ
ね
」

子
「
そ
う
な
ん
だ
よ
。
今
日
だ
っ
て
こ

れ
も
こ
れ
も
、こ
ん
な
に
出
た
ん
だ
よ
」

親
「
そ
っ
か
、
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
宿

題
が
出
る
の
？
」

子「
そ
れ
は
ね
…
」（
と
話
し
始
め
る
か
も
）

★

―
―「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」と
言
わ

れ
る
と
親
は
焦
り
ま
す
。

 

「
き
っ
と
本
気
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

親
か
ら
『
明
日
、
学
校
に
行
き
た
く
な

い
と
思
う
く
ら
い
つ
ら
い
ん
だ
ね
』
と
理

解
さ
れ
た
ら
安
心
す
る
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
こ
の
言
葉
は
、
子
ど
も
を

信
頼
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
言
え
る
言
葉
。

子
ど
も
を
信
頼
し
て
い
な
い
と
、
学
校

に
行
か
な
い
こ
と
を
認
め
た
こ
と
に
な
っ

て
、
本
当
に
行
か
な
く
な
る
の
で
は
な
い

か
と
怖
く
て
言
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
が
親
か
ら
信
頼
さ
れ
て
い
る
か

ど
う
か
、
子
ど
も
は
全
部
読
み
取
っ
て
い

ま
す
。
あ
る
が
ま
ま
の
お
子
さ
ん
を
認
め

て
、
信
頼
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」（
同
）

（
父
母
と
娘
の
会
話
）

（
リ
ビ
ン
グ
に
イ
ラ
イ
ラ
し
な
が
ら
入
っ
て
く
る
子
ど
も
）

あ
る
が
ま
ま
の
わ
が
子
を

認
め
て
信
頼
す
る
こ
と

本気で言っているわけで
はなく、大変だということ
をわかってほしいのでは
ないでしょうか。

この発言はNGです。子ども
は、突き放されたように感じ
るかもしれないですね。

　

保
護
者
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
を
変
え
る
こ
と
で
、
親
子
の
関

係
を
よ
り
よ
く
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

 

「
高
校
生
く
ら
い
に
な
る
と
、
自
分
の

考
え
や
価
値
観
も
も
ち
始
め
ま
す
。
頭

ご
な
し
に
否
定
し
た
り
、
決
め
つ
け
た
り

せ
ず
、『
な
ぜ
、
そ
れ
を
こ
の
子
は
大
事

に
思
う
の
だ
ろ
う
』
と
相
手
の
考
え
を

理
解
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
を
も
つ
こ
と

が
大
事
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、『
う
ち
の

親
、
変
わ
っ
た
ぞ
』と
理
解
し
て
く
れ
て
、

心
を
開
い
て
く
れ
る
き
っ
か
け
に
な
る
は

ず
で
す
」（
瀬
川
先
生
）

　

高
校
入
学
は
、
子
ど
も
へ
の
関
わ
り

方
を
見
直
す
良
い
機
会
。
こ
れ
か
ら
の

3
年
間
、
し
っ
か
り
お
子
さ
ん
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
に
、
ま
ず
は
日
常
の
会
話

か
ら
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
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