
大学生が語った高校当時の心の中
いざというとき
子どもに寄り添う
ヒントに！ 

高校生にもなると、子どもの心の中は徐々に見えづらくなるもの。
気持ちも知らずに一方的に勉強姿勢を咎めては、関係をこじらせるばかりです。
そこで今回は大学生に、当時話さなかった子ども側の本音をインタビュー。
リアルな体験談を参考に、保護者としての適切な接し方を考えていきましょう。

取材・文／荻原美佳

勉強がつまらない・つらかったと回答した人が半数以上。5位以下にも勉強そのものの
壁が並んでいます。中学とは明らかに違う勉強の壁が存在することがよくわかります。

相談しなかった人が67％。でもその理由を見ると、「（理解してくれるなら）（ぐちぐ
ち言われないなら）相談したかった」という感情があるようにも読み取れます。

※都道府県は出身高校の所在地

89％の人が、5割
以下までダウン。
0割（つまりやる気
ゼロ）まで落ちた
人も14%おり、
結構深刻。

勉強しない＝遊ぶことし
か考えていない怠け者
…と思いきや、充実感
や開放感を満喫してい
た子はたった21％。ほ
とんどは負の感情のほう
が強いと判明。

図1 やる気を失ったきっかけは？（複数回答）

図3 そのときの気持ちで一番近いのは？ 図4 保護者に相談した？

図2 入学時を10割とすると何割までやる気ダウン？

高校時代、勉強のやる気を失った経験がある全国の大学・短大1～2年生、
100人にインターネットで調査しました。まずは傾向をチェックしてみましょう！
調査期間：2021年1月初旬　調査協力：クロスマーケティング　

西村和美先生
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高
校
受
験
に
失
敗
し
た
時
、
父
に

言
わ
れ
ま
し
た
。「
が
ん
ば
っ
た
か
も
し

れ
な
い
が
結
果
は
失
敗
だ
。
入
学
先

で
挽
回
し
な
さ
い
」（
＊
１
）。
そ
れ
で

高
１
は
、
勉
強
も
部
活
も
、
毎
日
朝

5
時
か
ら
夜
ま
で
少
し
も
手
を
抜
か

ず
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
辛
か
っ
た
け
ど
、

結
果
を
逃
す
恐
怖
に
駆
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
年
度
末
に
は
学
年
ト
ッ
プ
の
成
績

を
修
め
、
翌
年
の
奨
学
金
を
獲
得
。

と
こ
ろ
が
私
が
感
じ
た
の
は
、
嬉
し
さ

よ
り
「
こ
の
成
績
を
維
持
す
る
た
め
、

高
２
も
ま
た
地
獄
の
1
年
を
送
る
ん
だ

…
」
と
い
う
絶
望
で
し
た
。
で
は
何
の

た
め
に
が
ん
ば
っ
て
い
た
ん
だ
ろ
う
と
考

え
て
気
づ
き
ま
し
た
。
勉
強
し
た
の
は
、

自
分
が
や
り
た
い
か
ら
で
は
な
く
、
父

親
に
認
め
さ
せ
る
た
め
だ
っ
た
と
。

　

勉
強
は
自
分
の
気
持
ち
を
偽
っ
て
周

り
に
認
め
ら
れ
よ
う
と
す
る
行
為
に

思
え
、
嫌
悪
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
学
校
も
休
み
が
ち
に
な
り
、
高

２
の
１
学
期
の
成
績
は
最
下
位
に
。

　

先
生
や
父
に
は
「
ち
ゃ
ん
と
考
え
て

る
か
ら
」
と
強
が
っ
て
見
せ
ま
し
た
が
、

内
心
で
は
、
高
校
を
辞
め
た
い
、
で
も

勉
強
を
放
棄
し
て
こ
の
先
ど
う
生
き
て

い
く
の
か
、
自
分
に
は
何
の
価
値
も
な

い
と
ど
ん
底
に
沈
ん
で
い
ま
し
た
。
母

が
不
登
校
を
責
め
ず
「
家
事
を
手
伝
っ

て
く
れ
て
助
か
る
わ
」
な
ど
と
肯
定
的

に
接
し
て
く
れ
て
救
わ
れ
ま
し
た
が
、

そ
ん
な
母
で
も
高
校
中
退
に
は
強
く

反
対
し
ま
し
た
。

　

自
分
が
本
当
に
好
き
な
こ
と
で
、
ど

こ
ま
で
通
用
す
る
の
か
。
そ
う
考
え

て
思
い
つ
い
た
の
が
、
小
学
生
の
頃
か

ら
書
き
溜
め
て
い
た
小
説
を
完
成
さ
せ
、

新
人
賞
に
応
募
す
る
こ
と
で
し
た
。

役
に
立
た
な
い
こ
と
を
し
て
い
な
い
で

学
校
に
行
け
と
言
う
父
を
宥
め
る
た

め
、
登
校
だ
け
は
す
る
こ
と
に
し
、
毎

日
小
説
を
書
き
続
け
ま
し
た
。

　

応
募
の
結
果
は
一
次
選
考
通
過
止

ま
り
。
で
も
大
人
に
混
じ
っ
て
百
名
の

枠
に
残
れ
た
嬉
し
さ
か
ら
、
心
境
変

化
が
起
き
ま
し
た
。
小
説
の
舞
台
に

し
た
西
洋
史
を
も
っ
と
深
く
学
び
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
高
２

の
終
わ
り
の
こ
と
で
し
た
。

　

合
格
す
る
に
は
Ａ
Ｏ
入
試
し
か
な
い

（
＊
２
）と
思
い
ま
し
た
。
志
望
校
が
決

ま
っ
た
後
の
3
〜
４
カ
月
は
、
す
べ
て

を
試
験
課
題
に
傾
け
ま
し
た
。
先
生

と
何
度
も
相
談
、
何
度
も
プ
レ
ゼ
ン
を

見
て
も
ら
い
、
自
分
で
も
合
格
を
確
信

で
き
る
ほ
ど
に
。
こ
う
し
て
志
望
校
に

合
格
で
き
た
の
で
す
。

　

今
思
い
返
し
て
、
嫌
悪
し
て
い
た
勉

強
に
再
び
取
り
組
め
た
一
番
の
支
え
は
、

高
校
中
退
に
反
対
し
た
と
き
の
母
の

言
葉
だ
っ
た
気
が
し
ま
す
。「
あ
な
た

は
大
学
の
勉
強
な
ら
き
っ
と
楽
し
い
と

思
う
は
ず
」。
自
分
の
こ
と
を
一
番
知

る
母
の
見
立
て
は
、
ず
っ
と
心
の
奥
に

引
っ
か
か
っ
て
い
て
、
だ
か
ら
西
洋
史
を

学
び
た
く
な
っ
た
自
分
の
変
化
を
素
直

に
受
け
入
れ
ら
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
、
大
学
3
年
生
。
学
び
た
い
こ

と
を
学
べ
る
楽
し
さ
を
噛
み
締
め
て
い

ま
す
。
あ
の
時
、
高
校
中
退
だ
け
は

許
さ
な
か
っ
た
母
に
と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。

＊
１
不
本
意
入
学
の
捉
え
方

不
本
意
入
学
は
引
き
ず
ら
な
い
こ

と
が
大
切
。
多
く
の
生
徒
が
学
習

成
績
で
分
け
ら
れ
進
学
し
た
高
校

入
試
と
違
っ
て
、
高
校
か
ら
の
進

路
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
希
望
す
る
人

生
の
方
向
へ
分
か
れ
て
い
き
ま
す
。

成
績
挽
回
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
な
く
、

新
た
に
自
身
の
可
能
性
を
拓
い
て

い
く
ス
テ
ー
ジ
と
捉
え
て
、
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
も

そ
も「
失
敗
」と
は
何
か
。
こ
こ
か

ら
は
大
き
な
視
野
で
、
何
が
失
敗

で
何
が
成
功
だ
と
思
う
の
か
、
そ

ん
な
と
こ
ろ
か
ら
話
し
合
っ
て
も
良

い
で
す
ね
。

＊
２
Ａ
Ｏ
入
試
へ
の
挑
戦

悩
み
や
葛
藤
を
、
小
説
の
執
筆
と

い
う
自
分
自
身
が
夢
中
に
な
れ
る

こ
と
で
の
挑
戦
に
昇
華
さ
せ
、
そ

こ
か
ら
西
洋
史
と
い
う
学
び
た
い

こ
と
を
見
出
し
た
の
が
素
晴
ら
し

い
で
す
。
強
い
進
学
動
機
が
あ
り
、

文
学
賞
一
次
選
考
通
過
の
実
績
も

あ
る
の
で
、ま
さ
に
Ａ
Ｏ
入
試（
現
・

総
合
型
選
抜
）向
き
の
生
徒
さ
ん

で
す
ね
。
と
は
い
え
、
苦
し
み
の

中
で
が
ん
ば
っ
た
1
年
次
の
学
習

内
容
や
、
登
校
再
開
で
確
保
で
き

た
取
得
単
位
数
や
出
席
日
数
も
、

進
路
実
現
の
大
切
な
ベ
ー
ス
に
な

っ
て
い
ま
す
。
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高
校
時
代
は
ほ
と
ん
ど
勉
強
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
も
と
も
と
、
勉
強
は

普
通
で
十
分
、
上
を
目
指
す
意
味
が

わ
か
ら
な
い（
＊
３
）と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
中
学
ま
で
は
、
各
科

目
の
評
価
基
準
か
ら
普
通
レ
ベ
ル
の
点

数
や
宿
題
提
出
率
を
つ
か
み
、
逆
算
し

て
勉
強
す
る
く
ら
い
は
真
面
目
で
し
た

（
笑
）。
そ
れ
が
高
校
で
は
赤
点
ギ
リ

ギ
リ
キ
ー
プ
に
な
っ
た
。
き
っ
か
け
は
、

中
３
の
時
に
出
た
、
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー

ト
ス
ピ
ー
ド
競
技
の
大
会
で
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
の
よ
う
に
プ
ロ
へ
の
道
が
あ

る
競
技
で
は
な
い
の
で
、
そ
れ
ま
で
は

た
だ
目
の
前
の
試
合
で
い
い
成
績
を
出

し
た
く
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
。

と
こ
ろ
が
こ
れ
ま
で
見
た
こ
と
も
な
い

よ
う
な
高
い
レ
ベ
ル
の
世
界
に
衝
撃
を

受
け
、
考
え
が
変
わ
り
ま
し
た
。
た

と
え
将
来
が
な
い
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
好

き
な
こ
と
を
突
き
詰
め
て
い
け
ば
、
こ

ん
な
ふ
う
に
ま
っ
た
く
知
ら
な
か
っ
た

新
し
い
世
界
が
広
が
っ
て
る
ん
だ
！
と

思
っ
た
の
で
す
。

　

高
校
で
は
、
全
力
で
ス
ケ
ー
ト
を
突

き
詰
め
る
決
意
を
し
ま
し
た
。
練
習

方
法
、
体
づ
く
り
、
栄
養
…
す
べ
て

自
分
で
世
界
レ
ベ
ル
を
基
準
に
逆
算
し
、

わ
か
ら
な
け
れ
ば
情
報
を
も
つ
人
を
探

し
、
教
え
を
請
う
。
そ
れ
が
習
慣
に

な
り
ま
し
た
。
大
会
成
績
も
上
が
っ
て

い
き
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

進
路
の
こ
と
は
、
正
直
、
頭
に
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
ケ
ー
ト
へ
の
気

持
ち
が
強
す
ぎ
て
、
受
験
や
将
来
の

不
安
が
湧
く
余
地
も
な
か
っ
た（
＊
４
）。

高
３
に
な
っ
て
、
選
手
を
続
け
る
た
め

大
学
進
学
を
決
め
ま
し
た
が
、
受
験

勉
強
は
無
理
。
7
月
の
ア
ジ
ア
選
手

権
が
終
わ
っ
て
か
ら
と
、
腹
を
括
り
ま

し
た
。

　

選
手
権
で
、
自
分
で
も
納
得
の
い
く

成
績
が
出
せ
、
終
了
後
は
す
ぐ
、
受

験
勉
強
に
シ
フ
ト
で
き
ま
し
た
。
練

習
環
境
の
良
い
関
東
に
拠
点
を
移
す

こ
と
に
し
、
志
望
校
は
ス
ケ
ー
ト
リ
ン

ク
と
の
距
離
で
決
め
ま
し
た
。
学
力
に

関
し
て
は
、
ス
ケ
ー
ト
同
様
に
目
標
か

ら
の
逆
算
方
式
。
赤
本
を
解
き
な
が

ら
ど
の
単
元
を
ど
の
レ
ベ
ル
ま
で
上
げ

る
か
定
め
、
正
し
い
情
報
を
も
つ
高
校

の
先
生
に
教
え
を
請
う
。
そ
れ
で
は

足
り
ず
塾
に
も
入
り
ま
し
た
。
閉
館

時
間
ま
で
自
習
室
に
居
残
り
、
大
学

生
や
講
師
を
フ
ル
活
用
。
半
年
の
猛

勉
強
で
、
東
洋
大
学
の
一
般
入
試
に
受

か
り
ま
し
た
。

　

う
ち
の
親
は
教
育
者
で
す
が
、
今
ま

で
一
度
も
成
績
を
咎
め
ら
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ケ
ー
ト
に
も
、
応
援

は
熱
心
で
し
た
が
「
こ
う
し
た
ら
？
」

と
意
見
さ
れ
た
こ
と
は
な
い
。
自
分
で

し
っ
か
り
逆
算
し
て
や
っ
て
い
る
の
を
見

て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
受
験
勉
強

の
頃
、「
あ
な
た
は
そ
う
い
う
性
格
だ

か
ら
、
何
が
あ
っ
て
も
生
き
て
い
け
る
」

と
言
わ
れ
、
す
ご
く
心
強
か
っ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

大
学
で
は
、
他
の
分
野
で
活
躍
す

る
友
人
と
も
交
流
し
た
り
、
留
学
で

海
外
の
ス
ケ
ー
ト
事
情
を
学
ん
だ
り
、

ま
た
世
界
が
広
が
り
ま
し
た
。
も
う

す
ぐ
卒
業
で
す
が
、
将
来
は
、
子
ど

も
た
ち
が
好
き
な
こ
と
を
通
し
て
世

界
を
広
げ
て
い
く
手
助
け
に
な
る
よ
う

な
活
動
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

＊
３
上
を
目
指
す
意
味
が

わ
か
ら
な
い

「
上
を
目
指
せ
」と
い
う
言
葉
に
反

発
す
る
生
徒
は
多
い
で
す
。「
上
っ

て
な
ん
で
す
か
？
」と
。
そ
も
そ
も

「
上
」の
価
値
は
一つ
だ
け
で
は
な
い

は
ず
。
自
分
が
進
み
た
い
世
界
、

も
っ
と
見
た
い
世
界
こ
そ
が「
上
」

な
の
で
す
。
そ
れ
が
見
つ
か
れ
ば
、

勉
強
を
す
る
意
味
も
自
分
で
わ
か

る
。
ま
ず
は
、
本
人
に
と
っ
て
目

指
し
た
い「
上
」
と
は
何
な
の
か
、

話
し
合
っ
て
み
る
と
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

＊
４
勉
強
以
外
に
夢
中
。

受
験
は
も
う
ダ
メ
？

没
頭
す
る
こ
と
自
体
は
、
高
校
時

代
、
味
わ
っ
て
ほ
し
い
貴
重
な
経

験
で
す
。
部
活
動
や
学
校
行
事

は
そ
の
た
め
に
設
定
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
中
で
進
路
に
つ
な
が
る
動
機

が
育
つ
こ
と
も
多
い
で
す
。
達
成

感
や
区
切
り
が
、
受
験
勉
強
へ
の

バ
ネ
に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
し
、

団
体
の
部
活
動
の
場
合
は
、「
励

ま
し
合
い
」「
団
結
力
」「
部
の
プ
ラ

イ
ド
」
と
い
っ
た
チ
ー
ム
力
が
、
個

人
だ
け
の
が
ん
ば
り
を
超
え
る
進

路
実
現
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

む
し
ろ
主
体
的
に
惹
か
れ
る
も
の

が
な
い
温
度
の
低
い
子
の
ほ
う
が

心
配
で
す
。
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中
学
で
が
ん
ば
っ
た
分
、
高
校
は
遊

ぶ
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
遅
く
ま
で
ス

マ
ホ
し
た
り
授
業
中
居
眠
り
し
た
り
。

で
も
不
思
議
と
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｈ
に
は
行
け

る
気
が
し
て
心
配
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た（
＊
５
）。
始
め
の
う
ち
は
煩
か
っ
た

親
も
、
だ
ん
だ
ん
放
任
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
で
も
高
３
で
は
絶
対
が
ん

ば
り
た
い
こ
と
が
。
文
化
祭
の
ク
ラ
ス

対
抗
劇
で
す
。
学
校
名
物
に
な
っ
て
い

て
、
3
年
で
も
9
月
ま
で
全
力
で
や
り

切
る
の
が
伝
統
で
し
た
。
う
ち
の
ク
ラ

ス
は
華
や
か
な
人
は
い
な
い
け
ど
、
皆

ク
ラ
ス
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
優
勝
す

る
た
め
に
総
監
督
を
買
っ
て
出
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ス
を
引
っ
張
る
の
は
思
っ
た
よ
り

大
変
で
し
た
。
人
に
頼
る
の
が
苦
手
な

私
は
台
本
作
り
ま
で
抱
え
込
み
、
１
学

期
の
期
末
試
験
に
な
っ
て
も
完
成
し
な

い
大
ピ
ン
チ
に
。
勉
強
時
間
が
取
れ
な

い
だ
け
で
な
く
、
気
が
か
り
で
身
が
入

ら
な
い
。
そ
れ
に
、
こ
こ
で
自
分
が
テ

ス
ト
勉
強
を
優
先
さ
せ
た
ら
誰
も
つ
い

て
こ
な
く
な
る
気
も
し
て
、
テ
ス
ト
は

捨
て
る
決
意
。
と
こ
ろ
が
こ
こ
で
親
と

衝
突
。
実
は
三
者
面
談
で
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｈ

は
相
当
厳
し
い
と
指
導
さ
れ
て
い
た
ん

で
す
。「
勉
強
が
疎
か
に
な
る
な
ど
本

末
転
倒
」「
そ
ん
な
無
駄
な
こ
と
に
身

を
削
っ
て
」
と
、
私
の
文
化
祭
へ
の
想
い

を
全
否
定
。
そ
れ
も
承
知
で
不
安
と

葛
藤
し
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
も

少
し
は
認
め
て
ほ
し
か
っ
た
。
そ
れ
以

来
、
親
と
話
さ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
文
化
祭
の
本
番
ま
で
、
地

味
な
ク
ラ
ス
な
分
、
演
技
力
で
勝
負
し

よ
う
と
、
地
域
の
演
劇
団
体
に
演
技
指

導
を
お
願
い
に
行
っ
た
り
、
そ
の
会
場

探
し
を
し
た
り
、
頻
発
す
る
意
見
の
ぶ

つ
か
り
合
い
を
解
決
し
た
り
、
何
度
も

ス
ト
レ
ス
性
胃
腸
炎
に
か
か
り
な
が
ら

が
ん
ば
り
続
け
ま
し
た
。

　

文
化
祭
は
上
位
入
賞
で
、
ク
ラ
ス
の

最
高
の
思
い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
受
験
モ
ー
ド
へ
の
切

り
替
え（
＊
６
）が
な
か
な
か
で
き
ま
せ

ん
。
さ
す
が
に
も
う
、
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｈ
は

無
謀
と
諦
め
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
代
わ

る
目
標
が
見
つ
か
ら
な
い
の
で
す
。
こ

の
ま
ま
で
は
本
当
に
ヤ
バ
い
と
追
い
詰

め
ら
れ
ま
し
た
。
で
も
親
に
相
談
し

た
と
こ
ろ
で
「
や
っ
ぱ
り
こ
う
な
っ
た
」

と
言
わ
れ
る
だ
け
。
や
る
の
は
結
局
自

分
だ
し
、
部
屋
で
ひ
と
り
悩
み
ま
し
た
。

　

や
る
気
を
取
り
戻
せ
た
の
は
、
11

月
後
半
、
同
様
に
文
化
祭
に
打
ち
込

ん
だ
先
輩
に
相
談
し
た
お
か
げ
で
す
。

先
輩
の「
本
当
は
留
学
が
し
た
か
っ
た
」

と
い
う
話
か
ら
、
自
分
も
そ
う
思
っ
て

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
の
で
す
。
留

学
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
あ
る
大
学
を
目
標

に
が
ん
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
、
今
の
大

学
に
合
格
。
留
学
の
夢
を
実
現
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
4
年
。
文
化
祭
を
が
ん

ば
っ
た
こ
と
は
後
悔
し
て
い
ま
せ
ん
。

大
学
で
経
営
学
を
学
ん
で
い
て
、
文
化

祭
で
の
経
験
と
重
な
る
こ
と
が
驚
く
ほ

ど
多
い
か
ら
で
す
。
仲
間
を
ま
と
め

問
題
解
決
し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
は
組
織

行
動
論
そ
の
も
の
で
、
将
来
に
つ
な
が

る
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
反
省
し

て
い
る
の
は
低
学
年
で
の
勉
強
態
度
。

も
う
少
し
真
面
目
だ
っ
た
ら
親
も
あ
れ

ほ
ど
文
化
祭
に
反
対
し
な
か
っ
た
ん
だ

と
思
い
ま
す
。

＊
５
勉
強
や
進
路
に

火
が
つ
か
な
い

入
学
後
の
解
放
感
は
、
高
１
の
１

学
期
ま
で
。
早
く
切
り
替
え
な
い

と
、
新
し
い
学
校
集
団
の
中
で
の

位
置
づ
け
、
生
活
ス
タ
イ
ル
が
自

他
共
に
低
く
固
定
さ
れ
、
が
ん
ば

ろ
う
と
思
っ
た
時
に
が
ん
ば
り
に

く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
放
っ
て

お
い
て
火
が
つ
く
も
の
で
は
な
い
の

で
、
学
校
は
進
路
指
導
ガ
イ
ダ
ン

ス
な
ど
で
定
期
的
に
刺
激
を
入
れ

ま
す
が
、
二
人
三
脚
で
生
徒
に
伴

走
し
て
い
く
た
め
に
も
、
保
護
者

の
積
極
的
な
保
護
者
会
、
進
路

指
導
ガ
イ
ダ
ン
ス
参
加
を
お
願
い

し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

＊
６
受
験
モ
ー
ド
へ
の

切
り
替
え

秋
の
一
大
行
事
が
終
わ
る
と
、
学

校
中
で
、
進
路
へ
の
切
り
替
え
行

事
が
密
度
濃
く
開
か
れ
ま
す
。
2

年
生
や
1
年
生
も
次
の
学
年
に
向

け
て
履
修
選
択
科
目
を
決
め
る
時

期
で
す
し
、
3
年
生
の
模
擬
面
接

や
出
願
指
導
、
学
習
対
策
も
本

格
化
し
ま
す
。
本
来
な
ら
、
切
り

替
え
の
熱
源
と
し
た
い
行
事
が
、

こ
の
ケ
ー
ス
で
は
燃
え
尽
き
現
象

化
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

と
き
は
同
じ
経
験
を
し
た
先
輩
へ

の
相
談
が
良
い
方
法
で
す
。
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の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
そ
う
で
す
」

　

ま
た
西
村
先
生
か
ら
は
こ
ん
な
指
摘

も
。「
高
校
生
は
純
粋
。
ひ
と
つ
の
価
値

観
に
と
ら
わ
れ
つ
ま
ず
い
て
し
ま
う
こ

と
も
多
い
で
す
。
大
人
が
複
数
の〝
も

の
さ
し
〞を
見
せ
る
こ
と
も
大
切
」

　

例
え
ば
文
化
祭
で
勉
強
を
放
棄
し

た
ケ
ー
ス
３
。「
文
化
祭
を
全
力
で
や
る

伝
統
は
、
勉
強
と
の
両
立
を
協
同
作
業

の
中
で
工
夫
し
て
こ
そ
。
そ
れ
に
気
づ

け
ば
、
互
い
に
頼
り
合
い
触
発
し
合
っ

た
文
化
祭
の
成
功
は
、
受
験
へ
も
大
き

な
自
信
に
な
っ
た
は
ず
」

　

志
望
校
を
探
す
際
も
、
大
人
の
広

く
て
射
程
の
長
い
視
野
は
助
け
に
な
り

ま
す
。
第
一
志
望
校
で
な
い
と
ダ
メ
、

で
は
な
く
、
こ
こ
な
ら
こ
ん
な
夢
や
将

来
、
こ
こ
な
ら
こ
ん
な
学
び
方
が
で
き

る
と
視
野
を
広
げ
、
希
望
を
も
て
る
複

数
の
将
来
像
を
一
緒
に
検
討
し
て
み
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。

　

で
は
、
自
立
が
進
み
ス
ポ
ー
ツ
と
受

験
の
切
り
替
え
も
で
き
た
ケ
ー
ス
２
な

ら
、
手
を
離
し
て
も
安
心
な
の
で
し
ょ

　

勉
強
し
な
い
わ
が
子
に
、
早
く
手
を

打
つ
べ
き
か
、
そ
れ
と
も
自
立
に
向
け

口
出
し
を
控
え
る
べ
き
か
。
そ
ん
な
疑

問
に
、
西
村
先
生
は
、
手
を
離
す
の
は

ま
だ
早
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
。「
高
校
時
代

は
、
人
生
に
繋
が
る
大
き
な
決
断
の
時

期
。
迷
い
や
不
安
の
中
、
自
分
の
価
値

を
信
じ
て
く
れ
る
存
在
は
と
て
も
大

切
で
す
」（
西
村
先
生
）。

　

ケ
ー
ス
１
は
象
徴
的
な
例
。「
大
学
の

勉
強
は
楽
し
く
思
う
は
ず
」
と
、
お
母

さ
ん
が
わ
が
子
の
可
能
性
を
信
じ
て
辛

抱
強
く
高
校
中
退
に
反
対
し
た
こ
と
が
、

学
び
た
い
学
問
を
見
つ
け
て
や
る
気
を

取
り
戻
す
支
え
と
な
り
ま
し
た
。

　

や
る
気
を
取
り
戻
す
き
っ
か
け
は

「
勉
強
の
目
的
が
は
っ
き
り
し
た
」が
最

多（
図
５
）で
す
が
、
そ
れ
を
見
つ
け
る

際
は
、「
幼
少
時
に
好
き
だ
っ
た
こ
と
、

得
意
な
こ
と
が
ヒ
ン
ト
に
な
る
こ
と
も
。

生
育
過
程
を
知
る
保
護
者
な
ら
で
は

う
か
。
西
村
先
生
は
彼
の「
親
か
ら
意

見
さ
れ
た
こ
と
は
な
い
。
し
っ
か
り
逆

算
し
て
や
っ
て
い
る
の
を
見
て
い
た
」
と

語
っ
た
部
分
に
注
目
。「
自
立
期
に
適
切

に
理
解
・
支
援
さ
れ
、
大
人
へ
の
信

頼
を
育
ん
だ
生
徒
は
、
大
学
や
社
会

に
出
た
後
も
周
囲
と
良
好
な
関
係
が

築
け
、
大
き
く
強
く
成
長
す
る
こ
と

が
多
い
」と
語
り
ま
す
。

　

自
立
期
の
高
校
生
に
は
そ
れ
に
ふ
さ

わ
し
い
支
え
が
必
要
で
す
。
ど
ん
な
と

き
も
「
心
」の
手
を
離
さ
ず
、
温
か
く

真
剣
に
向
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

学習内容が難しくてつまずいたなら、焦らず
に一度基礎の問題に戻れば良いのです。教
科担当の先生も心配していますから、気軽に
相談し、学習方法や適切な教材をアドバイス
してもらうよう、勧めてください。次の定期考
査までに挽回することが大事です。一方、
高校入学後、これまで好調だった生徒に起
こるケースとして、中学の時ほど良い成績が
取れないショックからやる気を失うことがありま
す。この場合は、高校と中学では、学ぶ内
容も速度も集団の学力もそもそも違い、中
学までの貯金だけでは通用しないことを親子
で納得すべきです。集団での位置づけや勉
強習慣を低く固定しないためにも、高１の１
学期までに再スタートを図りたいところです。

高校では、まだ目標が見つかっていない1年
の段階から、幅広い教科で地味で辛い基礎
固めが始まります。この勉強の辛さを、保護
者も理解してあげることが大切です。お子さ
んには、やがて夢を見つけたとき目指せる状
態にあるための大事な土台づくりだと知って
ほしい。各自の目標が見えてくるまでのこの
地味で辛い基礎固めの時期は、好きな仲間
と勉強の愚痴を明るく言い合い集団の力で
階段を上っていくほうが良い。保護者として
も、競争的な発想で追い詰めるより、所属
集団で少しでも居心地良い関係が作れるよう
に応援してあげたいところ。人間関係のトラ
ブルなどを抱えているようなら、早めに確認し、
取り除く支援をしていきましょう。

役に立たないと決めつけず、それが本人にと
ってどんな意味をもつのか、将来どんな形で
活きてくるのか考えることが大切。そのうえで、
勉強とのバランスの取り方も早いうちから本
人と話し合っておくと良いでしょう。夢中にな
った体験を活かす場合、推薦系の入試にな
ることが多いので、欠席日数や未履修・未
修得などの推薦・進級規定の確認も必要で
す。部活動の場合は、放課後や土日に学
習時間が取れない分、1日6時間の授業時
間を誰よりも集中することが大切。引退後の
スパートを助ける土台になります。一方、明
らかに本人の成長や学校生活に支障をきた
すことに夢中になっている場合は、制止や一
定の条件下で認めるという調整も必要です。

こ
こ
ま
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
読
み
解
け
る
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、

西
村
先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
き
ま
し
た
。

図5 やる気を取り戻したきっかけで大きかったもの（複数回答）
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