
　

体
験
学
習
は
、
座
学
で
の
教
科
学
習
を

越
え
た
教
科
横
断
的
な
学
び
や
、
問
題
発

見
や
問
題
解
決
能
力
の
育
成
な
ど
、
多
様

な
教
育
的
効
果
を
目
指
し
て
実
践
さ
れ
て

い
る
。
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て
生
徒

た
ち
が
本
質
的
な
課
題
や
自
身
の
興
味
・

関
心
に
気
づ
き
、
将
来
の
キ
ャ
リ
ア
や
社
会

人
生
活
に
役
立
て
ら
れ
る
こ
と
が
理
想
だ
。

　

あ
る
具
体
的
な
体
験
を
し
た
と
き
に
、

出
来
事
の
表
面
だ
け
を
見
て
得
た
気
づ
き

や
課
題
で
は
、
他
の
体
験
に
活
か
す
こ
と
が

で
き
な
い
。
体
験
を
一
旦
、
抽
象
化
、
一

般
化
し
て
本
質
的
に
捉
え
る
こ
と
で
、
ほ
か

に
も
応
用
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
と

き
に
体
験
が
血
肉
と
な
っ
て
い
く
。
学
校
現

場
で
実
践
し
て
い
る
一
つ
ひ
と
つ
の
具
体
的

な
体
験
を
、
生
徒
た
ち
が
ほ
か
に
も
応
用

で
き
る
学
び
に
昇
華
さ
せ
る
た
め
に
は
、「
具

体
」
と「
抽
象
」
を
行
き
来
で
き
る
思
考
力

が
必
要
と
な
る（
図
１
）。
そ
の
力
は
ど
う

し
た
ら
育
む
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
。

　

そ
こ
で
、「
考
え
る
」
こ
と
に
つ
い
て
著
作

や
セ
ミ
ナ
ー
活
動
で
活
躍
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
細
谷
功
氏
に
、
体
験
か
ら

「
具
体

抽
象
」
の
思
考
を
体
感
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
を
先
生
た
ち
向
け
に
開
催
し
て

も
ら
っ
た
。
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
、

宮
城
の
県
立
高
校
で
初
の
探
究
科
を
設
置

し
た
宮
城
第
一
高
校
の
先
生
方
だ
。
同
校

の
探
究
科
で
は
２
年
次
か
ら
「
国
際
探
究

科
」
ま
た
は
「
理
数
探
究
科
」の
い
ず
れ
か

を
選
択
す
る
。
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
探

究
科
に
入
学
し
た
１
年
生
た
ち
が
、
自
身

の
興
味
関
心
を
広
げ
る
た
め
に
、
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
な
ど
の
体
験
学
習
に
現
在
取
り

組
ん
で
い
る
。　
　

　

次
ペ
ー
ジ
以
降
、
細
谷
氏
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
の
様
子
を
レ
ポ
ー
ト
す
る
。「
具
体
」
と

「
抽
象
」の
詳
細
に
つ
い
て
も
、
レ
ポ
ー
ト
内

で
細
谷
氏
が
解
説
し
て
い
く
。
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
で
実
践
さ
れ
た
ワ
ー
ク
や
ミ
ニ
演
習
は
、

「
具
体
」
と
「
抽
象
」
の
思
考
を
体
感
し
や

す
い
内
容
だ
っ
た
。
学
校
で
の
教
員
研
修
だ

け
で
な
く
、
生
徒
向
け
の
体
験
学
習
の
参

考
に
し
て
ほ
し
い
。

取材・文／長島佳子　撮影／加藤隆介

図1

前ページまでの社会人インタビューで語られたように、体験から学びを得た人たちは、意識的／
無意識的にかかわらず、個別の具体的な体験を一般化・抽象化して捉え直し、次に応用してい
たようです。では、「具体 抽象」を往復する思考力はどのように育めばよいのでしょう。ビジネス
コンサルタントの細谷 功氏に、高校の先生向けワークショップを実施してもらいました。

ワークショップに参加くださった宮城第一高校（宮城・県立）の先生方

二瓶貴之先生
1年次主任・生物科

髙橋 就先生
3年生担任・数学科

田代勇輝先生
1年生副担任・英語科

千葉博幸先生
1年生副担任・日本史

講師

細谷 功氏
1964年神奈川県生まれ。ビジネスコンサルタ
ント、著述家。東京大学工学部卒業。（株）東
芝で技術者として勤務後、コンサルティング企
業で活躍。現在はフリーで主に企業や大学向
けに講演や研修会を実施。『具体と抽象 世界
が変わって見える知性のしくみ』『「具体⇔抽
象」トレーニング』など著書多数。

「
体
験
で
終
わ
り
」に
し
な
い

た
め
の
思
考
方
法
と
は
？

【
抽
象
レ
ベ
ル
】

【
具
体
レ
ベ
ル
】

表面
事象 解決策 表面

事象 解決策

本質的
課題
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ま
ず
細
谷
氏
は
、
理
論
の
解
説
の
前
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
で
取
り
入
れ

ら
れ
て
い
る「
マ
シ
ュマ
ロ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
」（
図

２
）を
先
生
た
ち
に
体
験
し
て
も
ら
っ
た
。

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を
使
っ
て
、
制
限
時
間
内
で

い
か
に
高
い
位
置
に
マ
シ
ュマ
ロ
を
置
く
か
と

い
う
チ
ー
ム
で
取
り
組
む
ゲ
ー
ム
だ
。
ア
イ

ス
ブ
レ
イ
ク
で
行
わ
れ
る
な
ど
、
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
に
よ
っ
て「
マ
シ
ュマ
ロ・チ
ャ
レ
ン
ジ
」

を
取
り
入
れ
る
目
的
は
異
な
る
が
、
今
回

は
「
具
体

抽
象
」の
文
脈
で
体
験
す
る

こ
と
が
ね
ら
い
だ
。

　

通
常
は
４
人
１
組
の
複
数
チ
ー
ム
で
高

さ
を
競
う
が
、
こ
の
日
は
先
生
チ
ー
ム
と

編
集
部
チ
ー
ム
で
の
対
戦
と
し
た
。

「
面
白
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
な
の
で
、
生
徒
に
も
や

ら
せ
て
み
た
い
」と
い
う
先
生
が
い
る
一
方
、

ほ
か
の
セ
ミ
ナ
ー
で
経
験
済
み
の
先
生
も
い

た
。
し
か
し
、
こ
の
チ
ー
ム
で
行
う
の
は
も

ち
ろ
ん
初
め
て
だ
。
勝
ち
方
に
正
解
は
な

く
、ど
ん
な
方
法
で
よ
り
高
い
位
置
に
マ
シ
ュ

マ
ロ
を
置
く
か
は
や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら

な
い
。

　

始
ま
る
と
す
ぐ
に
先
生
た
ち
は
話
し
合

い
な
が
ら
手
を
動
か
し
始
め
た
。
東
京
タ

ワ
ー
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、
１
段
作
っ
て

先
端
に
マ
シ
ュマ
ロ
を
刺
し
て
み
て
、
マ
シ
ュ

マ
ロ
の
重
さ
や
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
の
強
度
を
体

感
し
な
が
ら
、
よ
り
高
く
す
る
方
法
を
模

索
。
作
っ
て
は
や
り
直
し
て
み
た
り
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
に
図
解
し
て
描
い
て
み
た
り
す
る
な

ど
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
た
。

　

限
ら
れ
た
材
料
を
使
っ
て
よ
り
高
く
す

る
方
法
、
強
度
を
上
げ
る
方
法
な
ど
を
試

し
て
い
る
と
き
に
、
残
り
の
時
間
の
カ
ウ
ン

頭
と
体
を
使
う
ワ
ー
ク
を

チ
ー
ム
で
取
り
組
ん
で
み
る

ト
ダ
ウ
ン
が
始
ま
っ
た
。
２
段
に
連
結
さ
れ

た
タ
ワ
ー
型
の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
の
先
端
に
マ

シ
ュマ
ロ
を
刺
し
て
、
横
倒
し
の
状
態
か
ら

立
て
て
み
た
と
き
、
マ
シ
ュマ
ロ
の
重
さ
で
タ

ワ
ー
が
崩
壊
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
こ
で
タ
イ

ム
ア
ウ
ト
。

　

編
集
部
チ
ー
ム
は
三
角
錐
の
低
い
タ
ワ
ー

を
作
っ
た
と
こ
ろ
で
思
考
停
止
し
て
し
ま
い
、

低
い
タ
ワ
ー
で
も
補
強
が
う
ま
く
い
か
ず
、

同
じ
く
最
後
に
崩
壊
。
両
チ
ー
ム
と
も
記

録
な
し
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
れ
で
も
、「
よ
り
高
い
位
置
に
マ
シ
ュマ

ロ
を
置
く
」
と
い
う
目
的
に
向
か
っ
て
頭
を

フ
ル
回
転
さ
せ
な
が
ら
、
無
心
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
を
、
両
チ
ー
ム
と

も
楽
し
ん
で
い
た
。

　

そ
し
て
、
こ
の
体
験
か
ら
何
を
学
ぶ
か

に
つ
い
て
細
谷
氏
の
解
説
が
始
ま
っ
た
。

まずは、
「体験」を
してみましょう

図2 マシュマロ・チャレンジ

＜材料＞
・スパゲッティ 20本 ・紙テープ 90cm
・マシュマロ 1つ（分割不可） ・紐 90cm　

＜やること＞
18分の制限時間で、上記の材料を使ってなるべ
く高い自立構造物を作り、マシュマロまでの高さを
競う。

そのころ編集部チームは…
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次
に
、マ
シ
ュマ
ロ・
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
体
験
し

た
振
り
返
り
を
、グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
て

も
ら
っ
た
。
振
り
返
り
の
テ
ー
マ
は「
う
ま

く
い
っ
た
こ
と
、い
か
な
か
っ
た
こ
と
」と
い

う
気
づ
き
や
学
び
と
、「
次
に
同
様
の
ワ
ー

ク
を
や
る
と
し
た
ら
ど
う
改
善
す
る
か
」

の
２
点
。
２
番
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
、次
に
実

施
す
る
の
は
ま
っ
た
く
同
じ
ワ
ー
ク
で
は

な
く
、材
料
な
ど
の
条
件
が
変
わ
る
か
も

し
れ
な
い「
同
様
の
」ワ
ー
ク
と
い
う
点
だ
。

こ
れ
が
、「
具
体
」を
「
抽
象
化
」さ
せ
る
こ

と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
。

　

先
生
た
ち
の
振
り
返
り
（
図
３
）に
対

し
て
、細
谷
氏
は「
次
に
ど
ん
な
材
料
が
来

て
も
Ｏ
Ｋ
」の
こ
と
と
、「
材
料
が
同
じ
で
な

い
と
改
善
点
に
な
ら
な
い
」こ
と
に
分
類
し

な
が
ら
解
説
し
て
いっ
た
。

＊

「
土
台
と
高
さ
を
出
す
た
め
の
基
礎
を
テ

ー
プ
以
外
で
考
え
る
」は
、次
の
ワ
ー
ク
の

材
料
が
変
わ
っ
て
い
た
場
合
は
改
善
点
に
つ

な
が
り
ま
せ
ん
。「
具
体
↓
具
体
」の
解
決

体
験
か
ら
の
気
づ
き
を
い
か
に

抽
象
化
し
て
考
え
ら
れ
る
か

策
で
は
他
の
領
域
で
は
使
え
ず
、次
に
ど
ん

な
材
料
が
来
て
も
使
え
る
解
決
策
を
立
て

る
に
は
、気
づ
き
を
一
旦
抽
象
化
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す（
図
４
）。

　

先
生
た
ち
は
さ
す
が
で
、か
な
り
抽
象

化
し
て
振
り
返
り
が
で
き
て
い
ま
す
が
、逆

に
抽
象
的
す
ぎ
る
気
づ
き
で
も
、次
に
何

を
す
べ
き
か
の
教
訓
に
な
ら
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。「
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
な
い

発
想
」と
い
う
改
善
点
が
そ
の
例
で
、そ
の

通
り
で
文
句
の
つ
け
よ
う
が
な
い
教
訓
な

の
で
す
が
、実
際
に
何
を
す
べ
き
か
が
イ
メ

ー
ジ
で
き
ま
せ
ん
。
次
に
活
か
す
た
め
に
は
、

「
具
体
↓
抽
象
↓
具
体
」と
い
う
往
復
が

重
要
で
、抽
象
化
し
た
教
訓
が
次
の
具
体

策
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
も
の
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
す
。

　

体
験
演
習
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
や
っ
て
み
る

こ
と
で「
何
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
か
」が
見

え
て
く
る
こ
と
で
す
。
全
体
を
一
通
り
や
っ

て
み
な
い
と
、
う
ま
く
い
く
か
ど
う
か
は
わ

か
り
ま
せ
ん
。と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
て
、最

適
解
で
な
さ
そ
う
な
場
合
は
、課
題
を
洗

い
出
し
な
が
ら
や
り
直
し
て
み
る
こ
と
の

繰
り
返
し
が
大
事
な
の
で
す（
図
５
）。

もし次に、
「同様の」ワークを
するとしたら
どう改善
しますか？

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研＞＞ 刊行物＞＞ キャリアガイダンス（Vol.444）

図3 先生たちの振り返り

1.気づき、学び

2.同様のワークをやるとしたら
・リスクマネジメント（理想-最低）
・動きながら考える
・重さ、支柱の強度
・既存の構造物の観察、利用
・固定観念にとらわれない発想
・土台と高さを出すための基礎をテープ以外で考える

・足場（紐）の作り方
・構造（仕立て）
・2本で支える
・やりながら
・最悪1段
　　↓
  リスクマネジメント

うまくいったこと
・重さの概念
・スパゲッティの強度
・紐の使い方（はさみ）
・関節の固定
・最低ラインができず

うまくいかなかったこと

図5 図4

「具体 抽象」で本質的な課題を見出すことを積み重ね
ることで教訓が生まれ、別の具体的な体験に応用できる。

具体的な体験を抽象化して本質的な課題を見出した後
に、次の具体策を考えることで体験が学びとなっていく。
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体
験
か
ら
学
び
を
得
る
た
め
に「
具
体

抽
象
」の
思
考
が
必
要
な
こ
と
を
先
生

た
ち
が
理
解
し
た
う
え
で
、細
谷
氏
は
な

ぜ
そ
の
思
考
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か
を
解

説
し
た
。

＊

　

安
定
期
の
時
代
は
、ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界

で
は
お
客
さ
ま
の
要
望
に
応
え
る
「
問
題

解
決
」で
十
分
で
し
た
。
し
か
し
、Ｖ
Ｕ
Ｃ

Ａ
と
言
わ
れ
る
変
革
の
時
代
は
、消
費
者

や
顧
客
企
業
自
身
が
何
が
必
要
で
何
を

し
て
ほ
し
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る

の
で
す
。少
な
い
情
報
か
ら
企
業
側
が「
問

題
発
見
」す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す

（
図
６
）。

　

何
が
正
解
か
わ
か
ら
な
い
状
況
で
、問

題
を
探
っ
て
い
く
た
め
に
は
、攻
め
の
姿
勢

「
具
体

抽
象
」の
思
考
は

変
革
の
時
代
に
必
要
な
力

で
プ
ロ
ト
タ
イ
ピ
ン
グ
（
試
作
）を
繰
り
返

す
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。つ
ま
り「
と

に
か
く
や
っ
て
み
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。

最
初
は
合
格
点
を
下
げ
て
試
作
を
繰
り

返
し
、改
善
し
な
が
ら
新
し
い
も
の
を
創

造
し
て
い
く
の
で
す
。

「
具
体

抽
象
」の
往
復
は
、試
作
を
繰

り
返
す
と
き
に
欠
か
せ
な
い
思
考
で
す
。

　

こ
こ
で
細
谷
氏
は
新
た
な
ミ
ニ
演
習
を

提
示
し
た
。
テ
ー
マ
は「
コ
ン
ビ
ニ
で
売
っ
て

い
る
も
の
／
い
な
い
も
の
」。
そ
れ
ぞ
れ
30

秒
間
で
、で
き
る
だ
け
多
く
書
き
出
し
て

み
る
演
習
だ
。

　

数
や
正
解
を
求
め
る
目
的
で
は
な
い
た

め
、答
え
合
わ
せ
は
せ
ず
、細
谷
氏
は「
そ

れ
ぞ
れ
ど
う
や
っ
て
考
え
ま
し
た
か
？
」と

先
生
た
ち
に
尋
ね
た
。

　

例
え
ば
、「
コ
ン
ビ
ニ
で
売
っ
て
い
る
も
の
」

を
考
え
る
と
き
は
、行
っ
た
こ
と
の
あ
る
コ

ン
ビ
ニ
の
売
場
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、そ
こ
で

見
た
も
の
を
挙
げ
る
ケ
ー
ス
が
多
そ
う
だ
。

一
方
で「
コ
ン
ビ
ニ
で
売
っ
て
い
な
い
も
の
」の

場
合
、「
な
い
」も
の
を
考
え
る
た
め
に
、コ

ン
ビ
ニ
以
外
の
お
店
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
そ
こ

２
つ
の
頭
の
使
い
方
を

演
習
で
体
感
し
て
み
る

に
は
あ
っ
て
コ
ン
ビ
ニ
に
な
い
も
の
を
考
え

る
ケ
ー
ス
と
、コ
ン
ビ
ニ
で
は
扱
え
な
さ
そ

う
な
も
の
の
概
念（
大
き
い
、高
価
な
ど
）

か
ら
考
え
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
そ
う
だ
。

　

経
験
か
ら
具
体
的
な
売
場
を
イ
メ
ー
ジ

を
す
る
方
法（
知
識
・
経
験
型
）と
、抽
象

化
し
て
分
類
し
な
が
ら
思
考
す
る
方
法

（
思
考
型
）の
、普
段
意
識
し
て
い
な
い
２
つ

の
頭
の
使
い
方
を
体
感
で
き
る
演
習
だ
っ

た
の
だ
。（
図
７
・８
）。＊

　

思
考
型
の
頭
の
使
い
方
は
時
間
が
か
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、応
用
が
き
く
た

め
、た
く
さ
ん
の
答
え
を
導
き
出
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
抽
象
化
す
る
こ
と
で
、自

分
が
経
験
し
た
も
の
（
見
た
も
の
）を
超

え
た
発
想
が
で
き
、経
験
を
膨
ら
ま
せ
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

コンビニで
売っているものは何か、

売っていない
ものは何か？

図8 図7 図6

イメージのままの知識・経験型よりも、分類によって抽象
化された思考型の方が、より多くの発想を期待できる。

知識・経験型と思考型の2つの頭の使い方を、人は状
況に応じて無意識に使い分けている。

世の中が安定していた時代と、現代のような変革期で
は求められることが対極的に変わってきている。

「コンビニで売っているものは？」は素早く書き出していた先生たち。「売
っていないもの」は少し迷いながら考えていた。
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今
年
度
か
ら
高
校
で
も
実
施
さ
れ
て
い

る
新
学
習
指
導
要
領
で
は
、知
識
・
技
能

だ
け
で
な
く
思
考
力
の
育
成
が
求
め
ら
れ

て
い
る
。
そ
の
た
め
に
も
「
具
体

抽
象
」

の
行
き
来
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
、こ
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
語
ら
れ
て
き
た
。

＊

　

今
の
時
代
の
社
会
で
は
、
よ
り
思
考
力

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、知
識
力
が
あ
っ

て
の
思
考
力
で
す
。
２
つ
の
力
は
価
値
観
が

対
極
で
あ
っ
て
も
、ど
ち
ら
か
一
方
で
は
な

く
両
輪
と
し
て
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
図

９
）。
体
験
学
習
は
両
輪
を
身
に
つ
け
る
た

め
に
有
効
な
学
び
方
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、体
験
を
た
だ
繰
り
返
す
だ
け

で
は
、個
別
の
情
報
や
知
識
は
増
え
て
も
、

体
験
同
士
の
共
通
性
や
法
則
は
見
え
て
き

ま
せ
ん
。
図
10
の
よ
う
に
情
報
量
を
横
軸

と
し
た
場
合
、横
の
広
が
り
（
知
識
量
）だ

け
で
は
変
化
の
時
代
に
未
知
の
こ
と
に
遭

遇
し
た
と
き
に
は
太
刀
打
ち
で
き
な
い
か

ら
で
す
。

「
具
体

抽
象
」と
い
う
縦
に
行
き
来
す

る
思
考
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
、縦

の
広
が
り
が
大
事
な
の
で
す
。
縦
の
広
が
り

と
は
、具
体
的
な
体
験
の
積
み
重
ね
か
ら
、

よ
り
抽
象
度
を
上
げ
て
い
く
と
い
う
こ
と

で
す
。
縦
が
広
が
る
と
、自
分
が
体
験
し
て

い
る
こ
と
を
膨
ら
ま
せ
て
、こ
れ
か
ら
取
り

組
も
う
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
に
応
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、体
育

祭
で
体
験
し
た
教
訓
を
文
化
祭
な
ど
他
の

学
校
行
事
で
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
。「
具

体

抽
象
」の
思
考
を
繰
り
返
し
て
い
く

こ
と
で「
知
の
発
展
」に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

細
谷
氏
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
体
感
し
た

体
験
で
広
が
る
具
体
か
ら

本
質
や
法
則
を
見
出
し
て
い
く

意
欲
が
高
い
先
生
が

全
体
を
引
っ
張
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い

先
生
た
ち
か
ら
、「
知
識
力
を
伸
ば
す
指

導
に
は
自
信
が
あ
っ
て
も
、思
考
力
を
伸

ば
す
指
導
に
悩
む
教
員
が
多
い
。
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
？
」と
い
う
質
問
が
出
た
。

＊

　

そ
も
そ
も
知
識
力
は
全
員
一
緒
に
底

上
げ
す
る
力
、思
考
力
は
意
欲
が
高
い
人

が
他
を
引
っ
張
り
上
げ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
が

向
い
て
い
る
力
、と
い
う
違
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、特
に
意
欲
が
高
い
先
生
か
ら
さ

ら
に
磨
く
取
組
を
積
み
上
げ
て
、他
の
先

生
方
を
引
っ
張
っ
て
い
く
こ
と
で
、最
終
的

に
全
体
へ
と
広
が
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

今
日
の
よ
う
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
い

た
だ
い
た
先
生
た
ち
が
先
陣
と
な
っ
て
、他

の
先
生
方
に
良
い
影
響
を
与
え
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。＊

　

体
験
か
ら
の
学
び
を
深
め
る
指
導
力
を

ど
う
高
め
て
い
け
る
か
、教
員
同
士
が
協
働

し
て
い
く
こ
と
で
、そ
の
答
え
が
見
つ
か
る
か

も
し
れ
な
い
。

「具体 抽象」を
繰り返すことで
どう変わって
いくでしょう？

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研＞＞ 刊行物＞＞ キャリアガイダンス（Vol.444）

図11 図10 図9

具体と抽象を意識することで、体験したことを「まとめる
と何か」という学びを導くことができる。

「具体 抽象」の思考の繰り返しによって、共通する法
則を見出すことができたとき、知が発展していく。

知識力と思考力は価値観が正反対であるが、どちらか
一方ではなく両輪の力が求められている。
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高
校
生
の
う
ち
に「
具
体

抽
象
」の

思
考
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、人
間
社

会
に
あ
る「
見
え
な
い
も
の
」（
＝
抽
象
）が

よ
り
多
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
、一
生
続

く
人
生
や
世
界
の
見
方
が
変
わ
り
ま
す
。

例
え
ば
、周
囲
の
人
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
行
き
違
い
の
原
因
を
理
解
し

た
り
、そ
れ
に
対
処
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、「
な
ぜ
勉

強
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
」が
理
解
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
勉
強
す
る
こ
と
が
楽
し

く
な
る
は
ず
で
す
。
特
に
教
科
書
に
書
い

て
あ
る「
こ
れ
っ
て
将
来
何
の
役
に
立
つ
ん

だ
ろ
う
？
」と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、な
ぜ

必
要
な
の
か
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
い
た
だ
い

た
先
生
方
と
お
話
し
す
る
こ
と
で
、「
知
識

重
視
」で
あ
っ
た
旧
来
の
教
育
を
変
え
る

べ
く
行
わ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を

知
る
こ
と
が
で
き
、今
後
ビ
ジ
ネ
ス
界
と
の

つ
な
が
り
へ
の
刺
激
を
頂
き
ま
し
た
。

世
の
中
の
知
的
能
力
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
は

大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
従
来
の

「
教
育
の
常
識
」を
破
っ
て
、自
ら
能
動
的

に
考
え
、い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
世
界
を
見

て
、体
験
を
社
会
や
人
生
で
活
か
せ
る
生

徒
さ
ん
を
育
成
し
て
ほ
し
い
で
す
。

「
具
体

抽
象
」が
で
き
る
と

 

学
ぶ
こ
と
が
楽
し
く
な
る

　生物科教員として普段の授業から、「原理原則をし

っかり理解し、変化球的な問いが来ても対応できるよ

うに」とか、「理解したことを人に説明できるように」とい

うことを意識してきました。それが「具体 抽象」という

概念と共通するとわかり、腑に落ちました。

　今年から本校で始まった探究科の1年生たちは、

現在フィールドワークなどで実践を積み重ねている段

階です。体験から「具体」をたくさん集めてミニ探究を

回しながら、2年次以降でやりたいことを探していま

す。生徒たちに「つまり何がしたいの？」という声かけを

するなどして、生徒たちの「具体 抽象」の思考を促

していきたいと思いました。

　実はワークショップ前に細谷さんの著書を読み、テ

ーマを把握していたにもかかわらず、マシュマロ・チャレ

ンジではテーマを忘れて無我夢中になり、振り返りで

我に返りました。このような体験から本題を考えるワー

クは、生徒たちともやってみたいと思いました。

　日本史教員として、昔の出来事から得た知識を生

徒たちが自分ごと化する難しさを常に感じていました。

「歴史を抽象化させることの意義」を生徒と共有でき

れば、時代の違いを「自分とは異なる他者理解」と捉

える見方・考え方もできるのではないかと気づきまし

た。このワークショップが体験学習だけでなく教科での

切り口を見出すきっかけとなりました。

　数学科という特性から「具体 抽象」の思考は日

頃の授業でも取り入れてきています。しかし、生徒たち

は「具体」を求めがちなので、抽象化の大切さを意識

していきたいと改めて思いました。

　今日のワークショップで印象的だったのは、「とにか

くやってみることが大事」であることが「具体 抽象」

の思考と関連しているということです。普段の授業で

も生徒たちは唯一解を、正攻法で求めようとするあま

り、思考や手が止まってしまうことが多くあります。その

ときに、「やれることは片っ端から試してみよう」と声か

けしてきたことが、「具体 抽象」の観点からも間違っ

ていなかったことがわかって良かったです。

　マシュマロ・チャレンジ後の振り返りで、先生たちか

ら多数の意見が出るなか、「カテゴリーが混在している

な」という違和感をもちながらも制限時間内では分類

できませんでした。細谷さんの解説で抽象化できてい

るものとそうでないものの混在だったと腹落ちしまし

た。その違和感と腹落ちも、実際にマシュマロ・チャレ

ンジを体験したからこそ体感できたこと。今日のワーク

ショップ全体で、自分自身が「具体 抽象」を往復し

ていたことに気づきました。

　英語科の授業でも、生徒たちのグループワークで

「共通して大事なことは？」などの問いを出して、「具体

抽象」を往復する取組をやってみたいです。

探究科で体験を重ねている生徒たちに
体験を抽象化できる声かけをしたい

田代先生

「具体 抽象」の思考を学び、
教科での新たな学びの切り口を見出せた

「具体」を求めがちな生徒たち
試行錯誤の大切さを伝えていきたい

ワークショップに参加した体験のなかで
「具体 抽象」を往復していました

二瓶先生

髙橋先生千葉先生
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