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「トビタテ！」の事
前研修で出会っ
た仲間たち。他
の海外研修で知
り合った三重県
の同期生とまさ
かの再会！

留学先のロンドン芸術大学の仲間と。最初は
馴染めなかったが次第に打ち解けていきました。

デザインのプロセスを振り返る
ポートフォリオの授業で、見た目
だけではないデザインの本質に
ついて学ぶことができました。

留学前にファッション業界の裏側を伝える映画
の上映会に参加。トークセッションに出演してい
たサステイナブルな活動をする方 と々の出会い
が自分のターニングポイントに。

現在は徳島県の上勝町で、ゼ
ロ･ウェイストの取組を広める
活動をしています！

ファッションと環境の融合がや
りたいことと確信しつつ実践で
きていなかったことを留学中に
実感。帰国後に関連した講座
に積極的に参加しました。

大学時代にも「トビタテ！」でスウェーデンに
留学。ファッションのダボス会議とも呼ばれて
いる「Copenhagen Fashion Summit 
2019」へ学生ボランティアとして参加。

※掲載内容は2022年5月時点の情報です
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高校3年時のロンドン芸術大学をはじめ、5か
国7回の留学を経験。2020年3月、国際基
督教大学卒業後、徳島県上勝町に移住し、
「上勝町ゼロ・ウェイストセンター」の運営企業
であるBIG EYE COMPANYに入社、チーフ・
エンバイロンメンタル・オフィサーを務めている。

大塚桃奈さん（25歳）
横浜国際高校（神奈川・県立）卒業

留学前 留学中 留学後

 ［留学した年齢］
17歳
 ［留学した国］
イギリス
 ［留学期間］
高校3年の7月初旬から6週間
 ［留学内容］
ロンドン芸術大学にファッション留学
 ［留学しようとおもったキッカケ］
英語圏でファッションを学びたいと考えたと
きに、留学サイトで「トビタテ！留学JAPAN 
日本代表プログラム」＊を見つけて

コンフォートゾーンから飛び出すことで、学校生活ではできない出会いや体験ができるのが留学。
その経験者たちに、リアルな留学ライフと気持ちの変化について語ってもらうシリーズです！

取材・文／長島佳子

フェアトレード講座やオー
ガニックコットンファーム
などを訪ねてサステイナ
ブルな活動を実践するた
くさんの大人と出会う

大学在学中に環
境ビジネスへの
関心を深め、ゼロ
･ウェイストの街・
上勝町に移住！

授業外で美術館や
シアターアートに触
れインスピレーション
をたくさん受ける

初めての単独海外渡航に
ドキドキワクワクウキウキ

志望大学に指定校
推薦で合格！

目指したいファッション業界の裏側を知り衝
撃を受ける。一方で「サステイナブル」とい
う概念と出会い、別のモチベーションが湧く

「トビタテ！」に合
格！  事前研修で、
モチベーションの
高い仲間たちから
刺激を受ける 最後の授業でエ

シカルファッション
を実践する先生
と出会う。サステ
イナブルファッシ
ョンという自分の
方向性が間違っ
ていないと確信！

サブカルチャーをテ
ーマにしたデザイ
ンの授業がアイデ
ンティティーを見つ
め直すきっかけに

受験生だった
ので、留学後
の進路が若
干不安に…

＊「トビタテ！留学JAPAN 日本代表プログ
ラム」 （以下、文中では「トビタテ！」）とは文
部科学省が官民協働で留学促進を展開す
るキャンペーンによる留学支援制度。

同世代のヨーロッパ
の学生たちになじめ
ず、ホームシック

志望大学のAO入試
に不合格。でも、ファッ
ションを取り巻く課題
解決に携わりたい気持
ちが一層強くなる

※試験名称は当時のものです。


