
す「
探
究
型
読
書
」と
い
う
メ
ソ
ッ
ド
を
ご
紹
介

し
ま
し
た
。
本
と
出
合
い
、著
者
の
視
点
を
借

り
、人
と
対
話
を
す
る
過
程
で
、自
分
の
中
で

動
き
出
そ
う
と
す
る
好
奇
心
を
発
見
し
て
い

き
ま
す
。「
探
究
型
読
書
」の
最
後
に
導
か
れ
る

「
最
も
心
を
掴
ま
れ
た
問
い
」が
、「
私
」と
い
う

土
壌
に
根
を
は
ろ
う
と
す
る
「
問
い
の
芽
」に

当
た
り
ま
す
。

　

た
だ
、芽
吹
い
た
ば
か
り
の
問
い
は
、ど
こ
と

な
く
貧
弱
で
、確
信
に
欠
け
、心
も
と
な
い
こ

と
で
し
ょ
う
。「
本
当
に
問
う
価
値
の
あ
る
問

い
な
の
か
」「
こ
れ
を
問
う
た
と
こ
ろ
で
何
に
な

る
の
か
」、そ
ん
な
疑
念
が
頭
を
よ
ぎ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
だ「
問
い
の
芽
」と
自
分
の
内
面

が
し
っ
か
り
つ
な
が
っ
て
い
な
い
状
態
で
す
。

　

そ
の
心
も
と
な
さ
は
、い
ず
れ
分
け
入
っ
て
い

く
探
究
の
道
の
、ま
さ
に
入
り
口
に
た
ど
り
着

い
た
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
止
ま

っ
て
し
ま
わ
ず
に
、も
う
一
歩
踏
ん
張
っ
て
、ま

だ
見
ぬ
世
界
に
進
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
ま
っ
さ

ら
な
目
で「
問
い
の
芽
」と
向
き
合
っ
て
い
く
な

か
で
、「
半
信
半
疑
」が
何
か
し
ら
の「
確
信
」に

変
わ
る
瞬
間
が
訪
れ
る
は
ず
で
す
。

　

何
か
を「
ま
っ
さ
ら
な
目
」で
見
る
た
め
に
は
、

そ
の
こ
と
を
一
度「
ア
ン
ラ
ー
ン
」す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。「
ア
ン
ラ
ー
ン
」と
は
、あ
る
事
象
に

対
し
て
す
で
に
身
に
つ
け
た
知
識
や
見
方
を

保
留
し
て
、新
た
な
目
で
捉
え
直
す
試
み
で
す
。

「
学
び
ほ
ぐ
し
」と
言
っ
た
り
も
し
ま
す
。
人
間

の
知
性
は
、何
か
を
新
た
に
身
に
つ
け
る
よ
り

も
、身
に
つ
け
た
こ
と
を
忘
れ
る
ほ
う
が
苦
手

で
す
。「
ア
ン
ラ
ー
ン
し
よ
う
」と
思
う
だ
け
で

は
、一
度
染
み
付
い
た「
そ
う
い
う
も
の
だ
」と

い
う
常
識
や
思
い
込
み
は
な
か
な
か
退
い
て
く

れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
、「
ア
ン
ラ
ー
ン
」に
向
か

う
た
め
の
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

何
か
を
本
質
的
に
考
え
た
い
と
き
は
、一
度

　

外
側
か
ら
与
え
ら
れ
る
課
題
で
は
な
く
、自

分
の
内
側
か
ら
力
強
く
立
ち
上
が
っ
て
く
る
問

い
に
ど
う
向
き
合
う
か
。
小
さ
な
違
和
感
や
ち

ょ
っ
と
し
た
疑
問
を
ト
リ
ガ
ー
に
し
て
、こ
の
先

の
探
究
活
動
に
つ
な
が
る
深
く
大
き
な
問
い
に

出
合
っ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
を
、「
編
集
工
学
」の

観
点
か
ら
ご
案
内
し
て
き
ま
し
た
。

　

第
１
回
で
は
、「
た
く
さ
ん
の
私
」を
解
放
す

る
遊
び
の
よ
う
な
演
習
を
通
し
て
、「
私
」と
い

う
問
い
の
土
壌
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。

　

第
２
回
で
は
、自
分
を
取
り
囲
む
情
報
に
た

く
さ
ん
の
見
方
を
与
え
る
「
地
と
図
」の
か
ら

く
り
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。
凝
り
固
ま
っ

た
見
方
を
動
か
し
て
、極
力
た
く
さ
ん
の
方
向

か
ら
自
分
自
身
や
周
囲
の
物
事
を
捉
え
直
す

こ
と
で
、考
え
て
も
み
な
か
っ
た
違
和
感
や
疑

問
や
関
心
が
顔
を
出
し
始
め
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
く
れ
ば
、あ
と
は
問
い
の
兆
し
を

捕
ま
え
て
一
気
に
芽
吹
か
せ
る
段
階
で
す
。
第

３
回
で
は
、本
を
活
用
し
て
問
い
の
発
芽
を
促

柔
ら
か
な
土
壌
に
芽
吹
く
問
い

「
問
い
の
芽
」か
ら
世
界
を
捉
え
る

「
ア
ン
ラ
ー
ン
」と「
そ
も
そ
も
思
考
」

ア
ン
ラ
ー
ン
の
コ
ツ　

そ
の
１
：

歴
史
の「
は
じ
ま
り
」を
た
ど
る

探
究
活
動
か
ら
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
、
世
代
や
領
域
に
か
か
わ
ら
ず
今
問
わ
れ
る「
問
う
力
」。「
答
え
方
」で
は
な
く
「
問
い
方
」
を
鍛

錬
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
第
4
回
と
な
る
今
回
は
い
よ
い
よ
、探
究
学
習
に
お
け
る「
課
題
の
設
定
」の
ス
テ
ッ
プ
に
当
た
る
、「
問

い
」の
結
像
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
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じ
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。「
お
弁
当
と
い
え
ば
、

幕
の
内（
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
：
典
型
）
」、「
お

弁
当
と
は
つ
ま
り
、持
ち
運
べ
る
器
に
食
事
を

詰
め
た
も
の（
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
：
類
型
）」、「
お

弁
当
は
そ
も
そ
も
、屋
外
の
労
働
に
出
か
け
る

際
の
食
事
と
し
て
、古
代
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
携
帯
さ
れ
た
も
の
。ま
た『
弁
当
』と
い
う
言

葉
は
…（
ア
ー
キ
タ
イ
プ
：
原
型
）」。

「
略
図
的
原
型
」は
情
報
を
俯
瞰
的
な
目
で

捉
え
直
す
際
に
役
立
つ
型
で
す
が
、こ
の
な
か
の

「
ア
ー
キ
タ
イ
プ（
原
型
）」を
掘
り
下
げ
て
い
く

こ
と
が
、こ
こ
で
言
う
「
起
源
を
見
る
」こ
と
に

あ
た
り
ま
す
。
自
分
の
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
範

囲
に
閉
じ
ず
に
、さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を
参
照
し

な
が
ら
ア
ー
キ
タ
イ
プ
を
仮
説
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
も
ま
た「
探
究
型
読
書
」が
役
立
ち

ま
す
。あ
く
ま
で
自
分
の
仮
説
を
組
み
立
て
る

た
め
の
読
書
で
す
か
ら
、何
を
知
り
た
い
の
か
、

ど
ん
な
情
報
を
探
し
て
い
る
の
か
、問
い
を
立

て
な
が
ら
ざ
っ
と
ス
キ
ャ
ニ
ン
グ
す
る
よ
う
に
目

を
通
し
ま
す
。
な
る
べ
く
情
報
を
立
体
的
に
し

て
い
く
た
め
に
も
、複
数
冊
を
手
に
取
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
１
冊
10
分
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
と
思
う
本
が
あ
れ
ば
、腰
を
据

え
て
読
み
込
ん
で
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ど
ん
な
事
象
も
長
い
時
間
を
経
て
意
味
の

旅
を
し
て
き
て
い
る
わ
け
で
す
が
、私
た
ち
は
た

い
て
い
、今
見
え
て
い
る
姿
や
印
象
で
し
か
物

事
を
捉
え
て
い
ま
せ
ん
。
ど
こ
か
で
定
義
さ
れ

た
プ
ロ
ト
タ
イ
プ（
類
型
）や
、現
在
に
流
通
し

て
い
る
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ（
典
型
）を
超
え
て
、ま

っ
さ
ら
な
目
で
物
事
を
捉
え
る
に
は
、そ
う
し

た
認
識
の
枠
組
み
が
で
き
上
が
る
前
の
ア
ー
キ

タ
イ
プ（
原
型
）を
訪
ね
る
の
が
手
っ
取
り
早
い

の
で
す
。

　

あ
る
事
象（
お
弁
当
な
ら
お
弁
当
）の
社
会

的
な
起
源
を
た
ど
っ
て
い
く
だ
け
で
も
、さ
ま

ざ
ま
な
発
見
が
あ
り
ま
す
し
、う
ま
く
フ
ィッ
ト

す
れ
ば
、す
ぐ
に
で
も
行
動
を
起
こ
し
た
く
な

る
よ
う
な
好
奇
心
も
む
く
む
く
と
立
ち
上
が

っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

探
究
活
動
へ
と
続
い
て
い
く
問
い
を
結
像
さ

せ
る
う
え
で
、大
事
な
こ
と
が
も
う
一
つ
あ
り

ま
す
。
問
い
に
ま
つ
わ
る「
個
人
的
な
起
源
」に

も
目
を
向
け
る
こ
と
で
す
。「
な
ん
で
こ
ん
な

こ
と
が
気
に
な
る
の
か
」、「
ど
う
し
て
そ
こ
に

違
和
感
を
覚
え
る
の
か
」。
自
分
の
内
面
に
耳

を
澄
ま
し
、好
奇
心
の
正
体
に
目
を
凝
ら
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

「
私
の
好
奇
心
」の
ア
ー
キ
タ
イ
プ（
原
型
）を

訪
ね
る
つ
も
り
で
、お
さ
な
い
こ
ろ
の
記
憶
に
ま

で
遡
っ
て
、ま
だ
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
や
ス
テ
レ
オ
タ

イ
プ
で
埋
め
尽
く
さ
れ
る
前
の
自
分
と
対
話

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
こ
か
ら
今
に
向
か
っ
て
、

問
い
の
起
源
を
さ
ぐ
っ
て
い
き
ま
す
。

無
性
に
好
き
だ
っ
た
も
の
、不
思
議
で
仕
方
な

か
っ
た
こ
と
、や
け
に
切
な
か
っ
た
思
い
出
…
。

ほ
か
で
も
な
い
自
分
自
身
の
記
憶
や
感
覚
の

な
か
に
、今
抱
え
て
い
る
問
い
に
つ
な
が
る
原
体

験
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
直
接
関
係
し
て

い
な
く
て
も
、「
そ
う
か
、そ
れ
で
こ
の
こ
と
が

気
に
な
っ
て
い
る
の
か
」と
思
い
当
た
る
節
が
あ

れ
ば
、そ
れ
も
大
切
な
緒
で
す
。
お
さ
な
ご
こ

ろ
と
五
感
を
開
放
し
て
問
い
に
ま
つ
わ
る
記
憶

を
た
ど
る
な
か
で
、色
合
い
や
質
感
を
伴
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
連
想
が
引
き
出
さ
れ
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
う
で
あ
れ
ば
き
っ
と
そ
の
問

い
は
、「
あ
な
た
」に
と
っ
て
大
切
な
問
い
で
あ
る

は
ず
で
す
。
も
し
も
何
も
心
が
動
か
な
け
れ
ば
、

そ
れ
は
今「
あ
な
た
」が
問
う
べ
き
問
い
で
は
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ど
ん
な
知
識
を
集
め
て
き
て
も
、そ
れ
が
自

分
の
内
面
と
接
続
し
て
い
な
け
れ
ば
、そ
の
先

の
探
究
心
を
動
か
す
根
源
的
な
問
い
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
客
観
的
な
知
識
を
扱
う
「
評
論
家
」

で
は
な
く
、内
面
の
知
性
に
突
き
動
か
さ
れ
る

「
探
究
者
」で
あ
る
た
め
に
、「〝
物
事
〞と
〝
私
〞

の
起
源
を
訪
ね
る
」と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
、両
輪

で
動
か
し
て
い
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

根
源
的
な
問
い
を
ひ
と
た
び
携
え
る
と
、目

に
映
る
世
界
が
一
変
し
ま
す
。
見
る
も
の
す
べ

て
は
探
究
の
ヒ
ン
ト
と
な
り
、そ
こ
か
し
こ
に
次

に
取
り
組
む
べ
き
問
い
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
に

気
が
つ
く
で
し
ょ
う
。
こ
の
世
界
は
、ど
こ
か
の

だ
れ
か
が
つ
く
り
終
え
た
動
か
な
い
風
景
な
の

で
は
な
く
、今
こ
の
瞬
間
も「
あ
な
た
」に
問
わ

れ
る
こ
と
を
待
っ
て
い
る
、真
新
し
い
可
能
性

の
塊
で
あ
る
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

は「
起
源
を
た
ど
る
」こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

も
と
も
と
ど
こ
か
ら
来
た
も
の
な
の
か
、ど
う

い
う
経
緯
で
今
に
い
た
っ
て
い
る
の
か
。「
は
じ

ま
り
」の
風
景
を
眺
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
は
必
ず
や
な
ん
ら
か
の
枠
組
み
を

通
し
て
物
事
を
理
解
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た

「
枠
組
み（
パ
タ
ー
ン
）
」は
、日
常
の
混
乱
を
避

け
る
う
え
で
の
便
利
な
道
具
で
あ
る
一
方
で
、

古
い
認
識
に
私
た
ち
を
縛
り
付
け
る
や
っ
か
い

な
足
枷
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
枠
組
み
を
取
り

扱
う
切
り
口
と
し
て
、編
集
工
学
で
は
し
ば
し

ば「
略
図
的
原
型
」と
い
う
見
方
で
事
象
を
捉

え
ま
す
。「
略
図
的
原
型
」に
は「
ス
テ
レ
オ
タ

イ
プ（
典
型
）
」「
プ
ロ
ト
タ
イ
プ（
類
型
）
」「
ア

ー
キ
タ
イ
プ（
原
型
）」の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

「
〜
と
い
え
ば
◯
◯
」と
い
っ
た
表
層
的
な
連

想
か
ら
く
る
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ（
典
型
）、「
◯
◯

と
は
つ
ま
り
〜
」と
事
象
の
概
観
を
捉
え
る
プ

ロ
ト
タ
イ
プ（
類
型
）、「
◯
◯
は
そ
も
そ
も
〜
」

と
起
源
を
た
ど
る
ア
ー
キ
タ
イ
プ（
原
型
）で
す
。

　

第
２
回
の
例
で
出
し
た「
お
弁
当
」を
略
図

的
原
型
で
捉
え
て
み
る
と
、例
え
ば
こ
ん
な
感

ア
ン
ラ
ー
ン
の
コ
ツ　

そ
の
２
：

「
お
さ
な
ご
こ
ろ
」を
た
ど
る

新
た
な
世
界
が
出
現
す
る

安藤昭子
あんどう・あきこ● 編集工学研究所・代表取締役
社長。出版社で書籍編集や事業開発に従事した
後、２０１０年に編集工学研究所に入社。企業の
人材開発や理念・ヴィジョン設計、教育プログラム
開発や大学図書館改編など、多領域にわたる課
題解決や価値創造の方法を「編集工学」を用い
て開発・支援している。２０２０年には「編集工学」
に基づく読書メソッド「探究型読書」を開発し、企
業や学校に展開中。著書に、『才能をひらく編集
工学』（ディスカヴァー・トゥエンティワン）、『探究型
読書』（クロスメディア・パブリッシング）など。
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『文化人類学の思考法』
松村圭一郎、中川 理、石井美保（世界思想社）

文化人類学者は、未開の文化との比較を通して、
西洋近代社会の「あたりまえ」の線引きを根底から
問い直してきた。自然と知識、呪術と科学、貨幣と
信用など、対のテーマの行き来を通して、「文化人
類学的思考の道具」が次 と々提供される。アンラー
ンの達人たちは、何に着目しどんな方法で思考して
きたのか。先入観から自由になるための道具箱。

『ねじとねじ回し この千年で最高の発明をめぐる物語』
ヴィトルト・リプチンスキ（ハヤカワ文庫NF）

ありふれた日用品「ねじ」。この小さな部品がこの
千年で最高の発明だと著者は言う。ねじがなけれ
ば、甲冑も鉄砲も科学も世界の経済発展もないの
だ。「ねじとねじ回し」の起源を探っていくなかで、さ
まざまな道具のはじまりと人類の智慧を見つけてい
く。見過ごしてしまいそうなもののアーキタイプから
現在をアンラーンする、まさに探究のお手本だ。

『ウンコはどこから来て、どこへ行くのか』
湯澤規子(ちくま新書)

ウンコを見れば、人類と文明が見えてくる。江戸時
代は「宝もの」だったウンコが、都市では処理すべき
汚物になるのはなぜか。もはやウンコに価値はない
のか。なのになぜ子どもはあんなにもウンコが好きな
のか。ウンコをめぐる素朴な問いが、文化・産業・環
境・経済といった、現代の課題の別の側面を浮き上
がらせる。ウンコだって立派な「問いの芽」になる。
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