
好き嫌いが分かれやすい体育の授業で、生徒全員が自身の上達を実感し、スポーツの楽しさも感じていく。
そうした授業を目指すことで、思考力やコミュニケーション能力も高めようとしている先生の実践をご紹介します。

の
に
し
て
も
ら
え
た
ら
、と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

自
分
や
仲
間
が「
で
き
る
よ
う
に
な
る
楽
し

さ
」を
体
育
の
授
業
で
追
う
こ
と
に
は
、別
の

ね
ら
い
も
あ
る
。
生
徒
の
課
題
解
決
能
力
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る
こ
と
だ
。

 

「
本
校
に
は
、考
え
る
こ
と
や
、い
ろ
い
ろ
な
人

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
に
、苦
手

意
識
を
も
つ
生
徒
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で

す
が
、与
え
ら
れ
た
課
題
を
こ
な
す
の
で
は
な

く
、『
自
分
で
課
題
を
見
つ
け
て
解
決
策
ま
で

考
え
る
』、そ
れ
も『
一
人
で
は
な
く
、複
数
の

人
と
意
見
を
出
し
合
い
、さ
ま
ざ
ま
な
視
点
に

ふ
れ
な
が
ら
考
え
る
』と
い
う
の
は
、社
会
に
出

て
か
ら
も
必
要
な
力
だ
と
思
う
の
で
す
」

　

だ
か
ら
木
村
先
生
は
、体
育
の
授
業
で
生
徒

に
こ
ん
な
ス
タ
ン
ス
を
求
め
て
い
る
。
こ
れ
か
ら

や
る
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
、自
分
た
ち
の
課
題
は

ど
こ
に
あ
る
か
を
グ
ル
ー
プ
で
考
え
よ
う
。
そ

の
課
題
を
乗
り
越
え
る
た
め
の
練
習
方
法
や

作
戦
も
、み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
考
え
よ
う
、と
。

　

も
っ
と
も
、生
徒
た
ち
は
最
初
か
ら
そ
こ
ま
で

主
体
的
に
動
け
る
わ
け
で
は
な
い
。そ
こ
で
次
の

よ
う
に
、高
校
３
年
間
を
通
し
て
、生
徒
自
身
で

考
え
る
範
囲
を
段
階
的
に
広
げ
て
い
く
。

１
学
年
…
取
り
組
む
ス
ポ
ー
ツ
の
基
礎
技
能
を

習
得
で
き
る
よ
う
、木
村
先
生
が
課
題
と
練
習

方
法
を
提
示（
図
1
参
照
）。
課
題
の
た
め
の
練

　

北
海
道
釧
路
商
業
高
校
の
木
村
宣
子
先
生

に
は
、初
任
の
こ
ろ
か
ら
抱
い
て
き
た
思
い
が
あ

る
。体
育
の
授
業
を
通
し
て「
み
ん
な
に
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
い
う
思
い
だ
。

 

「
体
育
の
授
業
で
は
、と
も
す
れ
ば
運
動
好
き

の
生
徒
だ
け
が
楽
し
み
、苦
手
な
生
徒
は
置
き

去
り
に
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。一
方
で
、苦

手
な
生
徒
に
合
わ
せ
よ
う
と
す
る
と
、運
動
好

き
の
生
徒
が
消
化
不
良
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。ど
う
い
う
授
業
で
あ
れ
ば
、全
員
に
ス
ポ

ー
ツ
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
け
る
の
か
。
そ
れ

が
自
分
の
中
の
大
き
な
テ
ー
マ
な
ん
で
す
」

　

で
は
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
と
は
何
だ
ろ
う
。

「
体
を
動
か
す
楽
し
さ
」「
ゲ
ー
ム
で
競
う
楽
し

さ
」な
ど
が
あ
る
が
、体
育
の
授
業
が
そ
う
し

た
楽
し
さ
だ
け
に
偏
る
と「
遊
び
の
延
長
に
な

っ
て
し
ま
う
」と
も
木
村
先
生
は
考
え
る
。

 

「
た
だ
ゲ
ー
ム
を
す
る
と
、運
動
に
不
慣
れ
な

生
徒
は
何
を
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
ず
、存
分

に
動
く
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
体
育

の
授
業
で
は
、学
ぶ
こ
と
で
動
き
方
の
コ
ツ
が
つ

か
め
て
く
る
な
ど
、『
自
分
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
楽
し
さ
』も
全
員
に
伝
え
て
い
き
た
い
の
で

す
。
生
徒
同
士
で
教
え
合
う
な
ど
、自
分
の
関

わ
り
で
『
仲
間
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
楽
し

さ
』も
感
じ
て
ほ
し
い
。
そ
う
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
い
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
、日
常
で
も
親

し
む
よ
う
に
な
っ
て
、生
活
を
よ
り
豊
か
な
も

自
分
た
ち
の
成
長
を
楽
し
む
な
か
で

課
題
解
決
能
力
を
高
め
て
ほ
し
い

生
徒
に
対
す
る
想
い

生徒を見取って授業をデザイン

北海道釧路商業高校（北海道・道立）

保健体育
木村宣子先生

今号の先生

教
員
の
指
示
を
徐
々
に
減
ら
し

生
徒
が
考
え
る
幅
を
広
げ
て
い
く

授
業
の
実
践

取材・文　松井大助
撮影　勝山淳一

全員が楽しくて
学びもある授業を
目指したいです

大学院修了後、地元北海道で高校
の教員となり、浦河高校の勤務を経
て、現任校に。前任校時代に、ダン
スの研修を２年連続で受けて試行
錯誤した経験が、その後の授業づく
り全般に役立ったそう。自身は子ども
のころからハンドボールに親しみ、現
在、ハンドボール部の顧問も務める。
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■ 北海道釧路商業高校（北海道・道立）

■ ２学年の陸上競技の授業

習
で「
何
を
意
識
す
る
か
」は
生
徒
が
考
え
、実

践
す
る
。
そ
の
後
の
振
り
返
り
は
生
徒
主
体
。

「
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
」「
授
業
を
撮
影
し
た
動
画
」

「
お
手
本
の
動
画
」「
仲
間
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
」な
ど
を
基
に
、次
に
向
け
て
何
を
改
善
で
き

る
か
考
え
る
。
な
ん
と
な
く
運
動
す
る
の
で
は

な
く
、ス
ポ
ー
ツ
の
な
か
で
課
題
解
決
を
目
指

す
、と
い
う
基
本
の
考
え
を
身
に
つ
け
る
の
だ
。

２
学
年
…
ゲ
ー
ム
や
記
録
測
定
を
し
て
み
た

う
え
で
、生
徒
が
自
分
た
ち
の
課
題
を
グ
ル
ー

プ
で
出
し
合
う
。
そ
れ
を
基
に
木
村
先
生
が

「
フ
ォ
ー
ム
の
改
善
」な
ど
毎
授
業
の
方
向
性

を
決
定
。
そ
の
大
枠
に
沿
っ
て
生
徒
が
自
分
た

ち
の
課
題
設
定
か
ら
練
習
方
法（
足
を
上
げ

て
走
る
な
ど
）ま
で
を
、１
年
次
の
経
験
を
生

か
し
た
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
を
集
め
た

り
し
て
考
え
る
。
そ
う
し
て
自
分
た
ち
で
考
案

し
た
練
習
メ
ニ
ュー
を
実
践
し
、振
り
返
る
。

３
学
年
…
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
基
に
、ス
ポ
ー

ツ
に
お
け
る
課
題
の
発
見
か
ら
、課
題
解
決
の

た
め
の
練
習
計
画
ま
で
を
生
徒
が
考
え
る
。わ

か
ら
な
い
こ
と
は
自
分
た
ち
で
調
べ
る
よ
う
に

促
し
、木
村
先
生
は
「
な
ん
で
こ
う
動
い
た

の
？
」な
ど
と
問
い
か
け
て
生
徒
の
思
考
を
深

め
る
こ
と
や
、生
徒
が
ね
ら
い
を
も
っ
て
取
り
組

ん
だ
こ
と
で
成
果
を
出
し
た
と
き
に「
い
い
じ
ゃ

ん
！
」と
声
を
か
け
る
こ
と
に
努
め
て
い
く
。

　

例
え
ば
２
学
年
の
陸
上
競
技
の
授
業
で
は
、

左
の
よ
う
な
流
れ
で
１
０
０
メ
ー
ト
ル
走
に
取

り
組
ん
だ
。
走
っ
た
姿
を
あ
と
で
見
返
せ
る
よ

う
に
、ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
、各
生
徒
が
持

参
し
た
ス
マ
ホ
で
も
撮
影
。
そ
の
動
画
も
使
っ

た
最
後
の
振
り
返
り
で
は
、「
腕
が
振
れ
て
い
る

ね
」「
姿
勢
が
め
っ
ち
ゃ
良
く
な
っ
た
」な
ど
、自

分
た
ち
の
成
長
を
確
か
め
合
う
声
が
あ
が
っ
た
。

　

成
長
に
満
足
し
て
終
わ
り
で
は
な
い
。
今
回

の
陸
上
競
技
で
は
、自
分
た
ち
で「
課
題
設
定
」

か
ら「
練
習
方
法
」の
組
み
立
て
、「
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
」ま
で
し
た
わ
け
だ
が
、う
ま
く
い
っ
た
部

分
は
ど
こ
だ
ろ
う
。こ
う
す
れ
ば
も
っ
と
良
か
っ

た
と
い
う
点
は
な
い
か
。
学
ん
だ
課
題
解
決
の

プ
ロ
セ
ス
を「
次
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
に
も
生
か
し
て
い
こ
う
」と
生
徒
に
投
げ
か

け
、木
村
先
生
は
授
業
を
締
め
く
く
っ
た
。

流通経済科・国際ビジネス科・会計科・情報処理科の4学科
からなる商業高校。1学年から一般教科のほかに「ビジネス
基礎」「簿記」「情報処理」の科目も学び、2学年・3学年では
学科ごとにより専門的な内容も学ぶ。校訓は「敬愛自尊」で、
「学んで喜び、働いて喜び、与えて喜びを得る人間」になるこ
とを目指す。同校を含めて、道立高校では、2022年度から
BYOD（Bring Your Own Device＝個人が所有する端末
を学校で利用する）によるICT活用を推進している。

商業科／1953年創立
生徒数（2022年度）437人（男子91人・女子346人）
進路状況（2021年度）
大学18人・短大11人・専門学校／各種学校41人
就職74人・その他1人
〒084-0910　北海道釧路市昭和中央5丁目10番1号

 0154-52-5253
 http://www.sensho.hokkaido-c.ed.jp

図1 1学年サッカーの授業のワークシート

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研＞＞ 刊行物＞＞ キャリアガイダンス（Vol.444）

1学年の体育では、「何ができるようになれば良いか」という課題設定から練習方法までを木村先生がレクチャー。そのうえで毎
授業の振り返りで「なぜできるようになったのか、なぜできなかったのか、どう解決するか」を生徒が考える。

技能の上達過程（試行錯誤→意図的な調整→自
動化）や、練習の工夫（目標設定やフィードバック）
について学ぶ。

①座学（体育理論）

ワークシートを使い、グループで話し合って自身の
動作を分析し、練習方法を検討する。

③座学（分析と練習方法の検討）

測定＋走る姿を生徒同士でスマホで撮影。

②１００メートル走測定・動画撮影

１回目と２回目の測定結果や動画を比較。練習方
法は適切だったかを振り返る。

⑥座学（振り返り）

ワークシートを見返して練習に取り組む。

④練習×2コマ

⑤測定・動画撮影（２回目）
練習の成果を確認するために、再び測定。
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木
村
先
生
は
、中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
学
校
の

先
生
に
な
り
た
か
っ
た
と
い
う
。「
教
師
に
な
り
、

自
分
の
好
き
な
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
北
海
道
に
広

げ
た
い
」と
い
う
の
が
最
初
の
動
機
だ
。
高
校

生
に
な
る
と
、よ
く
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
先

生
の
影
響
で
、「
生
徒
の
や
り
た
い
こ
と
を
引
き

出
し
、将
来
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
教

師
の
仕
事
な
ん
だ
」と
も
感
じ
る
よ
う
に
な
る
。

　

大
学
は
体
育
専
門
学
群
に
進
学
。
３
年
生

か
ら
の
ゼ
ミ
で
は
、障
害
の
あ
る
子
も
そ
う
で

な
い
子
も
、誰
も
が
そ
の
子
ら
し
く
み
ん
な
で

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
と
い
う
、今
で
言
う
ア
ダ
プ

テ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ
の
研
究
と
活
動
に
携
わ
る
。

そ
の
現
場
で
多
様
な
子
ど
も
た
ち
の
弾
け
る

笑
顔
を
目
に
し
て
、「
み
ん
な
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
」と
い
う
思
い
も
強
め
て
い
っ
た
。

　

そ
う
し
て
晴
れ
て
教
師
に
な
っ
た
も
の
の
、

生
徒
と
の
接
し
方
で
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
。

　

最
初
の
つ
ま
ず
き
は
、生
徒
の
力
に
な
ろ
う

と
気
負
う
あ
ま
り
、「
自
分
が
思
う
正
し
さ
を

押
し
付
け
よ
う
と
し
て
し
ま
っ
た
」こ
と
だ
。
授

業
に
遅
れ
て
く
る
生
徒
を
、時
間
は
守
り
な
さ

い
と
頭
ご
な
し
に
注
意
す
る
、と
い
う
よ
う
に
。

何
度
伝
え
て
も
響
か
な
い
生
徒
が
い
て
悩
ん
で

い
る
と
、先
輩
の
教
員
か
ら
指
摘
さ
れ
た
。「
な

ぜ
そ
れ
が
で
き
な
い
の
か
、生
徒
の
話
を
し
っ
か

り
聞
い
て
理
解
し
て
向
き
合
っ
て
い
る
？
」と
。

そ
こ
で
、授
業
の
遅
刻
な
ど
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、生
徒
に
理
由
を
聞
き
、改
善
す
る
た

め
に
何
が
で
き
る
か
を
一
緒
に
考
え
る
よ
う
に

し
た
。す
る
と
、今
ま
で
反
応
が
鈍
か
っ
た
生
徒

も
前
向
き
な
姿
勢
を
見
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

続
い
て
の
つ
ま
ず
き
は
、「
生
徒
主
体
の
授

業
を
、自
分
に
導
く
材
料
が
な
い
ま
ま
や
ろ
う

と
し
た
」こ
と
だ
。初
任
校
で
は
、体
育
科
の
先

輩
の
教
員
た
ち
が
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
を

推
し
進
め
て
い
た
。
や
る
こ
と
を
生
徒
た
ち
が

考
え
、話
し
合
い
、溌は
つ
ら
つ溂
と
し
て
動
い
て
い
く
。

授
業
を
見
学
し
て
感
銘
を
受
け
た
木
村
先
生

は
、自
分
も
真
似
て
み
た
。と
こ
ろ
が
…
。

 

「
先
輩
の
先
生
方
の
授
業
で
は
生
徒
が
楽
し

そ
う
だ
っ
た
の
に
、自
分
の
授
業
で
は
苦
し
そ

う
だ
っ
た
の
で
す
。
先
輩
方
は
各
種
目
の
練
習

メ
ニ
ュ
ー
な
ど
に
も
詳
し
く
、生
徒
に
任
せ
つ
つ

適
切
な
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
い
た
の
に
、私
は
と
い

え
ば
、生
徒
が
何
を
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い

と
き
も
『
シ
ュ
ー
ト
ま
で
の
流
れ
を
工
夫
し
た

ら
？
』な
ど
と
具
体
性
に
欠
け
る
助
言
し
か
で

き
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。大
失
敗
で
し
た
…
」

　

教
員
が
指
導
の
引
き
出
し
を
増
や
し
た
う

え
で
、生
徒
の
主
体
性
を
促
す
こ
と
が
大
切
だ

と
先
輩
に
も
諭
さ
れ
、木
村
先
生
は
力
不
足

を
痛
感
。
課
題
の
設
定
や
練
習
方
法
を
研
修

に
も
参
加
し
て
積
極
的
に
学
び
、そ
の
知
見
を

土
台
に「
生
徒
が
考
え
る
授
業
」を
め
げ
ず
に

目
指
し
た
。
今
の
授
業
の
や
り
方
の
原
型
が
で

き
る
ま
で
に
、４
、５
年
は
か
か
っ
た
と
い
う
。

　

教
員
の
力
を
伸
ば
し
て
く
れ
た
初
任
校
に

は
、生
徒
私
有
の
ス
マ
ホ
に
つ
い
て「
利
用
を
禁

止
す
る
よ
り
、正
し
く
使
っ
て
も
ら
お
う
」と
す

る
土
壌
も
あ
っ
た
。だ
か
ら
木
村
先
生
は
、こ
の

当
時
か
ら
授
業
の
撮
影
な
ど
に
ス
マ
ホ
を
活
用
。

そ
の
な
か
で「
ル
ー
ル
を
明
確
に
し
、守
る
意
識

を
時
間
を
か
け
て
育
む
」こ
と
の
必
要
性
も
学

ん
だ（
右
上
の
コ
ラ
ム
の
③
参
照
）。

授
業
が
で
き
る
ま
で

大
失
敗
も
し
な
が
ら

理
想
の
授
業
を
目
指
し
て

生徒が自分で考えるのを促す一手段として、木村先生は「紙に意見
や感想を書かせる場面」と、「ネットの入力フォームに打ち込ませる場
面」を意図的に併用するようになった（上のコラムの②参照）。

■ 同僚の先生INTERVIEW

　木村先生とは、互いに授業を見学し合ったほか、部活動の指導でもご
一緒しています。授業を見て一番共感したのは「生徒が考える」ことを主に
していることです。ダンスの授業でも、実技の練習とは区切って考える時
間を取り、しかも、生徒の技能が上がるにつれて考えるテーマも高度にな
るというように、段階を追ってレベルアップを図られていました。粘り強くも
あります。部活動の指導でも、「よくそこまで待てるなあ」と思うぐらい、生徒
が自分で課題を乗り越えるのを待っているのです。
　本校の生徒は、見たことを真似ることはできても、そこから考えを発展さ
せる思考力はまだ弱いと感じることがあり、私も家庭科の授業では「生徒
が考える」ことを重視しています。「人の意見を否定しない」ことを前提に、
生徒から出た意見を基に話を広げ、実生活への応用まで考える、というよ
うに。仮に授業で考えられない生徒がいたとしたら、それは考えるテーマを
調整できなかった我々の責任だとも思っています。

家庭科
吉田祐貴先生

「生徒が考える」ことを大事にして
自力での成長を粘り強く待っている

HINT＆TIPS

1 オープンスキルの概念も伝えて生徒全員の技能の向上を目指す

オープンスキルとは「常に変化する状況下で発揮する技術」の
こと。例えば球技では、対戦相手や仲間やボールの位置がど
んどん変わるが、そのなかでの判断や動き方もオープンスキル
だ。スポーツの技能というのは、身体能力の向上だけでなく、
「考える」ことでも高めていけることを、生徒が実感しやすい。

2 生徒による分析や計画、振り返りでは
アナログとデジタル双方の良さを生かす

紙のワークシートの良さは、ネットの入力フォームより生徒がじっ
くりと考えやすく、見返すこともしやすいこと。時間をかけて分析
や振り返りをするときに活用し、実技前に見返すという使い方
もしている。ネットの入力フォームは、パッと意見を募れるので、
アンケートや短時間の振り返りに活用している。

3 授業中のスマホ活用のルールを明確にし
生徒と対話しながら違反には厳正に対処

「授業の動画をＳＮＳなどに投稿しない→一度でも起きたらもう
使えない」「授業に関係ない使い方をしない→見つけたら預か
る」という２点を明確に、繰り返し伝え、最初は生徒間の巡回に
も注力。妙な使い方を見つけたら、生徒の事情をきちんと聴い
てから、違反には厳正に対処し、使い方をまた話し合う。

4 ある種目で身につけた技能や考え方を今後の課題解決にも応用することを促す

「サッカーで身につけた技能や考え方を、ゴールを入れるのは
同じバスケットボールにも生かせない？」「課題設定や練習方
法、フィードバックで工夫したことを次に生かせない？」などとい
った投げかけで、これまでの授業で学んだことを、生徒が異なる
競技にも応用していけるように後押しする。
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思い描いている授業のあり方

目指す
生徒像

他の教育活動や社会とのつながり

● スポーツの楽しさを知り、日常でも親しめるようになることで、日々の生活がより豊かになる
● ほかの人と意見を出し合って、自分やチームの課題を発見することができ、
 その課題の解決に向けても、考え、話し合い、行動することができる

・ 保健の授業でも、食と健康や運動と健
康について課題の発見・解決を目指す

・ 新体力テストのデータを基に、生徒が
課題設定することも計画中

・ 部活動でも「考えられるチームが強くな
る」ことを常々伝えて指導

体育の授業

・ スポーツにおける自分や仲間の課題を、お手本との
比較や、互いのフィードバックで見つける

・ 自分たちの課題を解決するための練習方法や作戦
を、情報を集めたり、話し合ったりして考える

・ 課題を意識しながら練習やゲームに取り組み、終え
たあとでそのつど振り返りも行う

・ 動画の撮影や、タイムの測定など、のちの分析に生
かせるデータも取っていく

課題と
解決策を
考える

考えながら体を
動かす

ホ
に
よ
る
動
作
分
析
や
情
報
収
集
に
つ
い
て
も

生
徒
は
効
果
を
感
じ
て
い
て
、こ
こ
で
も
使
い
た

い
、と
自
発
的
な
提
案
が
出
る
こ
と
も
。

　

実
技
で
も
成
長
を
感
じ
て
い
る
。
例
え
ば
サ

ッ
カ
ー
の
授
業
で
は
、最
初
は
ゲ
ー
ム
を
す
る

と
、ボ
ー
ル
に
集
ま
る
団
子
状
態
に
な
り
、遠

巻
き
に
棒
立
ち
で
眺
め
る
生
徒
も
い
た
。
だ
が

課
題
を
話
し
合
っ
て
い
く
と
、コ
ー
ト
を
広
く

使
う
よ
う
に
な
り
、ボ
ー
ル
か
ら
離
れ
た
生
徒

も
パ
ス
を
受
け
る
位
置
や
守
備
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
動
く
、と
い
う
よ
う
に
、い
わ
ゆ
る
オ
ー

プ
ン
ス
キ
ル
を
発
揮
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
の
よ
う
に
、生
徒
た
ち
が「
意
図
を
も
っ

て
動
く
」よ
う
に
な
り
、な
お
か
つ
要
領
が
わ
か

っ
て
き
て
次
第
に「
意
識
し
な
く
て
も
動
け
る

よ
う
に
な
っ
て
い
く
」の
を
目
に
す
る
と
、木
村

先
生
は
嬉
し
く
な
る
と
い
う
。
ま
さ
に
そ
れ
こ

そ
が「
技
能
を
習
得
し
た
」状
態
だ
か
ら
だ
。

　

現
任
校
に
移
っ
た
の
は
２
０
２
１
年
度
で
、今

年
は
２
年
目
。
新
天
地
で
も
生
徒
が
考
え
る
授

業
を
推
し
進
め
た
が
、「
最
初
は『
も
っ
と
ゲ
ー
ム

が
し
た
い
』と
思
っ
て
い
た
生
徒
も
か
な
り
い
た
の

で
は
」と
木
村
先
生
は
振
り
返
る
。

　

け
れ
ど
も
、回
を
重
ね
る
ご
と
に
、自
分
た
ち

で
課
題
を
話
し
合
う
こ
と
や
、気
づ
い
た
こ
と
を

言
語
化
す
る
こ
と
に
生
徒
も
慣
れ
て
き
て
、グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
に
楽
し
そ
う
に
取
り
組
む
よ
う
に
な

っ
た
。
今
で
は
実
技
の
合
間
に「
こ
の
点
を
話
し

合
っ
て
か
ら
や
っ
て
み
て
」と
突
然
振
っ
て
も
、対

話
か
ら
実
践
ま
で
を
自
然
に
進
め
て
い
く
。
ス
マ

　

生
徒
た
ち
自
身
も
、運
動
面
の
成
長
と
、よ

り
広
い
意
味
で
の
成
長
の
両
面
を
感
じ
て
い
る
。

例
え
ば
陸
上
競
技
の
単
元
の
最
後
の
振
り
返

り
で
は
、次
の
よ
う
な
コ
メ
ン
ト
が
寄
せ
ら
れ
た
。

 

「
ま
ず
は
速
く
な
っ
た
！　

し
か
も
フ
ォ
ー
ム

も
綺
麗
に
な
っ
た
！
」

 

「
筋
肉
と
分
析
力
が
つ
い
た
」

 

「
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
今
ま
で
よ
り

取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

 

「
仲
間
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
合
っ
た
り
、改
善

点
を
見
つ
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
た
」

 

「
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
仕
方
を
身
に
つ
け
た
」

 

「
目
標
を
設
定
し
て
、練
習
方
法
を
探
し
た
り

す
る
こ
と
は
、勉
強
に
も
生
か
せ
る
と
思
っ
た
」

 

「
苦
手
な
こ
と
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
。
苦

手
な
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
す
る
の
は
難
し
く
、

で
き
な
さ
す
ぎ
る
と
や
る
気
が
な
く
な
る
け

れ
ど
、で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
楽
し
い
」

生
徒
は
こ
う
変
わ
る

運
動
面
と
将
来
に
生
き
る
力
の

両
面
の
成
長
を
感
じ
る
よ
う
に

■ 生徒INTERVIEW

――木村先生の体育の授業の特徴を教えてもらえませんか？
塩濱「ゲームより練習中心で、わからないことがあれば説明してくれ
ます。私は高校で初めてハンドボールをやって、投げ方も動き方も全
部わからなかったけれど、できるようになって楽しかったです」
中島「グループ活動が多くて、友達とコミュニケーションをたくさん取
れるのが楽しいです。例えばサッカーでも、練習の合間やゲームのあ
とに『次はこうしよう』と反省点や作戦を話し合うんです」
深澤「グループ活動で、自分たちの課題を見つけていくのが面白い
です。動画を撮って見返すこともするのですが、自分の動きが正確
にわかるので、先生や友達のアドバイスも理解しやすいです」
田原「自分たちで練習メニューを考えて、アドバイスもし合って、自分
たちに合ったものをできるのがいいな、と思います。レポートも書くの
ですが、木村先生は一人ひとりちゃんと見てくれます」
――そうした体育の授業を通して学んだことで、「これは将来も役
立ちそうだな」と感じていることはありますか？
田原「一番はコミュニケーション能力です。入学したときはクラスに
知り合い０だったけど、初見の子とも話せるようになりました」
中島「自分たちで課題を見つけ、それをどう直していくかも考えていく
ことです。あとはやっぱりコミュニケーション能力です」
塩濱「自分だけで考えないで、仲間と考えることによって、自分がわか
らなかったことも見つけることができる、ということです」
深澤「グループ活動でチームワークやコミュニケーション能力が鍛え
られたし、自分で考えることで、考える力も身についたと思います」

仲間と考えることで課題を発見し
できるようになるのが楽しい

左より、２年生の塩濱雛
ひなの

乃さん、中島華
はつみ

摘さん、深澤綾乃さん、田原空斗さん
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