
【 “土壌をほぐす”演習シート：たくさんの私 】
①「たくさんの私」

凡例：私は ○○○ な ××× である

・ 私は、
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・ 

・ 
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・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

②「キーワード・ホットワード・ニューワード」

「たくさんの私」を再編集！
キーワードをピックアップして、ホットワードを広げます。
そこから更にニューワードを。何セットでもどうぞ。
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