
ステカ【社会生活】 １ コミュニケーション 

大項目 小項目 観点 Ｅ Ｄ Ｃ Ｂ Ａ Ｓ 

１ 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
（多
様
な
集
団
の
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
豊
か
な
人
間
関
係
を
築
く
力
） 

日
常
生
活
の

あ
い
さ
つ 

日常生活

で、相手や

場面に合わ

せてあいさ

つ・返事を

することが

できる。 

        

反
省
・お
礼 

日常生活

で、自分の

立場や場

面、相手と

の関係を考

えて、謝罪

やお礼がで

きる。 

        

意
思
伝
達 

日常生活

で、質問や

相談をした

り、自分の

考えを相手

に分かりや

すく伝えた

りすること

ができる。 

  

  

 

 

  

言
葉
づ
か
い 

日常生活で、

自分の立場

や場面、相手

との関係を

考えて、適切

な言葉づか

いをするこ

とができる。 

   

 

    

思
い
や
り 

日常生活で、

相手の立場

や場面を考

えて、相手の

気持ちを受

け入れて対

応すること

ができる。 
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ステカ【社会生活】 ２ 生活力 

大項目 小項目 観点 Ｅ Ｄ Ｃ Ｂ Ａ Ｓ 

２ 

生
活
力(

日
常
生
活
に
関
す
る
力) 

読
み
書
き 

言葉を読ん

だり書いた

りして、日

常生活に活

用すること

ができる。 

        

数
量
を
扱
う
力 

数理的なも

のごとにつ

いて理解

し、活用す

ることがで

きる。 

  

    

  

社
会
常
識 

身の回りの

事象を活用

し、よりよ

い社会生活

を送ること

ができる。 

  

   

 

 

  

く
ら
す
力 

状況に合わ

せて、より

よい日常生

活を送るこ

とができ

る。 

  

    

  

情
報
活
用
力 

必要な情報

を状況に合

わせて得

て、情報モ

ラルを考慮

し活用する

ことができ

る。  
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ステカ【社会生活】 ３ 自己実現力 

大項目 小項目 観点 Ｅ Ｄ Ｃ Ｂ Ａ Ｓ 

３ 

自
己
実
現
力(

人
生
を
豊
か
に
す
る
力 

価
値
感
・ビ
ジ
ョ
ン
形
成
社
会
を
創
る
力) 

意
欲 

何事にも意

欲や好奇心

をもって取

り組むこと

ができる。 

  

    

  

受
け
入
れ
る
力 

多様な考え

方を理解し

受け入れ、

生活に生か

すことがで

きる。 

  

    

  

将
来
を
考
え
る
力 

将来につい

て思い描く

夢や目標を

もって、計

画し生活す

ることがで

きる。 

  

    

  

課
題
を

解
決
す
る
力 

課題に対し

て、解決す

る方策や意

欲を持って

実行するこ

とができ

る。 

  

    

  

余
暇
を

充
実
さ
せ
る
力 

熱中する好

きなことや

趣味があ

り、心豊か

な生活を送

ることがで

きる。 
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４ 

自
己
調
整
力(

自
己
理
解
を
し
、
自
分
を
調
整
し
つ
つ
、
安
定
し
た
生
活
を
送
る
力) 

自
己
理
解 

自分の得意

なこと不得

意なことや

行動の特徴

を理解し、

人に伝える

ことができ

る。 

  

    

  

感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

衝動的な感

情をコント

ロールする

ことができ

る。 

  

    

  

約
束
・ル
ー
ル 

自分の立場

や状況を理

解し、他者

や社会の基

準にあわせ

ることがで

きる。  

  

    

  

健
康
管
理 

自分の体調

を把握し

て、適切な

判断をする

ことができ

る。 

  

    

  

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト 

自分のスト

レスの解消

の仕方を知

っており、

状況に合わ

せてストレ

ス解消する

ことができ

る。 

  

    

  

 

ステカ【社会生活】 ４ 自己調整力 

大項目 小項目 観点 Ｅ Ｄ Ｃ Ｂ Ａ Ｓ 
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