
う
し
て
情
報
を
動
か
し
て
い
く
な
か
で
湧
き
上

が
る
疑
問
や
違
和
感
を
、落
書
き
す
る
よ
う
に

書
き
出
し
て
い
き
ま
す
。こ
れ
が
最
初
の「
問
い

の
束
」に
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態
で
も
既
に
、好

奇
心
は
む
ず
む
ず
と
動
き
出
す
は
ず
で
す
が
、

自
分
の
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
外
に
あ
る「
知
」

と
半
ば
想
定
外
の
出
会
い
を
す
る
こ
と
で
、ス

タ
ン
バ
イ
状
態
に
あ
る
好
奇
心
を
一
気
に
芽
吹

か
せ
ま
す
。
今
回
は
、「
問
い
の
発
芽
」を
強
力

に
サ
ポ
ー
ト
す
る
読
書
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
本
を
選
び
ま
す
。「
自
分
の
関
心
」と

「
偶
然
の
出
会
い
」が
い
い
塩
梅
に
混
じ
り
合
う

こ
と
が
大
事
な
の
で
、あ
ま
り
慎
重
に
吟
味
は

し
ま
せ
ん
。
制
限
時
間
を
決
め
て
、「
問
い
の

束
」に
自
由
に
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
な
が
ら
、本

棚
を
歩
き
ま
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。ピ
ン
と
き

た
本
を
手
に
取
り
な
が
ら
、表
紙
や
目
次
を
眺

め
て
興
味
が
湧
い
た
本
を
手
元
に
残
し
ま
す
。

　

何
ら
か
の
テ
ー
マ
を
考
え
る
た
め
に
本
を
活

用
す
る
読
書
法
を
、編
集
工
学
研
究
所
で
は

「
探
究
型
読
書（Q

uest R
eading

）
」と
呼

ん
で
い
ま
す
。
探
究
型
読
書
で
は
、本
の
内
容

を
あ
ま
さ
ず
理
解
す
る
こ
と
よ
り
も
、本
を
手

　

情
報
の
多
面
性
に
注
目
す
る
と
、問
い
の
タ

ネ
が
集
ま
っ
て
く
る
│
│
前
回
は
、情
報
の「
地

と
図
」を
動
か
し
な
が
ら
、特
定
の
ト
ピ
ッ
ク
を

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
で
捉
え
直
す
演
習
を
ご
紹

介
し
ま
し
た
。
問
い
の
タ
ネ
を
収
集
し
て
い
く

た
め
の
、最
初
の
取
っ
掛
か
り
は
何
で
も
構
い
ま

せ
ん
。ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、授
業
で
知

っ
た
こ
と
、友
達
と
の
会
話
、好
き
な
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
話
題
な
ど
、ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も

い
い
の
で「
ふ
と
気
に
な
る
こ
と
」を
仮
の
ト
ピ

ッ
ク
に
据
え
て
み
ま
す
。
授
業
で
設
定
さ
れ
て

い
る
テ
ー
マ
が
あ
れ
ば
、そ
れ
が
最
初
の
ト
ピ
ッ

ク
に
な
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

特
定
の
ト
ピ
ッ
ク
の「
地
と
図
」を
動
か
し
な

が
ら
連
想
を
広
げ
て
い
く
段
階
で
は
、な
ぜ
自

分
は
そ
れ
が
気
に
な
る
の
か
、何
に
ひ
っ
か
か
る

の
か
、そ
の
こ
と
に
も
注
意
を
向
け
て
み
ま
し

ょ
う
。「
そ
れ
は
つ
ま
り
…
と
も
言
え
る
」と
い

う
具
合
に
言
い
換
え
を
し
て
み
る
と
、自
分
の

中
に
あ
る
別
の
見
え
方
に
気
が
つ
き
ま
す
。
そ

「
地
と
図
」の
連
想
か
ら
始
め
る

探
究
型
読
書
の
３
ス
テ
ッ
プ

「
問
い
」が
先
導
す
る

「
探
究
型
読
書
」

探
究
活
動
か
ら
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
、世
代
や
領
域
に
か
か
わ
ら
ず
今
問
わ
れ
る
「
問
う
力
」。「
答
え
方
」
で
は
な
く
「
問
い
方
」を
鍛
錬

す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
前
回
は
、「
問
い
」の
タ
ネ
を
集
め
て
い
く
独
自
の
方
法
に
つ
い
て
展
開
い
た
だ
き
ま
し
た
。
第
3
回
と
な

る
今
回
は
、本
を
通
し
て「
問
い
の
発
芽
」を
促
す
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

編集工学研究所　安藤昭子
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い
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
先
導
す
る
問
い
を

「Q
uest Topic

」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

読
書
は
、本
文
を
読
ん
で
い
る
最
中
の
行
為

だ
け
を
指
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。本
に
出
会

っ
て
内
容
を
想
像
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
っ
て
、

読
み
終
わ
っ
た
後
に
さ
ま
ざ
ま
に
考
え
を
巡
ら

す
過
程
ま
で
含
め
て
、読
前
、読
中
、読
後
の
す

べ
て
の
プ
ロ
セ
ス
が
読
書
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

物
は
試
し
、探
究
型
読
書
を
実
際
に
や
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。「Q

uest R
eading

ノ
ー
ト
」（
次

ペ
ー
ジ
の
Q
R
コ
ー
ド
）を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

両
面
印
刷
を
す
る
と
、一
冊
分
の
探
究
型
読

書
の
ノ
ー
ト
と
し
て
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

探
究
型
読
書
で
は「
読
前
」が
と
て
も
重
要
。

本
文
を
読
み
始
め
る
前
に
、本
に
対
し
て
自
分

な
り
の
想
像
力
を
働
か
せ
て
お
き
ま
す
。
こ
の

読
前
の
ひ
と
手
間
を
か
け
る
こ
と
で
、読
者
は

受
動
的
な
読
み
手
か
ら
主
体
的
な
本
と
の
対

話
相
手
へ
と
変
身
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

読
前
で
は
、ま
だ
本
文
に
入
ら
ず
に
表
紙
と

目
次
だ
け
に
目
を
通
し
ま
す
。
そ
の
際
も
単
に

文
字
を
読
む
の
で
は
な
く
、「
伏
せ
て
開
け
る
」

効
果
を
使
い
な
が
ら
本
の
輪
郭
を
つ
か
み
ま
す
。

情
報
は「
伏
せ
る（
隠
す
）
」こ
と
で「
開
い
た
」

と
き
の
印
象
が
鮮
明
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
は

イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
た
情
報
に
よ
っ
て
の
み
事
象

を
認
識
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、そ
の
情
報
の

「
不
足（
な
い
状
況
）
」に
よ
っ
て
自
分
の
想
像

力
を
刺
激
し
意
味
を
つ
く
り
出
し
て
い
ま
す
。

「
伏
せ
て
開
け
る
」こ
と
に
よ
っ
て
、想
像
力
が

存
分
に
動
き
出
し
、読
書
体
験
を
一
気
に
深
め

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

①
表
紙
ま
わ
り
を
眺
め
る

　

表
紙
、裏
表
紙
、ソ
デ
、オ
ビ
な
ど
。「
こ
の
本

は
ど
ん
な
本
だ
ろ
う
？
」と
想
像
力
を
働
か
せ

な
が
ら
表
紙
の
情
報
を
吟
味
し
ま
す
。

②
目
を
閉
じ
て
、表
紙
の
情
報
を
思
い
出
す

（
伏
せ
る
）

　

タ
イ
ト
ル
、著
者
名
、オ
ビ
の
文
言
な
ど
、表

紙
を
見
ず
に
思
い
浮
か
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
さ
っ

き
見
た
は
ず
の
情
報
な
の
に
、あ
ち
こ
ち
思
い

出
せ
な
い
空
白
だ
ら
け
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
れ
で
結
構
で
す
。

③
目
を
開
け
て
表
紙
を
確
認
す
る（
開
け
る
）

　

今
思
い
出
せ
な
か
っ
た
空
白
に
、情
報
が
流

れ
込
ん
で
き
ま
す
。「
伏
せ
て
開
け
る
」こ
と
に

よ
っ
て
、情
報
が
よ
り
印
象
深
く
刻
ま
れ
、想

像
力
を
か
き
た
て
ま
す
。

　

同
様
の
手
順
で
、目
次
も
読
み
ま
す
。
目
次

の
1
ペ
ー
ジ
目
に
１
分
ほ
ど
目
を
通
し
た
ら
、

10
秒
ほ
ど
目
を
閉
じ
て
書
か
れ
て
い
た
こ
と
を

思
い
出
し
、目
を
開
け
て
確
認
し
ま
す
。
こ
れ

を
、目
次
を
読
み
切
る
ま
で
繰
り
返
し
ま
す
。

目
次
の
大
き
な
構
造
を
と
ら
え
る
つ
も
り
で

頭
に
入
れ
る
よ
う
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

目
次
は
本
の
設
計
図
で
あ
り
、読
書
の
た
め
の

地
図
に
な
り
ま
す
。

　

表
紙
ま
わ
り
や
目
次
か
ら
、キ
ー
ワ
ー
ド
と

ホ
ッ
ト
ワ
ー
ド（
第
１
回
参
照
）を
抜
き
出
し
て
、

落
書
き
す
る
よ
う
に
メ
モ
し
て
い
き
ま
す
。
そ

れ
を
組
み
合
わ
せ
た
り
、並
べ
替
え
た
り
す
る

と
、本
の
輪
郭
が
だ
ん
だ
ん
と
は
っ
き
り
し
て

き
ま
す
。

　

も
う
一
歩
進
め
て
、こ
の
一
冊
を
読
み
終
わ

っ
た
あ
と
自
分
は
何
を
思
っ
て
い
る
か
、と
い
う

読
後
の
自
分
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
読
前
」の
仕
上
げ
と
し
て
、３
〜
４
人
で
グ
ル

ー
プ
に
な
っ
て
、Quest Topic

と
選
ん
だ
本

の
共
有
を
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ど

ん
な
問
い
の
束
が
あ
っ
た
か
、な
ぜ
そ
の
本
を
選

ん
だ
の
か
、ど
ん
な
こ
と
が
書
い
て
あ
り
そ
う
か
。

「
あ
た
か
も
読
ん
だ
か
の
よ
う
に
」仲
間
に
教
え

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
脳
は
振
る
舞
い
に
騙
さ

れ
る
の
で
、「
読
ん
だ
つ
も
り
」で
話
を
す
る
と

そ
れ
を
追
い
か
け
る
よ
う
に
想
像
力
が
フ
ル
回

転
し
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
本
文
に
入
っ
て
い
き
ま
す
が
、探
究

型
読
書
で
は
頭
か
ら
一
字
一
句
を
読
む
方
法

は
と
り
ま
せ
ん
。
読
前
に
立
て
た
仮
説
や
自
分

の
問
題
意
識
を
頭
に
置
き
な
が
ら
、ザ
ク
ザ
ク

と
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
い
き
ま
す
。
著
者
は
た
い

て
い
、文
中
に
小
さ
な「
問
い
」と
そ
の「
答
え
」

を
組
み
込
み
な
が
ら
本
文
を
構
成
し
て
い
ま

す
。
著
者
の
問
題
意
識
と
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
発

見
と
い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た
著
者

が
か
り
に
し
て
思
考
を
進
め
る
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。
自
分
の
問
題
意
識
や
仮
説
を
フ
ィ
ル
タ

ー
に
し
て
本
か
ら
情
報
を
す
く
い
上
げ
、そ
れ

に
よ
っ
て
ま
た
自
分
の
仮
説
を
進
め
て
い
く
。

探
究
型
読
書
に
お
い
て
は
、徹
頭
徹
尾
、主
体

は
読
者
の
側
に
あ
る
と
い
う
ス
タ
ン
ス
を
と
り

ま
す
。「
問
い
が
先
導
す
る
読
書
」と
言
っ
て
も

S
T
E
P
1

「
読
前
」：
目
次
読
み

S
T
E
P
2

「
読
中
」：
Q
A
サ
イ
ク
ル
を
回
す

安藤昭子
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『多読術』
松岡正剛（ちくまプリマー新書）

前人未到のブックナビゲーションサイト「千夜千
冊」で知られる編集工学者・松岡正剛の「本との
付き合い方」を大公開。お気に入りのジーンズを穿
くように本と接する、アスリートがたくさんの筋肉を
動かすように読み筋を鍛える、読書は三割五分の
打率で上々、三分間目次読書で読みが速くなる
…。本編で紹介する「探究型読書」のベースにも
なった、セイゴオ流読書術の極意を伝授する。

『本を読むときに何が起きているのか』
ピーター・メンデルサンド（フィルムアート社）

原題は"What We See When We Read"。本
を読んでいるとき、私たちの脳や心や体には何が
起きているのか？ 本と読者の間にゆらめく豊かな
イメージの世界を、数々の名ブックデザインを手掛
けた視覚の魔術師が美しくも奇想天外なビジュア
ル構成で描き出していく。文学や記号論や図像
学を縦横無尽に往来し、読書と想像力の謎を探
究する、めくるめくブックアトラクション。

『読書について』
アルトゥール・ショーペンハウアー（光文社古典新訳文庫）

「悪書は知性を毒す」「反芻し考えたときだけ本は
血肉になる」「読破すべきは世界という書物であ
る」ーー産業革命後に押し寄せた大衆文化の激
流のなかで、一人の哲学者が時代に活を入れるよ
うに綴ったこの小さな一冊は、当時出版されるや
ベストセラーになった。２世紀を経た今も色褪せな
い、人間の本質を求め続けたショーペンハウアー
による「自分の頭で考える」ための読書哲学。

働
か
せ
て
、自
分
や
周
囲
の
事
象
と
の
関
係
線

を
発
見
し
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
読
後
の
ア

ナ
ロ
ジ
カ
ル
・
シ
ン
キ
ン
グ
に
よ
っ
て
、読
書
体

験
は
深
く
印
象
に
刻
ま
れ
、一
冊
と
の
出
会
い

が
格
段
に
豊
か
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
、「Q

uest Topic

」に
照
ら
し
て
思

う
こ
と
、仮
説
や
疑
問
や
問
題
意
識
を
メ
モ
し

ま
し
ょ
う
。
改
め
て
考
え
た
い
こ
と
、本
と
の
対

話
に
よ
っ
て
引
き
出
さ
れ
た
問
い
を
、次
の

「Q
uest Topic

」と
し
て
メ
モ
し
て
お
き
ま
す
。

　

こ
れ
で
探
究
型
読
書
は
ひ
と
と
お
り
終
了
で

す
。
再
度
グ
ル
ー
プ
で
、考
え
た
こ
と
を
交
わ
し

合
い
ま
し
ょ
う
。
一
人
ず
つ
の
発
表
と
い
う
形
に

せ
ず
に
、次
の
問
い
が
生
ま
れ
て
く
る
よ
う
な
対

話
を
心
掛
け
ま
す
。お
互
い
に
違
う
本
を
読
ん
で

い
て
も
、あ
る
い
は
違
っ
たQ
uest Topic

を
掲

げ
て
い
た
と
し
て
も
、「
問
い
が
先
導
す
る
読
書
」

体
験
を
終
え
た
直
後
で
は
、ど
ん
な
情
報
も
自

分
の
想
像
力
を
触
発
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

「
〜
さ
ん
の
話
に
も
あ
っ
た
よ
う
に
」「
そ
れ
を
聞

い
て
思
っ
た
ん
だ
け
ど
」な
ど
、人
の
発
言
を
何

か
し
ら
の
形
で
引
き
取
る
よ
う
に
す
る
と
、不

思
議
な
く
ら
い
対
話
は
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

探
究
型
読
書
と
対
話
の
時
間
を
通
し
て
最

も
心
を
つ
か
ま
れ
た
問
い
を
残
し
て
お
き
ま
す
。

そ
の
問
い
を
も
ち
な
が
ら
再
度
本
棚
に
行
く

と
、ま
た
気
に
な
る
本
が
ど
ん
ど
ん
目
に
飛
び

込
ん
で
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
て
、問
い

か
ら
問
い
へ
の
連
鎖
を
起
こ
し
て
い
く
な
か
で
、

真
に
探
究
し
た
い
独
自
の
テ
ー
マ
の
骨
格
が
や

が
て
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。

の「
問
い
＝
Q
」と「
答
え
＝
A
」を
追
い
か
け

る
つ
も
り
で
、ど
ん
ど
ん
本
文
を
め
く
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
ん
べ
ん
な
く
理
解
し
よ
う
と
す
る
の

で
は
な
く
、あ
た
り
を
つ
け
て
、本
の
趣
旨
や
メ

ッ
セ
ー
ジ
、キ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
素
早
く
読
み
取
っ

て
い
く
読
み
方
で
す
。

　

こ
の
と
き
に
、自
分
の「
問
い
＝
Q
」と「
答

え
＝
A
」も
同
時
に
立
ち
上
が
る
よ
う
に
意
識

し
ま
す
。
本
文
を
読
み
な
が
ら
浮
か
ん
で
き
た

疑
問（
Q
）や
、新
た
な
考
え
と
し
て
発
見
で
き

た
こ
と（
A
）な
ど
、自
分
の
頭
で
起
こ
る
さ
ま

ざ
ま
な
変
化
に
も
意
図
的
に
注
意
を
向
け
ま

す
。
本
文
を
読
み
進
め
て
い
る
と
、つ
い
著
者
の

言
い
分
を
汲
み
取
る
ほ
う
に
思
考
が
引
っ
ぱ
ら

れ
ま
す
が
、探
究
型
読
書
に
お
い
て
は
あ
く
ま

で
主
体
は
読
者
で
す
。読
み
手
の
想
像
力
の
ほ

う
に
軸
足
を
置
き
、著
者
の「
Q
」と「
A
」を

活
用
し
な
が
ら
、自
分
の「
Q
」と「
A
」も
豊

か
に
引
き
出
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
の
要
領
で
、新
書
一
冊
で
あ
れ
ば
20
〜
30

分
で
目
を
通
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、す
べ
て
を
読

み
切
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
ど
ん
ペ

ー
ジ
を
め
く
り
な
が
ら
気
に
な
る
と
こ
ろ
は
少

し
手
を
止
め
て
前
後
に
し
っ
か
り
目
を
通
す
な

ど
、緩
急
を
つ
け
な
が
ら
読
み
進
め
ま
す
。
目
次

を
手
が
か
り
に
、気
に
な
る
と
こ
ろ
か
ら
拾
い
読

み
す
る
形
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

本
文
を
読
み
終
え
た
ら
、一
冊
の
本
か
ら
得

た
情
報
が「
何
に
似
て
い
る
か
、何
と
関
係
あ

り
そ
う
か
」と
い
う
ア
ナ
ロ
ジ
ー（
類
推
力
）を

S
T
E
P
3

「
読
後
」：
ア
ナ
ロ
ジ
カ
ル・
シ
ン
キ
ン
グ

問
い
か
ら
問
い
へ

探究型読書のためのノート
「Quest Readingノート」は
こちらからダウンロードできます。
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