
＊ヒントは表紙まわり・まえがき・あとがきにある

Quest Reading ノート
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出版社

著者の狙い・動機



A : ヒントを集める。
キーワードとホットワードをどんどん書き出す。
大事な言葉 キーワードを言い換えている言葉

キーワードから連想する言葉

本をガバッと捉える
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Step 1 目次読み
【  読前  】



Step    1    2    3

B : イメージをふくらます。
合わせたり、分けたり、つないだり ...

キーワードとホットワードを自由に動かしてみる。

情報を３つで捉えてみる

合わせると何かになる パカッと分かれる ３つでセット ホップ・ステップ・ジャンプ

ことばは

言い換えOK！！
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Step    1    2    3

当てずっぽう

　　でOK！！

C : 仮説を描く。

【BEFORE】

【AFTER】

現在の自分（BEFORE）と、本を読み終えた

後の自分（AFTER）はどうなっていると思いますか？

　　 現時点での本の印象、知りたいこと、わからないことは何ですか？

　　 本を読み終えた１時間後の自分に、どんな変化（見方・考え方・感情・行動など）があると思いますか？
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Step    1    2    3

MEMO
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Step 2 Q · Aサイクル
【  読中  】

［視点・問い］ ［言いたいこと］

著者のQを借りてくる 著者のAを要約する
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Step    1    2    3

［疑問］ ［発見］

自分のQを立てる 自分のAを書き出す
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Step 3 アナロジカル・シンキング
【  読後  】

1 : 仮説の振り返り

2 : 似たもの探し

3 : 自分ゴトに置き換え！

読前の仮説と比較して、当たったこと、違いやズレ

などを書いてみましょう。

他の本に書いてあったこと、歌の一説、ニュース、

知人との会話、映画やドラマのセリフ...どこからでも！

様々な課題、仕事、人生 ... 本からの学びを自分ゴト

に置き換えてみる。
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Step    1   2    3

この本から得られたことをQuest Topic に関連づけて考えましょう。

「Quest Topic」に照らして改めて思うこと、仮説や疑問や問題意識をメモしましょう。

今日のQuest Topic
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MEMO




