
　

学
校
で
は
皆
さ
ん
を
「
保
護
者
」
と

お
呼
び
し
て
い
ま
す
が
、
義
務
教
育
で

は
な
い
高
校
で
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
に
必

要
な
の
は
、
全
面
的
に「
保
護
し
て
あ

げ
る
人
」で
は
な
く
「
自
律
を
支
援
す

る
人
」で
す
。
子
ど
も
が
自
律
の「
路み

ち

」

を
歩
め
る
よ
う
な
接
し
方
を
皆
さ
ん
は

で
き
て
い
ま
す
か
？　

ま
ず
は
お
子
さ

ま
と
皆
さ
ん
の
現
状
を
、
上
の
チ
ェッ
ク

リ
ス
ト
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

新
し
い
学
習
指
導
要
領
は「
学
び
に

向
か
う
力
」
が
大
事
だ
と
述
べ
て
い
ま

す
。「
学
び
」
と
は
学
校
の
勉
強
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
き
て
い
く
た
め
に

必
要
な
力
を
身
に
つ
け
る
営
み
は
、
す
べ

て
学
び
と
言
え
ま
す
。
他
者
への
思
い
や

り
や
、
集
団
で
行
動
す
る
こ
と
な
ど
、

学
ぶ
べ
き
こ
と
は
多
様
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ら
を
含
め
て
上
記
の
リ
ス
ト
で

は
、
チ
ェッ
ク
が
多
い
ほ
ど
、
子
ど
も
は

「
学
び
に
向
か
う
力
」
が
高
く
、
保
護

者
は
「
過
保
護
度
」
が
高
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。
チ
ェッ
ク
が
た
く
さ
ん
付
く

子
ど
も
を
育
む
に
は
、
チ
ェッ
ク
が
少
な

い
皆
さ
ん
自
身
の
あ
り
方
や
接
し
方
の

変
容
が
求
め
ら
れ
て
き
ま
す
。

 

「
学
び
に
向
か
う
力
」
と
は
何
か
、
保

護
者
は
ど
う
接
す
れ
ば
わ
が
子
の
そ
の

力
を
伸
ば
せ
る
の
か
、
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら

一緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

2002年、進路指導部長を担当した際、同校に
「キャリアデザイン」の授業を導入。2010年から
副校長、2016年から2020年まで校長を務め、
2020年4月より現職。キャリア・カウンセラー、上
級教育カウンセラーなど資格多数。

中村中学・高校
（東京・私立）
進路指導部長
キャリアコンサルタント
（国家資格）

永井哲明先生

取材・文／長島佳子　撮影／西山俊哉

「
学
び
に
向
か
う
力
」が
問
わ
れ
る
時
代
に
、保
護
者
は
子
ど
も
と
ど
う
接
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
？

思
春
期
か
ら
大
人
へ
の
階
段
を
昇
っ
て
い
る
わ
が
子
と
対
峙
す
る
に
は
、保
護
者
自
身
の「
あ
り
方
」も
問
わ
れ
て
い
く
と
説
く
、

中
村
中
学
・
高
校
で
進
路
指
導
部
長
・
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
務
め
る
永
井
哲
明
先
生
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

46for Parent 2022



　

こ
れ
か
ら
の
社
会
が
求
め
る
の
は
ど

ん
な
人
材
な
の
か
は
、
文
部
科
学
省
や

学
校
も
考
え
て
い
ま
す
が
、
保
護
者
の

立
場
か
ら
皆
さ
ん
は
お
子
さ
ま
に
ど
う

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
？　

以
前
私
の

学
校
で
ア
ン
ケ
ー
ト
し
た
と
き
、
ほ
と

ん
ど
の
保
護
者
の
方
が「
幸
せ
に
な
っ
て

ほ
し
い
」
と
願
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

自
分
た
ち
は
子
ど
も
よ
り
先
に
死
ぬ
の

で
、
保
護
者
が
い
な
く
な
っ
て
も
自
分

で
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
。
そ
う
な
れ

る
よ
う
に
応
援
す
る
の
が
保
護
者
の
役

割
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
皆
さ
ん
に
は
自

律
を
支
え
る
人
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い

の
で
す
。

　

保
護
者
の
支
援
が
必
要
な
他
律
か

ら
、
自
ら
行
動
す
る
自
律
に
向
か
っ
て
、

自
律
を
支
え
る
「
ま
な
ざ
し
」
に
は
、

８
段
階
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す（
図
１
）。

子
ど
も
た
ち
の
前
に
あ
る
障
害
を
保
護

者
が
取
り
除
い
て
あ
げ
な
け
れ
ば
い
け

な
い「REM

O
V
E

」か
ら
、
何
も
し
な

く
て
も
一
人
で
生
き
て
い
け
て
保
護
者

が
そ
の「
路み

ち

」を
信
じ
る
こ
と
が
で
き
る

「BELIEV
E IN

」ま
で
で
す
。

　

家
庭
生
活
、
学
校
生
活
、
習
い
事
な

ど
、
一
人
の
子
ど
も
で
も
場
面
に
よ
っ
て

異
な
る
段
階
に
あ
る
こ
と
が
普
通
で
す
。

例
え
ば
、
本
人
が
好
き
で
や
って
い
る
習

い
事
や
部
活
で
何
も
言
わ
れ
な
く
て
も

一
生
懸
命
練
習
し
て
、
成
長
す
る
工
夫

も
自
分
で
考
え
、
結
果
も
出
せ
て
い
れ

ば
既
に「B

E
LIE
V
E IN

」の
段
階
に

来
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
で
も
同
じ
子

ど
も
が
、
勉
強
で
は
伸
び
悩
ん
で
い
た

り
、
進
路
に
迷
っ
て
保
護
者
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
に
対
し
て
、「
自
分
で
考
え
て
行
動

す
べ
き
こ
と
」
と「
保
護
者
と
し
て
の
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な
こ
と
」
は
区
別
し
て

考
え
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。
大
事
な

の
は
、
そ
の
と
き
の
子
ど
も
が
ど
の
成

長
段
階
に
い
る
か
を
見
極
め
る
こ
と
で

す
。「
自
律
さ
せ
る
た
め
に
早
く

『BELIEV
E IN

』に
行
か
な
き
ゃ
」と

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
ば
か
り
意
識

し
て
し
ま
う
と
、
子
ど
も
の
状
況
に
合

っ
て
い
な
い
接
し
方
を
し
て
逆
効
果
に
な

る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
上
の
図
で
必
ず
し
も
ま
っ
す

ぐ
に
自
律
に
向
か
っ
て
い
か
な
く
て
も
、

段
階
を
行
き
つ
戻
り
つ
し
て
も
い
い
の
で

す
。
子
ど
も
た
ち
は
立
ち
止
ま
っ
た
り
、

失
敗
し
な
が
ら
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

興
味
を
も
っ
た
こ
と
を
試
し
て
み
て
、

ダ
メ
だ
と
思
っ
た
ら
ま
た
違
う
「
路み

ち

」で

や
り
直
せ
る
の
が
高
校
生
で
す
。
七
転

び
八
起
き
で
は
な
く
七し

ち
て
ん
ば
っ
と
う

転
八
倒
。
起
き

上
が
ら
な
く
て
も
い
い
か
ら
ハ
イ
ハ
イ
で
、

も
が
き
な
が
ら
で
も
前
に
進
ん
で
行
け

ば
い
い
、
く
ら
い
の
気
持
ち
で
い
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

図1 子どもへの接し方の段階

　

保
護
者
の
時
代
と
現
在
で
は
、
学
校

教
育
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

昔
は
知
識
の
習
得
が
中
心
だ
っ
た
の
が
、

「
学
び
に
向
か
う
力
・
人
間
性
」と
い
う

学
び
の
姿
勢
や
、「
○
○
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
」と
い
う
、
学
ん
だ
知
識
を
使
っ

て
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
育

成
す
べ
き
資
質
・
能
力
に
含
ま
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

で
も
私
は
、「
○
○
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
」
と
い
う
行
動（D

oing

）で
留
ま

る
の
で
は
足
り
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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人
の
行
動
に
は
、
そ
の
背
景
や
根
底
に

「
考
え
方
」
が
必
ず
あ
る
か
ら
で
す
。

「
考
え
る
」の
は「
自
分
が
存
在
し
て
い

る
」か
ら
で
き
る
こ
と
で
す
。つ
ま
り「
自

分
の
あ
り
方
」
が
言
動
に
は
反
映
さ
れ

て
い
る
は
ず
で
す
。「
人
と
し
て
の
あ
り

方
」
や
「
自
分
は
ど
う
あ
り
た
い
か
」

（B
eing

）が
大
事
で
、
そ
れ
を
子
ど
も

た
ち
に
は
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
願
って
い
ま
す（
図
２ 

下
）。

　

例
え
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
で「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
」
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
つ
い
て
、
私
は
中
学
生
と
共
に

考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
実
際
に

は『
物
理
的
な
距
離
を
、
意
志
を
も
っ

て
取
る
行
為
』の
こ
と
だ
か
ら『
フ
ィ
ジ

カ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン
シ
ン
グ
』で
は
？
」
と
、

話
し
合
い
ま
し
た
。

 
「
人
と
距
離
を
と
る
」
と
い
うD

oing
の
根
底
に
、「
お
互
い
に
コ
ロ
ナ
を
感
染

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」と
い
う
考
え

や
、「
人
に
配
慮
し
な
が
ら
人
と
つ
な
が

っ
て
生
き
て
い
き
た
い
」
と
い
うB

eing

が
あ
る
こ
と
を
、
生
徒
た
ち
は
感
じ
と

っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
変
化
が
激
し
く
予
測
困
難
な

時
代
で
、
変
化
に
対
応
す
る
力
が
必
要

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
分

は
ど
う
あ
り
た
い
か
と
い
う
土
台
で
あ

るBeing

が
な
い
と
、
変
化
が
起
こ
る
た

び
に
対
症
療
法
的
な
対
応
し
か
で
き
ず
、

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
、
あ
り
た
い
姿

を
見
失
って
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
予
測
困
難
と
言
わ
れ
る
時

代
で
も
、
自
分
が
行
動
し
よ
う
と
し
て

い
る
少
し
先
の
未
来
は
予
測
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
予
測
す
る
こ
と
を
諦

め
ず
、
変
化
に
対
応
し
、
起
き
た
変

化
を
さ
ら
に
よ
り
良
く
変
化
さ
せ
、
そ

の
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
を
変
化=

成
長
さ

せ
る
力
が
、
こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
て
い

く
力
だ
と
考
え
て
い
ま
す（
図
２
）。
昨

日
よ
り
も
今
日
の
自
分
を
少
し
で
も
成

長
さ
せ
る
力
、
こ
れ
こ
そ
が
「
学
び
に

向
か
う
力
」な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

や
り
た
い
！
」と
感
じ
る
、
ワ
ク
ワ
ク
し

た
気
持
ち
が
原
動
力
と
な
る
か
ら
で
す
。

　

高
校
１
・
２
年
生
の
う
ち
は
、
興
味
の

あ
る
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
広
げ
て
いっ
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
絞
り
込
む
の
は
３
年
生
の

進
路
選
択
の
と
き
で
い
い
の
で
す
。
保
護

者
の
皆
さ
ん
は
教
員
の
我
々
よ
り
も
広
い

世
界
を
ご
存
じ
で
す
。
皆
さ
ん
自
身
が

社
会
人
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
モ
デ
ル
に
な

れ
ま
す
し
、
学
校
以
外
の
社
会
を
見
せ

て
あ
げ
て
興
味
の
幅
を
広
げ
る
応
援
を

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
や
る
気
や
自
ら
伸
び

よ
う
と
す
る
力
を
育
む
た
め
に
、
家
庭

で
の
言
動
で
工
夫
す
べ
き
こ
と
が
あ
り

ま
す（
図
３
）。
や
っ
た
方
が
良
い
こ
と
が

「
Ｓ
３
Ｈ
」
で
、「
叱
る
」「
ほ
め
る
」「
は

げ
ま
す
」「
育
む
」
で
す
。「
叱
る
」
は

「
怒
る
」の
で
は
な
く
反
省
点
が
あ
る
と

き
だ
け
冷
静
に
伝
え
る
こ
と
で
す
。
特

に
、
自
律
へ
の
８
段
階
で
、「BELIEV

E 
IN

」の
よ
う
な
段
階
に
行
っ
て
い
る
と
き

に
ほ
め
て
あ
げ
る
と
、
そ
れ
が
子
ど
も

に
と
っ
て
の
達
成
感
や
自
信
、
自
己
肯

定
感
の
高
ま
り
に
つ
な
が
り
、
さ
ら
な

る
や
る
気
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

逆
に
保
護
者
が
や
ら
な
い
方
が
良
い

の
が「
Ｓ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」。「
責
め
る
」「
怒
る
」

「
脅
す
」「
キ
レ
る
」で
す
。
子
ど
も
が

萎
縮
し
て
し
ま
い
、
や
る
気
に
結
び
つ

か
な
く
な
り
ま
す
。

　

Ｓ
３
Ｈ
と
Ｓ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
で
大
事
な
の
は
ブ

レ
な
い
こ
と
。
子
ど
も
が
同
じ
こ
と
を

図3 自ら伸びる子どもを育む保護者の言動

反省点を改善してほ
しいときに、冷静に
理由を説明して叱る
＊良いことをしたとき
にはSは不要

良い言動や長所をほ
める。自分で改善策
を見つけたらほめる

改善するための行動
を起こしたらはげます

希望をもって行動を
継続させる力や、何
回でもどんなことに
も取り組む力を育む

図2 求められる4つの力とその土台

　

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
あ
り
方
を
見

つ
け
、
自
分
を
変
化
さ
せ
る
力
を
伸
ば

す
に
は
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
や
好

き
な
こ
と
を
見
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
自
ら
学
び
続
け
る
に
は
、
誰
か
に

強
制
さ
れ
る
の
で
は
な
く
「
自
分
か
ら
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し
て
あ
る
日
は「
叱
っ
た
」の
に
、
別
の

日
は
感
情
的
に「
怒
っ
た
」
ら
、一
貫
性

の
な
さ
に
子
ど
も
は
混
乱
し
ま
す
。
た

だ
、
保
護
者
も
人
間
で
す
か
ら
感
情

的
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
一

貫
性
の
な
い
態
度
を
取
る
と
、
教
員
と

生
徒
の
間
で
は
信
頼
関
係
が
崩
れ
ま
す

が
、
Ｓ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
を
し
て
し
ま
っ
て
も
翌
日

に
は
修
復
で
き
る
の
が
親
子
な
ら
で
は

の
関
係
性
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
学
び
は
勉
強
の
こ
と
だ
け
で

は
な
い
と
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
Ｓ
３

Ｈ
で
も
、「
学
校
の
成
績
」
と「
人
に
対

し
て
思
い
や
り
の
あ
る
態
度
」
な
ど
を

同
等
に
評
価
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

た
だ
し
、
高
校
生
の
子
ど
も
と
接

す
る
と
き
、
保
護
者
が
ぶ
つ
か
る
の
が

「
ウ
ザ
が
ら
れ
る
」と
い
う
壁
で
す
。
最

近
は
反
抗
期
が
な
く
友
達
の
よ
う
な

親
子
も
増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
多
く
の
高
校
生
は
親
の
愛
情

を
理
解
し
て
い
な
が
ら
も
、
親
と
深
い

会
話
を
す
る
こ
と
を
う
っ
と
う
し
い
と

感
じ
る
よ
う
で
す
。
そ
の
理
由
を
生

徒
に
尋
ね
て
み
る
と
「
進
路
の
話
な
ど

を
親
と
す
る
と
、
親
の
価
値
観
で
の
指

導
が
入
る
の
が
イ
ヤ
」
と
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
保
護
者
と
し
て
は
社
会
人
の

先
輩
と
し
て
、
わ
が
子
の
考
え
が
浅
い

と
感
じ
た
り
心
配
し
た
り
す
る
あ
ま

り
、
よ
か
れ
と
思
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
が
、一
旦
は
子
ど
も
た

ち
の
思
い
に
耳
を
傾
け
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
子
ど
も
と
対
話
す
る
う
え
で
の

ポ
イ
ン
ト
が
図
４
で
す
。

　

基
本
は
構
え
ず
、
食
事
中
や
一
緒
に

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き
の
自
然
な
流
れ

で
、
子
ど
も
の
本
音
を
引
き
出
す「
チ
ャ

ン
ス
対
話
」で
す
。
進
路
の
こ
と
な
ど
向

き
合
っ
て
話
す
と
き
、
子
ど
も
の
発
言

に
あ
き
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
って
も
感

 

「
親
の
背
中
を
見
せ
る
」
と
言
い
ま
す

が
、
そ
れ
は「
手
本
と
な
れ
」
と
言
っ
て

い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
疲
れ
た
姿

を
見
せ
る
こ
と
も
、社
会
の
厳
し
さ
の一

端
を
感
じ
さ
せ
る
と
い
う
意
味
で
必
要

で
し
ょ
う
。
で
も
社
会
に
出
る
こ
と
の

希
望
を
育
む
た
め
に
も「
ち
ょっ
と
だ
け

強
が
る
」
を
入
れ
て
、
仕
事
で
充
実
感

を
得
た
こ
と
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
も

伝
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
辛
い
こ

と
も
楽
し
い
こ
と
も
両
方
が
社
会
人
の

自
然
体
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
の
全
部
を

さ
ら
け
出
し
て
い
い
の
で
す
。
家
庭
で

は
お
互
い
に
無
意
識
の
う
ち
に
影
響
を

与
え
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
皆
さ

ん
の
自
然
な
姿
か
ら
子
ど
も
た
ち
は
何

か
を
学
ん
で
い
く
は
ず
で
す
。

　

要
は
、
保
護
者
もB

eing

が
問
わ
れ

情
的
に
な
ら
ず
、
６
秒
間
待
っ
て
冷
静

に
な
る「
６
秒
ル
ー
ル
」
も
大
事
で
す
。

子
ど
も
が
黙
っ
た
と
き
も
口
を
挟
ま
ず

６
秒
は
待
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。「
プ
ロ

セ
ス
評
価
」は
、
保
護
者
が
自
分
の
こ
と

を
見
守
っ
て
い
て
く
れ
て
い
る
安
心
感
に

つ
な
が
り
、
失
敗
し
て
も
ま
た
挑
戦
し

続
け
る
粘
り
強
さ
も
育
ん
で
い
き
ま
す
。

て
い
る
と
い
う
こ
と
。
子
ど
も
に
対
す

る
保
護
者
のB

eing

の
基
本
は
、
子
ど

も
を
愛
し
て
い
る
こ
と
、
幸
せ
に
生
き

て
いっ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
心
配
で
厳
し

い
言
葉
も
発
し
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

　

ま
た
、
一
人
の
社
会
人
と
し
て
は
、

D
oing

は
仕
事
の
仕
方
な
ど
で
現
れ
て

き
ま
す
が
、B

eing

は
無
意
識
に
行
動

し
て
い
る
家
庭
で
の
姿
が
近
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
子
ど
も
が
そ
れ
を
見
て

い
る
。
そ
う
考
え
る
と
、
自
身
の
生
き

方
も
変
わ
っ
て
く
る
と
思
う
の
で
す
。

仕
事
へ
の
取
り
組
み
方
も
変
わ
っ
て
く

る
し
、
人
と
の
接
し
方
も
変
わ
っ
て
く

る
。
保
護
者
自
身
が
生
涯
学
び
続
け

る
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
、
何
よ
り
の「
親

の
背
中
」に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

図4 子どもへの声かけ、対話のポイント

ポイント 内容 期待される効果 声かけ例 （○⇒良い例○⇒良い例、、×⇒悪い例×⇒悪い例）

チャンス対話

ニュース視聴中や日常の何気
ない瞬間に子どもから言葉を
発した際に、自然に意見や考
えを聞いてみる

身構えない日常会話の中でき
っかけを提供すると、本音の話
をするようになる。また、物事に
対する自分の考えが広がり、
主体的思考力が伸びる

○「あなたならどう思う？」
○「そういうことに興味があるんだ、もう少し聞かせて」
 × 「ちょっと座りなさい」と言ってから
　質問し始める計画対話⇒堅苦しくてウザイ

6秒ルール
子どもの発言にあきれたり同
意できなくても、感情的になら
ず、とりあえず6秒は待つ

数秒時間をおくことで、冷静に
なれて怒りなどがおさまる ○カッとなっても、自分が冷静になるまで待つ

プロセス評価 物事の結果ではなく、過程を
評価し、できればほめる

結果がどうであれ、次の目標に
向かってがんばる力が伸びる。
自分の全部を見てくれている
と、保護者への信頼が高まる

○「がんばったね」⇒過去を評価する
○「がんばってるね」⇒現在を評価する
 × 「がんばってね」⇒本人はわかってるのでウザイ
　未来は本人に任せる
○「あなたなら大丈夫」
＊挫折してもまたがんばろうと考えられる
＊改善策を考えて繰り返しチャレンジできる 

ちょっとだけ
強がる

仕事で疲れていても、仕事で
楽しかった小さなことでも家庭
で話題にしてみる

社会に出ることは楽しいこと、
ワクワクすることがあると期待
をもつようになる

○「今日、お客さまから感謝されて嬉しかったな」など

子どもが先生 保護者がわからないことを素
直に子どもに教えを請う

心を開くようになる。大人にな
っても学び続ける姿勢が必要
なことに気づく

○「あなたの方がスマホ詳しいから教えて」
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