
　

僕
が
も
し
、
自
分
の
子
ど
も
か
ら

大
学
に
行
く
意
味
を
問
わ
れ
た
ら
、

「
ち
ゃ
ん
と
途
方
に
暮
れ
る
た
め
、
じ
ゃ

な
い
？
」と
話
す
で
し
ょ
う
。

　

最
近
は
正
解
が
わ
か
ら
な
い
時
代
と

言
わ
れ
ま
す
。
で
も
高
校
生
ま
で
は
、

親
や
教
師
が「
こ
っ
ち
が
正
し
い
」
と
導

い
て
く
れ
る
。
自
分
の
頭
で
考
え
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
で
教
育
を

受
け
て
き
た
多
く
の
人
に
と
っ
て
、
初

め
て「
こ
う
し
た
ほ
う
が
い
い
」
と
言
わ

れ
な
い
時
期
が
大
学
生
活
で
す
。
初
め

て
の
自
由
。
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
、

誰
の
助
言
を
聞
い
た
ら
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
。
そ
こ
で
ち
ゃ
ん
と
途
方
に
暮

れ
る
経
験
を
し
て
、
初
め
て
「
さ
あ
、

自
分
で
考
え
て
判
断
す
る
し
か
な
い

ぞ
」と
思
い
始
め
ま
す
。

　

会
社
に
入
っ
た
ら
、
会
社
の
命
題
が

あ
る
。
ち
ゃ
ん
と
途
方
に
暮
れ
る
時
期

を
飛
ば
し
て
会
社
の
正
解
に
乗
っ
て
し

ま
い
、
人
生
後
半
で
途
方
に
暮
れ
て
は

遅
い
ん
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
子
育
て
の
目
的

は
何
だ
と
考
え
ま
す
か
。

　

多
く
の
保
護
者
が「
子
ど
も
を
守
り

育
て
る
こ
と
」
だ
と
考
え
る
で
し
ょ
う
。

子
ど
も
を
守
ら
な
け
れ
ば
と
思
う
気

持
ち
は
、
立
派
な
使
命
感
で
す
。
で
も
、

こ
う
し
た
答
え
の
な
い
問
い
を
投
げ
か

け
ら
れ
て
、
つ
い「
良
い
ア
ド
バ
イ
ス
や

知
恵
の
あ
る
言
葉
を
与
え
な
け
れ
ば
」

と
思
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

思
い
返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
分

が
子
ど
も
だ
っ
た
こ
ろ
、「
世
界
の
す
べ
て

を
知
っ
て
い
る
」風
の
教
師
よ
り
、「
先
生

も
わ
か
ら
な
い
」
と
正
直
に
言
っ
て
く
れ

る
教
師
を
信
用
し
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

　

そ
れ
な
の
に
親
に
な
る
と
、
つ
い
何
で

「
正
解
を
知
っ
て
い
る
親
」

を
や
め
る

作
家・
演
出
家　

鴻
上
尚
史

大
学
に
行
く
意
味
は

ち
ゃ
ん
と
途
方
に
暮
れ
る
た
め

対
話
を
邪
魔
す
る「
使
命
感
」

も
し
も
、わ
が
子
に

こ
の
時
代
に

大
学
に
行
く
意
味

を
問
わ
れ
た
ら

「
今
時
、
大
学
を
卒
業
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
将
来

安
泰
と
は
限
ら
な
い
。
こ
の
不
確
か
な
時
代
に
大

学
に
行
く
意
味
は
な
ん
だ
ろ
う
？
」―
―
も
し
、
わ

が
子
か
ら
真
剣
に
問
わ
れ
た
と
し
た
ら
、
ど
の
よ
う

に
答
え
ま
す
か
？　

返
答
に
窮
す
る
保
護
者
の
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

答
え
の
な
い
、そ
し
て
、
人
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る「
大

学
に
行
く
意
味
」
を
、
親
子
で
ど
の
よ
う
に
対
話

す
れ
ば
い
い
の
か
。
専
門
の
異
な
る
４
名
の
識
者
の

方
に
お
話
を
伺
い
、
対
話
の
コ
ツ
を
探
り
ま
し
た
。

取材・文／塚田智恵美

答
え
の
な
い「
？
」を
対
話
す
る
ヒ
ン
ト
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似
た
よ
う
な
こ
と
が
、
舞
台
の
演
出

で
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

衣
装
プ
ラ
ン
と
俳
優
の
希
望
が
合
う
か

と
迷
っ
て
、
演
出
家
が
提
案
で
き
ず
に

い
る
。
完
璧
な
提
案
を
し
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

で
も
僕
は
俳
優
さ
ん
に
直
接
「
こ
の

服
ど
う
思
い
ま
す
か
？
」
と
聞
く
こ
と

か
ら
始
め
ま
す
。
す
る
と「
私
、
緑
色

が
嫌
い
な
ん
で
す
」
と
自
分
の
希
望
を

話
す
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
や
っ
て
対

話
し
て
い
け
ば
い
い
ん
で
す
。

　

対
話
を
邪
魔
す
る
の
が
使
命
感
で

す
。
ま
ず
は〝
ス
ー
パ
ー
な
親
〞を
や
め

て
、
大
人
同
士
で
対
話
の
練
習
を
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

も
し
か
し
た
ら
親
の
あ
な
た
が
見
て

「
こ
の
子
、
本
当
は
、
こ
ん
な
道
に
進

も
正
解
を
知
っ
て
い
る〝
ス
ー
パ
ー
な
親
〞

を
目
指
し
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。

　

僕
は
、
子
育
て
の
目
的
は「
健
康
的

に
自
立
さ
せ
る
こ
と
」
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
つ
ま
り
「
大
学
に
行
く
意

味
は
？
」
と
問
わ
れ
て
「
父
ち
ゃ
ん
も

確
信
に
満
ち
た
答
え
を
も
っ
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
ん
だ
け
ど
…
」
か
ら
話
し

始
め
る
の
が
真
の
子
育
て
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。

 

〝
ス
ー
パ
ー
な
親
〞を
目
指
し
て
し
ま

う
と
、
困
っ
た
こ
と
に
対
話
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
例
え
ば
、
子

ど
も
が
悩
ん
で
い
る
と
き
。
子
ど
も
と

話
す
前
か
ら「
子
ど
も
が
自
分
で
決
め

る
べ
き
だ
か
ら
傍
観
す
る
」
か
「
子
ど

も
の
た
め
に
介
入
す
る
」
か
、
と
二
択

か
ら
選
ん
で
し
ま
う
。
そ
の
前
に
、
子

ど
も
の
顔
色
を
見
な
が
ら
、
ま
ず
は
会

話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て
み
れ
ば
い

い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

み
た
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
わ
か
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
番
残

念
な
の
は
、
そ
れ
を
「
命
令
」
に
聞
こ

え
る
言
い
方
で
子
ど
も
に
伝
え
て
し
ま

う
親
で
す
。
そ
う
で
は
な
く
て
子
ど

も
自
身
が
自
分
で
気
づ
く
こ
と
が
大
事

な
ん
で
す
。

　

例
え
ば
僕
が
舞
台
の
演
出
を
し
て
い

て「
こ
の
場
面
で
は
思
い
が
募
っ
て
、
相

手
を
抱
き
し
め
る
く
ら
い
す
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
」
と
思
っ
た
と
し
ま
す
。
俳

優
は
僕
の
指
示
を
聞
い
て
そ
の
ま
ま
演

じ
た
。
そ
し
て
開
演
後
、
お
客
さ
ん
に

「
あ
そ
こ
で
抱
き
し
め
る
の
は
興
ざ
め

だ
っ
た
」
と
言
わ
れ
た
と
し
た
ら
？
そ

の
俳
優
は
、僕
を
恨
む
し
か
な
い
で
し
ょ

う
。

　

そ
れ
よ
り
も
、
ま
ず
は
僕
と
俳
優
で
、

意
見
を
交
わ
し
て
み
る
。「
こ
こ
で
何
か

愛
情
表
現
を
す
る
ん
で
す
か
ね
？
」
と

相
手
に
聞
く
ん
で
す
。
そ
の
結
果
「
こ

の
シ
ー
ン
で
は
、
相
手
を
抱
き
し
め
た

ほ
う
が
い
い
な
」と
俳
優
自
身
が
気
づ
い

て
選
ん
だ
の
な
ら
、
お
客
さ
ん
に
何
を

言
わ
れ
て
も
納
得
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

進
路
選
び
も
同
じ
で
す
。「
〇
〇
大

学
の
何
学
部
に
行
っ
て
み
た
ら
？
」
と

親
に
言
わ
れ
て
何
も
疑
わ
ず
、
そ
の
ま

ま
子
ど
も
が
行
っ
て
、
も
し
満
足
い
か

な
か
っ
た
と
し
た
ら
。
親
切
心
か
ら
言
っ

た
と
し
て
も
、の
ち
に
子
ど
も
か
ら「
親

の
せ
い
で
」と
恨
ま
れ
ま
す
よ
。

　

イ
ギ
リ
ス
に「
馬
を
水
辺
に
連
れ
て

行
け
て
も
水
を
飲
ま
す
こ
と
は
で
き
な

い
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。

最
後
に
や
る
の
は
本
人
だ
か
ら
、
本
人

が
選
ば
な
い
と
。
親
に
で
き
る
こ
と
は
、

自
分
で
気
づ
く
形
に
導
く
こ
と
だ
け
。

そ
の
た
め
に
も〝
ス
ー
パ
ー
な
親
〞を
や

め
て
、
対
話
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

ここから対話をはじめよう

「そっか。私もわからないわ～。おいしいものでも
食べよう」と一緒に食卓を囲んだらどうでしょう。
私たちはつい、答えを与える・もらう関係になって
しまいがち。「わからない」を共有し合う空間はなか
なかありません。この雑誌を食卓に置いて「ほか
の子も悩んでいるらしいよ」と話せば、きっと子ど
もも勇気が出るんじゃないかな。

学校ってなんだ!
日本の教育はなぜ息苦しいのか

工藤勇一・鴻上尚史／講談社

学校改革で話題沸騰になった、前・
麹町中学校校長の工藤勇一さんと
鴻上尚史さんが、日本の教育や学
校現場が抱える問題点について対
談。日本特有の同調圧力や、世間
̶̶親も子も苦しめられているもの
は一体何か、その正体をより深く考
え、あたりまえを疑うためのヒントに。

一緒にご飯を食べながら
「わからない」ということをシェアする

深く考えるための１冊

親
に
で
き
る
こ
と
は

「
自
分
で
気
づ
く
」へ
導
く
だ
け

僕
の
指
示
ど
お
り
に
演
技
を
し
た
俳
優
は
、そ
の
舞
台
の
評
判
が

悪
か
っ
た
ら
、僕
を
恨
む
し
か
な
い
ん
で
す
。で
も
、自
分
で
そ
の
演

技
を
「
選
ん
だ
」と
思
え
る
と
、
ど
ん
な
結
果
で
も
納
得
が
で
き

る
。
子
育
て
も
同
じ
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
親
も
、よ
か
れ
と
思
っ

て
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
の
に
、あ
と
で
恨
ま
れ
て
も
困
る
よ
ね
。

こうかみ しょうじ●1958年、愛媛県生まれ。
早稲田大学卒。1981年に劇団「第三舞
台」を結成。94年「スナフキンの手紙」で岸
田國士戯曲賞受賞、2010年「グローブ・ジ
ャングル」で読売文学賞戯曲賞。近著に『空
気を読んでも従わない』(岩波ジュニア新書)、
『同調圧力』（共著、講談社現代新書）など。

撮影：©TOWA
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「
大
学
に
行
く
意
味
は
？
」
と
子
ど

も
が
言
い
始
め
た
ら
、
本
人
が
自
分
自

身
の
人
生
を
具
体
的
に
考
え
始
め
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
親
が
胸
に
密
か
に
し

ま
っ
て
き
た
「
子
ど
も
と
親
の
人
生
は

別
物
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
が
現
実
と

し
て
目
の
前
に
迫
っ
て
き
た
の
で
す
。
そ

の
と
き
、
親
は
大
学
に
は
進
学
し
て
ほ

し
い
、
そ
れ
も
で
き
る
だ
け
上
の
レ
ベ
ル

を
目
指
し
て
ほ
し
い
と
い
う
「
欲
と
期

待
」
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
。
し
か
し
、

受
験
は
非
常
に
現
実
的
な
も
の
な
の
で
、

ま
ず
は
親
が
夢
か
ら
覚
め
て
現
実
に
対

峙
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
い
つ
ま

で
も
諦
め
き
れ
な
い
自
分
の
夢
を
子
ど

も
に
託
そ
う
と
す
る
姿
勢
を
見
せ
る
と
、

子
ど
も
は
、
現
実
と
自
分
の
夢
と
親
の

期
待
が
ら
み
の
夢
の
ハ
ザ
マ
で
悩
む
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
は
と
い
え
ば
、

現
実
重
視
で
子
ど
も
た
ち
に
は「
行
き

た
い
大
学
で
は
な
く
行
け
る
大
学
に
行

く
こ
と
」と
常
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
か
に
は
、
子
ど
も
が
漠
然
と「
将

来
が
見
え
な
い
」
と
考
え
進
路
が
決
め

き
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
特
に

今
の
時
代
、
迷
っ
て
い
る
時
間
は
あ
り

ま
せ
ん
。
来
年
は
何
が
ど
う
な
って
い
る

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
し
、
普
通
に
大
学

入
試
が
行
わ
れ
る
の
か
確
信
は
も
て
ま

せ
ん
。
自
ら
の
決
め
た
道
で
失
敗
は
し

た
く
な
い
で
し
ょ
う
が
、
ど
の
道
を
選
ん

だ
ら
成
功
す
る
の
か
失
敗
す
る
の
か
、

や
っ
て
み
な
い
と
誰
も
わ
か
ら
な
い
の
で

す
。
よ
く
「
前
向
き
に
生
き
よ
う
」
と

言
い
ま
す
が
、
ど
ち
ら
が「
前
」か
わ
か

ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
と
に

か
く
、
ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て
み
な

い
と
。
悩
み
な
が
ら
同
じ
場
所
に
い
て
は
、

見
え
る
景
色
は
ず
っ
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
具
体
的
な
職
業
を
決
め

て
専
門
学
校
に
通
う
べ
き
か
大
学
に
進

む
べ
き
か
悩
ん
で
い
る
の
な
ら
、
大
学

に
進
ん
で
、
ダ
ブ
ル
ス
ク
ー
ル
で
が
ん
ば

る
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
高
校
生

は
家
と
学
校
を
往
復
し
た
だ
け
な
の
で
、

視
野
が
狭
く
経
験
値
が
低
い
の
で
す
。

具
体
的
な
職
業
に
す
ぐ
就
き
た
い
と

思
っ
て
も
、
や
は
り
視
野
を
広
げ
る
た

め
に
範
囲
の
広
い
学
問
を
す
る
大
学
に

進
む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

私
は
、
子
ど
も
た
ち
に
は
よ
く
自
分

の
考
え
を
話
し
て
い
ま
し
た
。
新
聞
や

本
を
読
ん
で
思
っ
た
こ
と
を
「
マ
マ
は
、

こ
の
よ
う
に
思
う
の
だ
け
ど
ね
」と
い
う

言
葉
か
ら
話
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

意
見
も
よ
く
聞
く
よ
う
に
し
、
決
し
て

否
定
す
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、親
の
知
る
こ
と
の
で
き

な
い
未
来
を
生
き
て
い
く
わ
け
で
す
か

ら
、親
の
考
え
を
基
準
に
し
て
ほ
し
く

な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
親
の
考
え
を
「
世

の
中
」
に
せ
ず
、対
等
に
語
り
合
え
る

関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ま
ず
は
親
が
夢
か
ら
覚
め
ま
し
ょ
う

３
男
１
女
が
東
大
理
Ⅲ
に
合
格　

佐
藤
亮
子

さとう りょうこ●津田塾大学卒業後、高校の英語教師と
して２年間教壇に立つ。結婚後、夫の勤務先である奈
良県へ移り、以降は専業主婦。３男１女が東京大学理
科三類（医学部）に進学。講演活動やメディア出演を行
うほか、「浜学園」アドバイザーを務める。

ここから対話をはじめよう

子どもが漠然と悩むのって、大体は成績が下がっ
てきたとき。だったら「先のことはさておき、とりあ
えず次のテストで良い点とらない？」って提案しても
いいと思う。例えば教科書のコピーや、文系科
目のノートの整理くらいは、親でも手伝えるのでは。
ひとまず目の前のことを、一緒にがんばってみたら
どうでしょう。

勉強する子になる100の習慣
佐藤亮子／文藝春秋

小学生から中高生までの子育て期
間全般を対象に、親の悩みに応え
た本。「子どもが勉強してくれない」
「周囲との環境の違いをどう考える
か」など、どこまで保護者が介入し
ていいのか迷うテーマについても明
確にアドバイスされており、佐藤さん
の子育て論がうかがえる一冊。

まずは目の前のことを
「次の中間テスト、何か手伝う？」

深く考えるための１冊

悩
ん
で
い
る
間
は
、同
じ
場
所
を
ぐ
る
ぐ
る
回

る
だ
け
。
と
り
あ
え
ず
一
歩
進
ん
で
み
る
と
、

違
う
景
色
が
見
え
る
。だ
か
ら
門
の
前
で
う
ろ

う
ろ
す
る
く
ら
い
な
ら
、「
と
り
あ
え
ず
」受
験

し
て
み
た
ら
？
っ
て
、私
は
思
い
ま
す
。

来
年
も
普
通
に

大
学
入
試
が
あ
る
と
思
う
な

親
は「
世
の
中
」で
は
な
い
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皆
さ
ん
が
共
通
し
て
わ
が
子
に
願
う

の
は「
無
事
に
自
立
し
、
社
会
を
生
き

抜
い
て
い
け
る
こ
と
」で
し
ょ
う
。
で
も
、

そ
れ
は
は
た
し
て
、
そ
ん
な
に
難
し
い
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
犬
で
も
鳥
で
も
生
き

物
は
、
大
き
く
な
れ
ば
自
然
と
親
元
か

ら
離
れ
て
、
勝
手
に
生
き
て
い
き
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
人
間
だ
け
が
「
ち
ゃ
ん
と

親
元
か
ら
自
立
で
き
る
か
。
大
学
く

ら
い
出
て
お
か
な
け
れ
ば
、
こ
の
先
困

る
の
で
は
」な
ん
て
悩
ん
で
い
る
。
な
ぜ

な
ら
、
皆
さ
ん
は
無
意
識
の
う
ち
に
、

お
金
の
心
配
を
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

今
の
世
の
中
、
衣
食
住
す
べ
て
お
金
さ

え
あ
れ
ば
手
に
入
る
よ
う
に
見
え
ま

す
。だ
か
ら「
お
金
さ
え
あ
れ
ば
安
心
」

の
裏
返
し
で「
お
金
や
稼
ぐ
力
が
な
い

と
不
幸
に
な
る
」
と
強
迫
観
念
に
と
り

つ
か
れ
て
し
ま
う
。

　

本
来
は「
大
学
に
行
く
選
択
肢
が
あ

る
」
と
い
う
だ
け
の
話
。
し
か
し
、
わ

が
子
が
お
金
に
困
ら
ず
食
べ
て
い
け
る

か
と
、
無
意
識
の
う
ち
に
不
安
を
抱

え
た
親
は
、
つ
い
、
大
学
入
試
や
就
職

で「
選
ば
れ
る
子
」
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

願
う
の
で
す
。

　

私
の
寺
に
親
御
さ
ん
が
相
談
に
く
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん「
子
ど
も

の
し
た
い
こ
と
を
し
て
ほ
し
い
」
と
口
で

は
言
い
ま
す
。
で
も
本
心
で
は
、
子
ど

も
を
そ
の
ま
ま
社
会
に
放
り
出
す
勇

気
も
、
心
の
準
備
も
な
い
。
親
自
身
が
、

な
ん
の
保
証
も
な
く
こ
の
不
確
実
な
社

会
を
生
き
抜
け
る
か
、
不
安
だ
か
ら

で
す
。

　

で
は
ど
う
す
れ
ば
、
そ
の
不
安
を
手

放
せ
る
の
か
。
ブ
ッ
タ（
仏
）の
説
か
れ

た
戦
略
は「
人
格
者
に
な
る
」で
し
た
。

聖
人
君
子
に
な
れ
と
い
う
意
味
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
つ
い「
自
分
が

恵
ま
れ
る
か
」
を
考
え
て
し
ま
う
。
で

も
笑
顔
や
あ
た
た
か
い
言
葉
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
の
な
か
か
ら
「
何
を
周
り

に
与
え
ら
れ
る
か
」
と
考
え
る
人
は
、

ど
ん
な
場
所
で
も
必
要
と
さ
れ
て
、
大

切
に
し
て
も
ら
え
る
で
し
ょ
う
。

　

私
も
そ
う
で
し
た
。
生
ま
れ
た
寺

を
飛
び
出
し
て
ア
ル
バ
イ
ト
し
た
先
で
、

店
長
に
大
変
良
く
し
て
い
た
だ
い
た
。

そ
れ
は
寺
の
厳
し
い
修
行
で「
人
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
仕
事
を
し
ろ
」
と
言
わ

れ
続
け
た
の
で
、
自
然
と
自
分
の
働
く

店
だ
け
で
は
な
く
、
隣
の
店
の
前
も
掃

除
し
て
い
た
か
ら
。
ま
ず
自
分
が「
与

え
る
」こ
と
で
、居
場
所
を
得
た
の
で
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
強
迫
観
念

の
な
か
で
子
ど
も
が
「
選
ば
れ
ま
す
よ

う
に
」
と
願
う
の
で
は
な
く
、「
与
え
る

人
に
な
れ
ば
、
ど
ん
な
社
会
で
も
生
き

て
い
け
る
」と
安
心
し
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

仏
教
と
は
、
苦
し
み
を
手
放
し
て
安
心

に
至
る
道
の
こ
と
。
親
が
心
か
ら
安
心

し
て
い
れ
ば
、
子
ど
も
は
飛
び
立
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
大
丈
夫
で
す
。

「
大
学
く
ら
い
…
」の
裏
に
あ
る
強
迫
観
念

佛
心
宗
大
叢
山 

福
厳
寺
住
職　

大
愚
元
勝

たいぐ げんしょう●540年の歴史を誇る禅寺、福厳寺
の弟子として育つ。寺を飛び出して32歳で起業。複数
の事業を立ち上げる。40歳を前に寺に戻ることを決意。
多様な切り口から仏教を伝え、YouTube『大愚和尚の
一問一答』は42万登録を超える（2022年2月現在）。

ここから対話をはじめよう

日頃から子どもと話す習慣がなければ、いきなり
対話は難しいでしょう。手っ取り早い方法は、親
が寝込むことです。そして掃除や洗濯、ゴミ出し
などの内仕事を手伝ってもらう。1日で無理して起
き上がらず３日くらい寝込むと、子どもは「この家
のために何ができるだろう？」と考え始めます。こ
れが周りに「与える」訓練になるのです。

人生が確実に変わる大愚和尚の答え
一問一答公式
大愚元勝／飛鳥新社

日常で抱えた、停滞感や悩みの出
口はどこにあるのか。YouTubeで
人気を集める、大愚和尚の人生相
談をまとめた一冊。「執着を手放し、
視点のシフトを促す」仏教の教えをも
とに、実際に生活のなかで視点を変
える具体的指針が書かれている。
親子で読むのにもおすすめ。

内仕事で「与える」訓練を。
１日寝込むなら３日寝込んで

深く考えるための１冊

こ
ん
な
社
会
で
、わ
が
子
が
自
立
し
て
生
き
て

い
け
る
か
。
不
安
で
す
よ
ね
。
で
も
「
与
え
る

人
」に
な
れ
ば
、ど
ん
な
場
所
で
も
生
き
て
い

け
る
。き
っ
と
お
子
さ
ん
は
大
丈
夫
で
す
。親
の

あ
な
た
が
、心
か
ら
安
心
し
て
い
れ
ば
。

「
お
金
が
な
い
と
」の
呪
縛

幸
せ
の
鍵
は「
与
え
る
人
」
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株
や
債
券
を
買
う
こ
と
を
「
投
資
」

と
呼
び
ま
す
ね
。「
き
っ
と
将
来
、
値
上

が
り
し
て
、利
益
が
得
ら
れ
る
だ
ろ
う
」

と
思
う
か
ら
、
お
金
を
出
し
て
株
を

買
う
わ
け
で
す
。
こ
れ
と
同
じ
よ
う
に

「
大
学
に
行
く
」
こ
と
を
、
人
間
と
い

う
資
本
に
対
す
る
投
資
だ
と
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
、
大
学
に
行
く

こ
と
に
よ
っ
て
ま
ず
期
待
で
き
る
便
益

は
、
将
来
の
賃
金
の
上
昇
で
す
。

　

学
歴
別
で
生
涯
の
賃
金
カ
ー
ブ
を
見

て
み
る
と（
29
ペ
ー
ジ
、
図
）大
学
・
大

学
院
卒
は
、
年
齢
と
と
も
に
賃
金
が

上
昇
す
る
カ
ー
ブ
の
勾
配
が
、
他
の
学

歴
に
比
べ
て
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
校
卒
業
後
す
ぐ
に
働
き

始
め
た
人
と
、
大
学
・
大
学
院
を
卒

業
し
て
か
ら
働
き
始
め
た
人
の
間
で
は
、

生
涯
年
収
に
１
億
円
ほ
ど
の
差
が
あ
る

と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。「
学
歴
が

高
く
な
る
と
生
涯
年
収
も
上
が
る
」
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
大
学
に
行
く
こ
と
に
よ
っ

て
得
ら
れ
る
利
益
は
、
は
た
し
て
お
金

だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　

短
期
的
な
視
点
で
考
え
る
と
、
利

点
の
一
つ
は
、
す
ぐ
に
仕
事
で
活
用
で

き
る
、
専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
学
べ

る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
大
学
で
デ
ー
タ

分
析
を
学
ん
だ
人
が
、
新
卒
後
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
の
部
署
に
配
属
さ
れ
る
。
当

然
、
ま
っ
た
く
デ
ー
タ
分
析
を
知
ら
な

い
同
期
に
比
べ
て
、
す
ぐ
に
活
躍
で
き

る
機
会
は
多
い
は
ず
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
知
識
や
技
術
は
日
々
新

し
く
な
り
ま
す
。
今
日
の
知
識
は
３

年
後
に
は
陳
腐
化
す
る
。
そ
の
都
度
、

学
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

と
き
手
取
り
足
取
り
教
え
て
く
れ
る

先
生
は
い
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
実
際
の
仕
事
に
お
い
て
知

識
を
学
ん
で
ハ
イ
終
わ
り
、
と
い
う
場

面
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
し
ょ
う
。
自
ら
、

目
の
前
の
状
況
に
対
し
て
問
い
を
立
て
、

適
切
な
リ
サ
ー
チ
を
行
い
、
分
析
し
て

い
く
プ
ロ
セ
ス
が
求
め
ら
れ
る
は
ず
で

す
。

　

大
学
は
、
ま
さ
に
こ
の「
自
ら
問
い

を
立
て
て
学
ぶ
方
法
」―
―
探
究
の
仕

方
を
教
え
て
く
れ
る
場
所
で
す
。
長
い

目
で
見
れ
ば
、
興
味
関
心
を
も
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ぶ
力
、
そ
し
て
、

答
え
の
な
い
問
い
を
突
き
詰
め
て
考
え

て
い
く
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
こ
そ
、

社
会
に
出
た
あ
と
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
お
子
さ
ん
の
助
け
に
な
る
は
ず
。

そ
れ
は
お
金
だ
け
で
は
な
く
、
将
来
の

働
き
が
い
、
安
定
的
な
生
活
、
幸
福
と

い
っ
た
利
益
も
、
も
た
ら
し
て
く
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

時
「々
特
に
学
び
た
い
こ
と
も
な
い
の

に
、
大
学
の
４
年
間
に
学
費
を
費
や
す

の
は
も
っ
た
い
な
い
。
そ
の
分
働
け
ば
お

ま
ず
、生
涯
年
収
は
上
が
る

３
年
で
陳
腐
化
す
る
知
識
よ
り

「
一
生
学
ぶ
力
」の
価
値

若
い
う
ち
の
試
行
錯
誤
が

マ
ッ
チ
ク
オ
リ
テ
ィ
を
上
げ
る

大
学
で
の
回
り
道
が
、未
来
へ
の
投
資
に

教
育
経
済
学
研
究
者 

慶
應
義
塾
大
学
教
授　

中
室
牧
子

学
歴
が
高
く
な
る
と
収
入
は
上
が
る
。で
も
、そ
れ
以
上
に
大
事
な

の
は
、若
い
う
ち
に
回
り
道
を
す
る
こ
と
で
す
。
大
学
の
場
で
探
究

の
手
法
を
学
び
な
が
ら
、何
が
好
き
か
、何
に
向
い
て
い
る
か
と
試

行
錯
誤
し
て
み
る
。
自
分
の
適
性
を
知
る
た
め
の
試
行
錯
誤
は
、

将
来
の
幸
福
の
た
め
の
合
理
的
な〝
投
資
〞だ
と
思
い
ま
す
よ
。 なかむろ まきこ●慶應義塾大学卒、コロン

ビア大学で学ぶ（MPA,Ph.D.）。専門は教
育を経済学的な手法で分析する教育経済
学。日本銀行や世界銀行での実務経験を
経て、2019年から慶應義塾大学総合政策
学部教授。2021年からデジタル庁のデジタ
ルエデュケーション統括。
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進
路
観
や
働
き
方
は
、
親
世
代
の
こ

ろ
と
比
べ
て
急
速
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

高
校
生
の
わ
が
子
と
ど
こ
ま
で
関
わ
る

べ
き
か
、
迷
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

最
新
の「
高
校
生
と
保
護
者
へ
の
意

識
調
査
」
※
で
は
、
保
護
者
の
意
識
の

変
化
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
進
路
の

話
を
す
る
と
き
に
保
護
者
が
よ
く
使

う
言
葉
と
し
て「
勉
強
し
な
さ
い
」「
と

に
か
く
い
い
大
学
に
入
り
な
さ
い
」
と

い
っ
た
回
答
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、
か

わ
り
に「
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
し
な

さ
い
、
や
り
た
い
こ
と
を
や
り
な
さ
い
」

な
ど
の
増
加
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
一
方

で
、
高
校
生
側
は「
好
き
な
こ
と
を
し

な
さ
い
、だ
け
で
終
わ
ら
な
い
で
ほ
し
い
」

「
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
回

答
が
増
加
。
親
に
関
わ
っ
て
ほ
し
い
気

持
ち
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
考
え
な
が
ら
も
、

親
の
答
え
を
押
し
付
け
は
し
な
い
…
一

見
難
し
く
も
思
え
る
対
話
の
ヒ
ン
ト
が
、

４
名
の
お
話
の
な
か
に
は
随
所
に
見
ら

れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
親
と

し
て
の
責
任
感
や
不
安
、
捨
て
ら
れ
な

い
期
待
。
そ
う
し
た「
対
話
を
邪
魔
す

る
も
の
」
を
少
し
の
間
だ
け
脇
に
置
い

て
、親
子
で
フ
ラ
ッ
ト
に「
ど
う
思
う
？
」

と
話
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

本
記
事
を
ぜ
ひ
、
対
話
の
き
っ
か
け
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

大
事
な
の
は
正
し
い
情
報
を
調
べ
る
こ

と
、
そ
し
て「
何
に
対
し
て
投
資
を
す

れ
ば
生
涯
で
最
も
リ
タ
ー
ン
が
高
く
な

る
か
」と
考
え
る
こ
と
で
す
。

　

株
式
投
資
の
場
合
、
何
を
買
っ
て
も

同
じ
で
は
な
く
「
ど
の
銘
柄
が
一
番
値

上
が
り
す
る
か
？
」
と
考
え
る
で
し
ょ

う
。
教
育
と
い
う
投
資
で
も
同
じ
で

す
。
た
だ
大
学
に
行
け
ば
い
い
だ
け
で

は
な
い
。
例
え
ば
、
ど
ん
な
学
問
分
野

を
選
べ
ば
、
あ
な
た
の
お
子
さ
ん
は
生

涯
ト
ー
タ
ル
で
高
い
利
益
を
得
ら
れ
る

で
し
ょ
う
か
。

　

こ
こ
で
大
事
な
の
は「
マ
ッ
チ
ク
オ
リ

テ
ィ
」の
考
え
方
で
す
。
マッ
チ
ク
オ
リ

テ
ィ
と
は
、
簡
単
に
言
え
ば
適
性
の
こ

と
。
本
人
の
適
性
に
合
っ
た
学
問
分
野

で
学
ぶ
こ
と
が
、
教
育
に
よ
る
成
果
を

高
く
す
る
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。

金
を
稼
げ
る
の
に
」
と
考
え
る
高
校
生

も
い
る
よ
う
で
す
。
例
え
ば
高
卒
で
社

会
に
出
れ
ば
、
す
ぐ
に
一
定
の
給
料
を

も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
。
大
学
の
４
年

間
を
働
く
期
間
に
ま
わ
し
た
場
合
、

得
ら
れ
る
予
定
の
額
が
目
の
前
に
あ
る

の
に
、
そ
れ
を
逃
す
と
損
失
に
な
る
、

と
考
え
る
。
こ
れ
は
将
来
得
ら
れ
る
利

益
よ
り
も
「
目
先
の
損
」
が
嫌
だ
と
考

え
て
し
ま
う
気
持
ち
が
働
い
て
い
る
か

ら
。経
済
学
の
用
語
で
は「
損
失
回
避
」

と
言
い
ま
す
。

　

目
先
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
長
い

目
で
見
た
と
き
の
人
生
の
便
益
を
考
え

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に

　

と
こ
ろ
が
高
校
３
年
生
の
段
階
で
自

分
の
適
性
に
合
っ
た
道
を
、確
信
を
も
っ

て
選
べ
る
人
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。
で

す
か
ら
大
学
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

講
義
や
探
究
活
動
を
通
じ
て
、
自
分

は
何
が
や
り
た
い
か
、
何
に
向
い
て
い
る

か
と
試
行
錯
誤
し
、
興
味
・
関
心
を

追
究
し
な
が
ら
、
自
ら
の
適
性
を
知
る

機
会
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

大
学
に
行
っ
て
も
、
結
果
的
に
回
り

道
や
試
行
錯
誤
を
す
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
れ
は
一
見
す
る
と
非
効
率
に
見
え
る

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
若
い
う
ち
に
試

行
錯
誤
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
適

性
に
合
っ
た
仕
事
に
就
く
ほ
う
が
、
生

涯
ト
ー
タ
ル
で
見
れ
ば
得
が
あ
る
の
で

す
。
回
り
道
の
な
か
で
、
何
が
そ
の
子

を
最
も
伸
ば
し
て
く
れ
る
の
か
、
ぜ
ひ

親
子
で
一
緒
に
見
極
め
て
く
だ
さ
い
。

ここから対話をはじめよう

子どもの興味関心は身近な人、特に親から影響を受
けることが多いものです。私自身、「教育」経済学を
専攻したのは、親が教員だったことも影響していると
思う。親のあなたが何に興味をもっていて、今、大
学に行くとしたら何を学びたいか、子どもと話してみる
と、子ども自身の興味関心を一緒に考えるきっかけに
なるかもしれません。

「学力」の経済学
中室牧子／ディスカヴァー・トゥエンティワン

「ゲームは子どもに悪影響か？」「子ども
はほめて育てるべき？」「勉強させるため
にご褒美で釣るのはいけない？」といっ
た教育のテーマを経済学的手法で分析
し、解き明かした一冊。根拠のない教
育論、個人の経験や思い込みから離
れて、データをもとに教育の効果を考え
たい人におすすめ。

「自分の興味関心は？ 今、大学で学ぶなら？」
親のあなたが学びたいことを話してみる

深く考えるための１冊

「誰も答えを知らない」、そこから真の対話は始まる

※「高校生と保護者の進路に関する意識調査2021」リクルートキャリアガイダンス調べ

図 賃金カーブ（男子、企業規模計、所定内給与額）2016年

北條雅一（2018）「学歴収益率についての研究の現状と課題」日本労働研究雑誌　図２Bより改変
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