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誌上  進路指導ケーススタディ

  生徒の理解と支援を
 うまく進めるには？

生徒自身が自己理解を深め、将来に向けて自律的に動き出すことを目指す「キャリア・パス
ポート」。LHRや総合的な探究の時間などに、さまざまなワークと共に活用を工夫されてい
る先生も少なくないと思います。そんな生徒の活動記録や思いが詰まったキャリア・パスポ
ートを、進路指導の相談場面でも大いに活用してみましょう。

取材・文／清水由佳　イラスト／おおさわゆう

こ ん な ケ ー ス

1
や
り
た
い
こ
と
が

わ
か
ら
な
い
1
年
生

2
保
護
者
に
希
望
が

伝
え
ら
れ
な
い
2
年
生

3
受
験
や
就
職
に

自
信
が
な
い
3
年
生
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 【監修＆アドバイス】

さ
れ
た
「
客
観
的
自
己
」
が
統
合
し
て
構

築
さ
れ
て
い
く
概
念
で
、
自
己
と
他
者
、

環
境
と
の
相
互
作
用
に
よ
っ
て
変
化
し
発

達
し
て
い
く
と
、
ス
ー
パ
ー
は
唱
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
仕
事
と
い
う
環
境
の
中
で
形
成

さ
れ
て
い
く「
職
業
的
自
己
概
念
」を
実
現

し
よ
う
と
す
る
こ
と
が
、
職
業
選
択
に
つ

な
が
る
と
し
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
生
徒
が

自
分
自
身
の
進
路
選
択
を
行
う
過
程
で
は
、

こ
の
自
己
概
念
の
理
解
が
欠
か
せ
な
い
も
の

に
な
っ
て
き
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事

や
他
者
か
ら
の
影
響
を
受
け
な
が
ら
、
自

分
が
何
を
思
い
、
ど
う
い
う
価
値
観
や
能

力
を
培
っ
て
き
た
の
か
。
そ
れ
を
知
る
こ
と

が
、
将
来
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
に

は
大
切
な
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
ス
ー
パ
ー
の
理
論
な
ど
を

統
合
し
発
展
さ
せ
た
の
が
、
社
会
構
成
主

義
の
心
理
学
者
マ
ー
ク
・
L
・
サ
ビ
カ
ス
で

す
。
サ
ビ
カ
ス
は
、
自
己
概
念
を
自
分
自

身
の「
物
語（
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
）」
と
し
て
理
解

す
る
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
重

要
性
を
説
き
ま
し
た
。
特
に
、
サ
ビ
カ
ス
は
、

小
さ
な
ス
ト
ー
リ
ー（
マ
イ
ク
ロ
ナ
ラ
テ
ィ

ブ
）か
ら
大
き
な
ス
ト
ー
リ
ー（
マ
ク
ロ
ナ
ラ

テ
ィ
ブ
）へ
の
再
構
成
を
通
じ
て
、
よ
り
明

確
な
キ
ャ
リ
ア
テ
ー
マ
を
導
き
だ
す
と
い
う

考
え
方
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
多
く
の
キ
ャ
リ
ア
研
修
な
ど

で
よ
く
行
わ
れ
て
い
る
の
が「
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
チ
ャ
ー
ト
」
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
で
す（
図
）。

自
分
の
幼
い
こ
ろ
か
ら
今
ま
で
、
ま
ず
は

感
情
の
プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ
ス
を
波
の
よ
う
に

　

キ
ャ
リ
ア
発
達
の
支
援
と
研
究
を
行
い
、

今
日
の
キ
ャ
リ
ア
心
理
学
や
職
業
相
談
な

ど
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
ア
メ
リ
カ
の

心
理
学
者
ド
ナ
ル
ド
・
E
・
ス
ー
パ
ー
が
提

唱
し
た
概
念
に
、「
自
己
概
念
」
が
あ
り
ま

す
。「
自
己
概
念
」は
、
個
人
が
主
観
的
に

形
成
し
て
き
た「
主
観
的
自
己
」
と
、
他

者
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
基
づ
い
て
形
成

示
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ど
の
よ
う
な
出
来
事

が
あ
り
、
何
を
考
え
て
い
た
か
を
書
き
込

ん
で
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
ペ
ア
ワ
ー
ク
や

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
に
よ
っ
て
、
他
者
に

自
分
の
こ
れ
ま
で
を
語
り
、
さ
ら
に
他
者

か
ら
質
問
や
感
想
を
も
ら
う
こ
と（
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
）に
よ
っ
て
、
自
己
理
解
を
深
め

自
己
概
念
や
キ
ャ
リ
ア
テ
ー
マ
を
明
確
に
し

て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
チ
ャ
ー
ト
に
代
わ
る

も
の
と
し
て
、
学
校
現
場
で
義
務
化
さ
れ

た「
キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
」が
大
い
に
役

立
つ
は
ず
で
す
。
進
路
指
導
の
相
談
に
お

い
て
も
、
キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
を
基
に

自
分
の
物
語
を
語
っ
て
も
ら
う
。
い
き
な

り
は
う
ま
く
言
葉
に
し
に
く
い
生
徒
に
と
っ

て
も
、
小
さ
な
自
分
の
物
語
を
語
る
ナ
ラ

テ
ィ
ブ
ア
プ
ロ
ー
チ
を
用
い
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
言
語
化
し
や
す
く
、
自
分
自
身
の
特

徴
や
思
い
、
価
値
観
な
ど
、
自
己
理
解
が

深
ま
り
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
文
部
科

学
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
キ
ャ
リ
ア
・

パ
ス
ポ
ー
ト
の
例
示
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
使
っ

て
、
ケ
ー
ス
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

進路指導に役立つツール●キャリア・パスポート

ツールを活かす

図 ライフラインチャート例

幸福感（＋） 部活動で活躍。
キャプテンを務める

入試で失敗。
第一希望校に入学できず

小４の時、不適応

中2 ・ 3 の時の
学級が大好き

小5 ・ 6 で、
算数が大好きで
得意

年長組の時の
先生が大好き

小学校 中学校 高校

嬉
し
い
・
楽
し
い

悲
し
い
・
辛
い

幸福感（－）

※苅間澤先生作成の研修資料より抜粋
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「
や
り
た
い
こ
と
、や
れ
る
こ
と

  

が
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
1
年
生

「
自
分
の
希
望
を
、保
護
者
に
う
ま
く

  

伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
」と
い
う
2
年
生

「
受
験（
就
職
試
験
）に
自
信
が
な
い
。

  

う
ま
く
や
れ
る
気
が
し
な
い
」3
年
生

中
学
か
ら
の
記
録
を
基
に
、

自
分
の
振
り
返
り
や
棚
卸
を
す
る

　

キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
、
連

続
し
て
の
学
び
や
行
動
、
考
え
な
ど
の
記
録
で
す
。
そ
こ
で
、

そ
の
記
録
を
基
に「
自
分
」
を
語
っ
て
も
ら
う
面
談
を
ぜ
ひ
行

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
、
高
校
入
学
後
の
各
学
期
で
の
目
標
や
取
組
、
行

事
な
ど
の
記
録
も
改
め
て
語
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
共
通
す

る
良
い
点
や
価
値
観
な
ど
に
気
づ
い
て
い
け
る
関
わ
り
を
行
い

1

こ
れ
ま
で
の
自
分
の
軌
跡
を
整
理
し

保
護
者
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
資
料
と
す
る

 

「
親
が
薦
め
る
進
路
が
、自
分
の
希
望
と
違
っ
て
い
て
困
る
」「
自

分
が
や
り
た
い
こ
と
を
伝
え
た
ら
、
あ
な
た
に
は
無
理
だ
か
ら
、

も
っ
と
違
う
の
に
し
な
さ
い
っ
て
言
わ
れ
た
」な
ど
、
保
護
者
と

の
意
見
の
相
違
や
、
な
か
な
か
認
め
ら
れ
な
い
こ
と
へ
の
ジ
レ
ン

マ
を
抱
え
る
生
徒
が
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
た
だ「
よ
く
話
し

合
い
な
さ
い
」と
伝
え
る
だ
け
で
は
な
か
な
か
解
決
で
き
ず
、
結

局
生
徒
が
不
本
意
な
進
路
選
択
を
し
て
後
悔
す
る
、
と
い
う
ケ

で
き
て
い
た
こ
と
、や
れ
る
こ
と
を
、

事
実
を
基
に
再
確
認
し
て
自
信
を
も
つ

　

自
信
を
な
く
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、「
で
き
な
い
」
イ
メ

ー
ジ
ば
か
り
が
固
定
化
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。「
で
き
な

い
」
を
「
で
き
る
」に
変
換
す
る
に
は
、
生
徒
自
身
が
自
分
の

力
に
気
づ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
実
際
に
自
分
が

行
動
し
て
い
た
こ
と
、
や
っ
て
い
た
こ
と
を
し
っ
か
り
振
り
返

り
、
そ
こ
で
発
揮
で
き
て
い
た
力
を
確
認
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

※ワークシートの出典：①、④～⑨文部科学省『キャリア・パスポート（例示資料）高等学校（生徒用）』②③文部科学省『キャリア・パスポート（例示資料）中学校（生徒用）』より
　https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/detail/1419917.htm
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苅間澤先生の
ワンポイントアドバイス

キャリア・パスポートを
記入する雰囲気づくりも大事

　個人での相談では、一人ひとりの思いや考え

を引き出す関わりが必要になります。そのための

資料の一つとして、キャリア・パスポートは重要

なツールになります。ただし、生徒によっては、な

かなか言葉にすることが難しく、そもそもの記入

が十分にできない可能性もありえます。そこで、

大切になってくるのが、LHRなどでキャリア・パス

ポートを作成する際の「雰囲気」づくりです。

　一人でもくもくと書かせるだけでなく、グループ

ワークを組み合わせて、気づきをシェアしたり、フ

ィードバックをし合ったりすることで、より具体的

な記入ができるようになると良いのではないでし

ょうか。また、先生も、「書いておくように」と伝え

るだけでなく、時には声をかけながら、考えが深ま

るような関わりをする必要もあるでしょう。

　キャリア・パスポートは、「反省」を促すのでは

なく、将来を見ていくためのツール。だからこそ、

「できていたこと」など前向きになる視点を教師

自身も意識できると効果的だと考えます。

『実践　サイコエジュケーション
 －心を育てる進路学習の実際』
篠塚 信・片野智治編著　國分康孝監修　
図書文化社
キャリア・パスポートを直接取り上げてはいないが、作
成するためのグループワークやエクササイズを行う際
の考え方など参考になる一冊。

ま
す
。
特
に
、
中
学
校
の
卒
業
前
に「
18
歳
の
私
へ
」の
シ
ー

ト
を
記
入
し
て
い
る
場
合
は
、
小
学
校
か
ら
中
学
校
ま
で
の

９
年
間
を
振
り
返
り
、
そ
こ
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
や
、

そ
の
時
点
で
考
え
た「
自
分
の
将
来
」
を
自
分
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
し
て
記
録
し
て
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
な
ぜ
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
か
、
そ
こ
で
自
分
が
ど
ん
な
力
を
発
揮
し
て
い

た
と
思
う
の
か
な
ど
、
自
己
理
解
を
深
め
る
た
め
の
質
問
を

し
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

そ
の
際
、
特
に
重
要
な
の
が
、「
で
き
て
い
た
こ
と
」に
注
目

す
る
点
と
、
リ
フ
レ
ー
ム（
言
い
換
え
）な
ど
を
活
用
し
て
、
プ

ラ
ス
の
面
に
注
目
で
き
る
よ
う
支
え
る
こ
と
で
す
。

ー
ス
も
あ
り
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
を
活

用
し
て
自
分
の
思
い
や
根
拠
を
し
っ
か
り
伝
え
る（
プ
レ
ゼ
ン
す

る
）サ
ポ
ー
ト
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 

「
小
学
校
か
ら
高
等
学
校
ま
で
を
振
り
返
る
」や
各
学
年
ご
と

で
の
振
り
返
り
シ
ー
ト
で
は
、
今
ま
で
に
自
分
の
成
長
に
影
響

し
た
出
来
事
や
、
現
在
の
自
分
の
強
み
や
成
長
さ
せ
た
い
と
こ

ろ
、
社
会
に
ど
う
貢
献
し
、
ど
の
よ
う
な
生
き
方
を
し
た
い
か

な
ど
、
ま
さ
に
進
路
選
択
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
る
項
目
を
整
理

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
卒
業
年
度
を
見
通
す
シ
ー
ト
で
は
、
具

体
的
な
受
験
ま
で
の
行
動
計
画
な
ど
を
立
て
ら
れ
る
の
で
、
地

に
足
の
つ
い
た
選
択
を
し
て
い
る
証
明
と
な
り
え
ま
す
。

　

そ
こ
で
役
立
つ
の
が
、
キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
の
中
に
あ
る

各
種
行
事
や
就
業
体
験
・
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、
総
合
的
な

探
究
の
時
間
な
ど
の
記
録
で
す
。
単
に
何
を
し
て
い
た
か
だ

け
で
な
く
、
そ
こ
で
自
分
が
果
た
し
て
い
た
役
割
や
、
な
ぜ
そ

れ
を
行
っ
て
い
た
の
か
な
ど
、
丁
寧
に
話
を
聞
い
て
い
く
こ
と

で
、
実
際
に「
や
れ
て
い
た
こ
と
」に
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。
こ
こ
で
の
教
師
の
役
割
は
、
前
々
号（V

ol.4
4
3

）で

も
ご
紹
介
し
た「
傾
聴
」
を
意
識
し
、
聞
き
役
に
な
る
こ
と
。

批
判
や
評
価
を
す
る
の
で
は
な
く
、
言
い
換
え
や
要
約
、
リ

フ
レ
ー
ム
な
ど
も
使
い
な
が
ら
、
あ
く
ま
で
も
本
人
の
主
体
的

な「
気
づ
き
」を
支
え
る
よ
う
関
わ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

P O I N T

リ
フ
レ
ー
ム
と
は
、「
消
極
的
」↓「
慎
重
・
よ
く
考

え
る
」な
ど
の
言
い
換
え
に
よ
っ
て
認
知
の
枠
組
み

を
転
換
す
る
こ
と
。リ
フ
レ
ー
ム
辞
典
な
ど
も
あ
る

の
で
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

生
徒
は
と
か
く
反
省
し
、「
で
き
て
い
な
い
」こ
と
ば

か
り
に
注
目
し
が
ち
で
す
。し
か
し
、キ
ャ
リ
ア・
パ

ス
ポ
ー
ト
で
重
要
な
の
は
、「
で
き
て
い
た
」こ
と
探

し
で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
ま
し
ょ
う
。

12

P O I N T

過
去
だ
け
で
な
く
、今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
準
備

す
べ
き
こ
と
を
逆
算
し
た
計
画
書
も
、保
護
者
に

自
分
の
思
い
を
伝
え
る
た
め
の
素
材
と
し
て
大
切

に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
今
ま
で
に
行
っ
て
き
た
こ
と
を

俯
瞰
す
る
こ
と
で
、自
分
が
な
ぜ
今
こ
の
選
択
を

し
て
い
る
の
か
の
筋
道
を
明
確
に
し
て
い
け
る
と
、

説
得
材
料
に
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

12

P O I N T

資
料
を
基
に
、「
傾
聴
」を
心
掛
け
た
関
わ
り
に
よ

っ
て
、生
徒
自
身
が「
主
体
的
」に
気
づ
き
を
得
て
い

く
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

集
団
で
行
っ
た
行
事
の
内
容
、事
実
な
ど
に
目
が

行
き
が
ち
で
す
が
、あ
く
ま
で
も「
自
分
」が
何
を

し
て
い
た
か
、何
を
考
え
て
い
た
か
を
丁
寧
に
話
せ

る
よ
う
促
し
ま
し
ょ
う
。
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