
左から、進路指導部主任・ビジネス科主幹教諭の
及川泰徳先生、校長の小塩明伸先生。

　

千
早
高
校
の
進
路
指
導
の
軸
と
な
る
の
が
、

〝
語
れ
る
経
験
〞の
積
み
上
げ
だ
。
進
路
指
導
部

主
任
の
及
川
泰
徳
先
生
は
、こ
う
話
す
。

「
学
校
生
活
す
べ
て
が
進
路
に
つ
な
が
る
と
い

う
共
通
認
識
の
基
、高
校
3
年
間
を
通
し
て

〝
語
れ
る
経
験
〞を
積
み
上
げ
て
い
き
、そ
れ
を

大
学
受
験
に
、そ
し
て
将
来
に
活
か
す
こ
と
を

大
事
に
し
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
教
員
と
し
て

は
、〝
語
れ
る
経
験
〞が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
を
生
徒

に
い
か
に
与
え
る
か
が
課
題
で
あ
り
、1
年
次
か

ら
授
業
や
課
外
活
動
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
機

会
を
設
け
て
い
ま
す
」（
及
川
先
生
）

1
年
次
の
進
路
指
導
の
テ
ー
マ
は
、「
自
分
の

将
来
像
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
」。L
H
R
と
学
校

設
定
科
目
の
千
早
サ
ー
ビ
ス
ラ
ー
ニ
ン
グ

（
C
S
L
）の
時
間
を
ベ
ー
ス
に
、ビ
ジ
ネ
ス
系
の

授
業
と
連
動
し
な
が
ら
、社
会
活
動
や
産
業
分

野
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、自
分
の
将
来
と
結
び

つ
け
て
考
え
て
い
く
。

「
授
業
で
学
ん
だ
こ
と
を
進
路
選
択
に
つ
な
げ

て
い
け
る
よ
う
、カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
工
夫
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
の
授
業
で
は
、企

業
の
経
済
活
動
や
生
産
・
流
通
・
消
費
の
流
れ
か

ら
、企
業
の
社
会
的
責
任
や
S
D
G
s
へ
の
取
組
、

さ
ら
に
金
融・
決
済
や
ビ
ジ
ネ
ス
計
算
な
ど
も
学

び
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、自
分
は
将
来
ど
う
い
う

領
域
に
身
を
置
き
た
い
か
、ど
の
よ
う
な
仕
事
が

し
た
い
か
、と
い
う
問
い
を
深
め
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、英
語
の
授
業
で
は
、海
外
で
活
躍
し
て
い
る

日
本
人
の
社
会
起
業
家
の
活
動
を
取
り
上
げ
、

ビ
ジ
ネ
ス
を
通
し
て
社
会
貢
献
す
る
手
段
も
あ

る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、

自
分
は
将
来
何
を
や
り
た
い
か
を
テ
ー
マ
に
英
語

で
発
表
し
て
い
ま
す
」（
及
川
先
生
）

2
年
次
に
は
、1
年
次
に
漠
然
と
描
い
た
将

来
像
を
具
体
化
し
て
い
く
。
肝
に
な
る
の
は
、授

業
や
課
外
活
動
と
連
動
し
た
〝
語
れ
る
経
験
〞

の
積
み
上
げ
だ
。

　都立池袋商業高校と都立牛込商業高校とを
発展的に統合し、新しいタイプの専門高校「進学
型専門高校」として2004年度に開校。科の名称
を「ビジネスコミュニケーション科」とした。開設準
備担当校長ならびに初代校長は、東京都が初め
て採用した民間出身校長の一人、佐藤芳孝氏
（ソニー株式会社出身）が務めた。佐藤氏の思い
が反映された「社会人になったときに役立つ力を
高校＋大学の7年間で培う、そのベースとなる3
年間の教育を担う」というコンセプト、そしてそれに
基づく「使える英語教育」と「役立つビジネス教
育」を柱とした特色あるカリキュラムは、現在までブ
レることなく受け継がれている。
　ビジネスや社会についてテーマをもって実践的
に学ぶ機会が多いという千早高校の教育の特性
から、開校当初より総合型選抜・学校推薦型選抜
（旧AO・推薦入試）方式での大学進学者が多い。
そのため進路指導においては、生徒の経験値や
表現力を高めることや、多様な入試形態に対応す
ることが課題になってきた。同校では、全教員が一
丸となって3年生の進路指導にあたることで、その
課題をクリアしてきた。

千早高校（東京・都立）
取材・文／笹原風花

大学進学143人、短大進学11人
専門学校進学28人、就職5人
その他（受験準備など）16人（うち留学7人）

大学・短期大学進学者のうち、総合型選抜が40％、学
校推薦型選抜（指定校制・公募制）が51％を占める。
また、分野別にはビジネス系50％、国際系19％、語学
系10％と、高校での学びの特性を活かした進路を選択
する生徒が多い傾向にある。

2004年開校/ビジネスコミュニケーション科/東京都教育委員会指
定「Global Education Network 20」「海外学校間交流推進校」/
生徒数619人（男子119人・女子500人）

ビ
ジ
ネ
ス
系
の
授
業
を
通
し
て

自
分
の
将
来
像
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

授
業
や
課
外
活
動
と
連
動
し
、

〝
語
れ
る
経
験
〞を
積
み
上
げ
る
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全
教
員
が
3
年
生
を
個
別
指
導
。

細
や
か
な
指
導
が
成
果
に
つ
な
が
る

「
総
合
実
践
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
授
業
で
は
、社

会
問
題
を
取
り
上
げ
、ビ
ジ
ネ
ス
の
視
点
で
解
決

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
生
徒
た
ち
自
身

で
考
え
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、貧
困
や
環
境
・エ

ネ
ル
ギ
ー
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
商
品
開
発
な

ど
、ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
た
り
調
べ
た
り
す
る
な

か
で
、興
味
の
方
向
性
が
具
体
化
し
て
い
く
生
徒

も
い
ま
す
。ま
た
、豊
島
区
や
企
業
と
連
携
し
な
が

ら
学
ぶ
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
の
授
業（
選
択
科

目
）や
、地
域
で
の
課
外
活
動
や
企
業
訪
問
な
ど

を
行
う
千
早
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
C
B
P
）

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
し
て
生
徒
は〝
語

れ
る
経
験
〞を
積
ん
で
い
き
ま
す
」（
及
川
先
生
）

1
、2
年
次
に
は
、社
会
に
出
た
と
き
の
将
来

像
を
描
か
せ
る
と
同
時
に
、大
学
に
つ
い
て
知
る

機
会
も
提
供
し
て
い
る
。
1
年
次
に
は
、20
数
校

の
大
学
が
ブ
ー
ス
を
出
す
進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
校

内
で
実
施
。
生
徒
が
多
様
な
大
学
の
情
報
に
触

れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。ま
た
、2
年
次
に
は
、

大
学
を
訪
れ
る
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
を
実
施
。
同

校
の
卒
業
生
が
多
い
都
内
の
大
学
を
中
心
に
、希

望
す
る
大
学
に
実
際
に
足
を
運
ぶ
。「
訪
問
先
で

は
卒
業
生
が
活
躍
す
る
姿
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

い
い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
」と
及
川
先
生
は
言
う
。

　

総
合
型
選
抜
・
学
校
推
薦
型
選
抜
で
の
大
学

進
学
者
が
多
い
同
校
で
は
、3
年
次
の
早
い
段

階
で
、志
望
校
を
決
め
る
こ
と
に
な
る
。

「
ど
の
よ
う
な
入
試
方
式
で
ど
こ
の
大
学
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
か
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
に

参
加
し
な
が
ら
最
終
的
な
志
望
校
を
絞
り
込
ん

で
い
き
ま
す
。
入
学
当
初
か
ら
総
合
型
や
学
校

ツール1 千早高校 進路ロードマップ　

1年次に配布し、3年次まで使用
する「進路の手引き」には、3年
間を通した「進路ロードマップ」を
掲載。高校3年間のうち今がど
のステージなのかがわかるように
し、生徒が見通しをもって進路に
ついて考えられるようにしている。

3年生の必修科目「課題研究」で、企業などとコラボレーションして商品開発
に取り組んだ際の業務報告書（日誌）。毎回、授業後に活動内容を振り返り、
気づきや反省点などを言語化して記録に残すようにしている。

ツール2 課題研究の業務報告書　　

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研＞＞ 刊行物＞＞ キャリアガイダンス（Vol.445） 362023 JAN. Vol.445



2年生の「総合実践」の様子。生徒たち
は夏休み中に最寄りの郵便局を見学し、
この日は日本郵便（株）の協力のもとワー
クショップを行った。

分
の
考
え
や
思
い
を
発
信
す
る
必
要
が
あ
り
、

自
分
自
身
と
向
き
合
う
こ
と
が
避
け
ら
れ
ま
せ

ん
。な
ぜ
？ 

と
い
う
問
い
か
け
を
繰
り
返
す
な
か

で
、私
が
い
つ
も
生
徒
に
伝
え
て
い
る
の
が
、オ
ン

リ
ー
ワ
ン
の
思
い
を
自
分
の
言
葉
で
伝
え
ろ
、と

い
う
こ
と
で
す
。通
り
一
遍
の
回
答
で
は
、相
手
の

心
に
響
き
ま
せ
ん
か
ら
」（
小
塩
校
長
）

　

高
校
入
学
時
に
は
偏
差
値
50
を
超
え
る
生
徒

は
少
な
い
同
校
だ
が
、「
3
年
間
の
伸
び
率
は
大

き
い
」と
小
塩
校
長
。
実
際
、G
M
A
R
C
H
の

合
格
者
も
出
る
な
ど
、合
格
実
績
も
伸
び
て
い
る
。

一
方
、な
か
に
は
進
路
選
択
に
出
遅
れ
て
し
ま
う

生
徒
も
い
る
。そ
ん
な
と
き
に
引
っ
張
っ
て
く
れ
る

の
は
周
り
の
生
徒
だ
と
、小
塩
校
長
は
言
う
。

 

「
出
遅
れ
が
気
に
な
る
生
徒
が
い
る
と
、そ
の
友

達
に
声
を
か
け
、一
緒
に
面
接
練
習
に
連
れ
て

き
て
も
ら
い
ま
す
。
友
達
が
将
来
に
つ
い
て
真
剣

に
考
え
、語
っ
て
い
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
、何
よ

り
の
刺
激
に
な
る
ん
で
す
。教
員
か
ら
声
を
か
け

ら
れ
て
も
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
う
生
徒
を
巻
き

込
ん
で
、み
ん
な
で
高
め
合
え
る
よ
う
に
し
た
い
。

そ
う
考
え
、学
校
行
事
な
ど
で
も
学
年
間
の
つ

な
が
り
や
生
徒
同
士
の
関
わ
り
合
い
が
生
ま
れ

る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。卒
業
生
か
ら
は
、『
高

校
で
い
ろ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
み
た
か
ら
、チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
最
初
の
一
歩
が
踏
み
出
し
や
す
く
な

っ
た
』と
い
う
声
が
届
い
て
お
り
、大
変
嬉
し
く
思

っ
て
い
ま
す
」（
小
塩
校
長
）

新
任
の
先
生
も
、ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
か
ら
指
導
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
、自
身
で
小
論
文
の

書
き
方
を
学
ん
だ
り
し
て
意
欲
的
に
取
り
組
ん

で
く
れ
て
い
ま
す
。
3
年
生
へ
の
指
導
を
通
し
て
、

教
員
自
身
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
る
こ
と
を
肌

で
感
じ
て
い
ま
す
」（
及
川
先
生
）

　

他
校
で
も
指
導
に
あ
た
っ
て
き
た
及
川
先
生

か
ら
見
て
、千
早
高
校
の
生
徒
の
強
み
は
、「
書
け

る
・
語
れ
る
内
容
を
も
っ
て
い
る
こ
と
」だ
と
言
う
。

 

「〝
語
れ
る
経
験
〞を
積
み
上
げ
て
い
る
か
ら
、志

望
理
由
書
に
何
を
書
こ
う
、面
接
で
何
を
話
そ

う
と
な
っ
た
と
き
に
、書
く
こ
と
、話
す
こ
と
が
あ

る
ん
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
の
機
会
が
減
っ
た

な
か
で
も
、自
分
た
ち
で
外
部
の
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ

ス
ト
や
S
D
G
s
を
テ
ー
マ
に
し
た
コ
ン
テ
ス
ト
を

見
つ
け
て
き
て
取
り
組
む
な
ど
、バ
イ
タ
リ
テ
ィ
の

あ
る
生
徒
が
多
い
で
す
ね
。
と
は
い
え
、な
か
な
か

自
分
だ
け
で
は
取
り
組
ん
だ
経
験
を
引
き
出
せ

な
い
生
徒
も
い
る
の
で
、こ
ち
ら
か
ら
の
問
い
か
け

が
重
要
で
す
。
あ
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
授
業
で
は
ど
ん

な
テ
ー
マ
で
何
を
や
っ
た
？ 

そ
の
と
き
ど
う
感
じ

た
？ 

な
ど
と
、こ
れ
ま
で
の
取
組
に
意
味
づ
け
が

で
き
る
よ
う
誘
導
し
て
い
ま
す
。
大
学
受
験
へ
の

取
組
を
通
し
て
生
徒
の
変
化
や
成
長
を
実
感
す

る
こ
と
が
多
く
、教
師
と
し
て
や
り
が
い
を
感
じ

る
と
同
時
に
、私
自
身
も
が
ん
ば
ろ
う
と
刺
激
を

受
け
て
い
ま
す
」（
及
川
先
生
）

　

小
塩
明
伸
校
長
も
自
ら
生
徒
の
指
導
に
あ

た
り
、面
接
練
習
を
頼
ま
れ
れ
ば
快
く
引
き
受

け
て
い
る
。

 

「
総
合
型
選
抜
や
学
校
推
薦
型
選
抜
で
は
、自

推
薦
型
で
の
進
学
を
想
定
し
て
い
る
生
徒
が
多

く
、進
路
指
導
に
お
い
て
も
1
、2
年
次
か
ら
そ

れ
を
ベ
ー
ス
に
話
を
し
て
い
る
の
で
、3
年
次
に
な

っ
て
急
に
焦
り
だ
す
…
と
な
ら
な
い
よ
う
に
指

導
し
て
い
ま
す
。小
論
文
や
面
接
、プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
を

早
い
段
階
か
ら
伝
え
、小
論
文
模
試
は
1
年
次

か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、い
わ
ゆ
る
ア
カ
デ

ミ
ッ
ク
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
の
ス
キ
ル
を
磨
く
た
め
、国

語
以
外
の
授
業
の
な
か
で
も
レ
ポ
ー
ト
な
ど
を

書
く
機
会
を
意
識
的
に
設
け
、そ
の
積
み
上
げ

が
入
試
に
活
き
て
き
ま
す
」（
及
川
先
生
）

　

7
月
に
な
り
多
く
の
生
徒
の
志
望
校
が
決
定

す
る
と
、生
徒
1
人
に
教
員
1
人
が
つ
き
、具
体

的
な
受
験
指
導
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。指
導
を
担
当

す
る
の
は
、校
長
ら
管
理
職
を
含
む
全
教
員
だ
。

「
本
校
が
総
合
型
・
学
校
推
薦
型
に
強
い
の
は
、こ

れ
が
あ
る
か
ら
」と
及
川
先
生
は
胸
を
張
る
。

 

「
全
教
員
で
3
年
生
を
応
援
す
る
と
い
う
の
が
、

本
校
の
伝
統
に
な
っ
て
い
ま
す
。教
員
1
人
あ
た

り
数
名
の
生
徒
を
受
け
も
ち
、小
論
文
指
導
や

志
望
理
由
書
の
添
削
な
ど
に
あ
た
り
ま
す
。
面

接
練
習
に
至
っ
て
は
、受
け
も
ち
関
係
な
く
生

徒
は
あ
ら
ゆ
る
先
生
に
依
頼
し
て
い
て
、放
課

後
は
至
る
所
で
練
習
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

生
徒
同
士
が
高
め
合
う
、

3
年
間
で
伸
び
る
学
校
に

ど
ア
ジ
ア
圏
の
教
育
機
関
と
の
提
携
も
進
め

て
い
く
予
定
だ
。

　

も
う
一つ
は
、外
部
と
の
連
携
だ
。
今
年
度

の
3
年
生
の
課
題
研
究
で
は
、東
京
都
教
育

委
員
会
、民
間
企
業
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、

「
在
日
外
国
人
が
困
っ
て
い
る
こ
と
を
解
決
す

る
商
品
開
発
」に
チ
ー
ム
で
取
り
組
ん
だ
。
さ

ら
に
、文
京
学
院
大
学
と
の
包
括
的
高
大
連

携
も
始
動
し
、ビ
ジ
ネ
ス
の
授
業
を
中
心
に
、

大
学
生
と
高
校
生
が
共
に
学
ぶ
機
会
を
設

け
る
予
定
だ
。

 

「
授
業
で
見
聞
き
し
た
り
調
べ
た
り
し
た
こ

と
や
課
外
で
の
体
験
が
、あ
る
と
き
ふ
と
思
い

出
さ
れ
た
り
、別
の
こ
と
と
リ
ン
ク
し
た
り
し

な
が
ら
将
来
に
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
。
そ
の

原
体
験
が
で
き
る
高
校
に
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
」（
小
塩
校
長
）

 

「
今
後
の
課
題
は
、生
徒
の
進
路
選
択
の
幅

を
広
げ
る
た
め
に
、よ
り
多
様
な
活
動
の
機

会
を
提
供
す
る
こ
と
」と
小
塩
校
長
。コ
ロ
ナ

禍
に
よ
り
校
内
外
で
の
活
動
は
自
粛
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
が
、そ
れ
を
取
り
戻
す
か
の
よ
う

に
、今
年
度
は
精
力
的
に
新
し
い
挑
戦
を
し
て

い
る
。

　
一
つ
は
、海
外
と
の
連
携
強
化
だ
。
東
京
都

教
育
委
員
会
よ
り「G

lobal E
ducation 

N
etw
ork
20

」の
指
定
を
受
け
、ベ
ト
ナ
ム

国
際
大
学
と
姉
妹
校
提
携
を
締
結
。
今
後

は
、ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
や
ホ
テ
ル
で
の
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
、語
学
研
修
な
ど
を
実

施
す
る
。
ま
た
、マ
レ
ー
シ
ア
や
カ
ン
ボ
ジ
ア
な

多
様
な
活
動
の
機
会
を
提
供
し
、

生
徒
の
進
路
選
択
の
幅
を
広
げ
る
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