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ホストファミリーの
お父さんと。祖父
が書道の先生であ
ったことから一緒
に書道もしました。

語学学校の先生と。テス
トが多く勉強は大変でし
たが、仲間と一緒に乗り
越えることができました。

語学学校の仲間たちと。日本人や韓
国人が多く友達がたくさんできて、いろ
いろなところに遊びに行きました！

所属している社会人
チアリーディングチーム
「MTD Delights」が、
一昨年のチアリーディ
ングの全国大会で見
事1位に！

昨年、オーストラリア
で行われた国際大
会に招待され、2位
を受賞。

カリフォルニアオール
スターズの練習場。
最初は基礎トレーニン
グばかりで辛かったけ
れど、実力を知ってもら
ってからは仲間として
受け入れられました！

※掲載内容は2022年11月時点の情報です。

　

小
学
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入
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活
と
勉
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々
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る
日
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。

そ
の
と
き
に
、学
校
の
先
生
が「
ト
ビ
タ
テ
！
」で
チ

ア
留
学
す
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を
勧
め
て
く
れ
た
の
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す
。
選
抜

面
接
の
際
も
、「
チ
ア
は
あ
な
た
に
し
か
な
い
Ｐ
Ｒ
ポ

イ
ン
ト
。思
い
切
り
ア
ピ
ー
ル
し
て
こ
い
！
」と
。先
生

た
ち
が
全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
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だ
さ
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接
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は
バ
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）。

　

留
学
先
は
強
豪
で
有
名
な「
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
オ

ー
ル
ス
タ
ー
ズ
」と
い
う
チ
ー
ム
。新
し
い
技
や
、難
し

い
技
を
こ
な
す
コ
ツ
が
身
に
つ
き
急
成
長
を
実
感
。

一
方
で
、も
っ
と
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
世
界
に
通
用
す

る
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
た
い
、日
本
代
表
と
し
て

世
界
大
会
に
参
加
し
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

学
校
の
先
生
が
留
学
を
勧
め
て
く
れ
な
か
っ
た

ら
、チ
ア
は
や
め
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
ト
ビ

タ
テ
！
」の
よ
う
な
補
助
金
を
頂
い
て
や
り
た
い
こ

と
を
学
べ
る
制
度
を
知
る
こ
と
で
、夢
を
諦
め
ず

に
済
む
生
徒
が
大
勢
い
る
と
思
い
ま
す
！

小学4年生のときにチアリーディングと出合う。
留学をきっかけに、現在は日本代表入りを目指し
チアを精進する傍ら、チアで怪我をした経験から
人を助ける仕事を志し、上武大学ビジネス情報
学部スポーツ健康マネジメント学科で、救急救
命士になるために勉強中。

中村泉咲さん（21歳）
上田西高校（長野・私立）卒業

 ［留学した年齢］
17歳
 ［留学した国］
アメリカ
 ［留学期間］
高校2年の8月に約1カ月間
 ［留学内容］
チアリーディングの習得と語学留学
 ［留学しようとおもったキッカケ］
チアも学校も中途半端で悩んでいたとき
に、学校の先生が「トビタテ！留学JAPAN 
日本代表プログラム」＊を勧めてくれた

コンフォートゾーンから飛び出すことで、学校生活ではできない出会いや体験ができるのが留学。
その経験者たちに、リアルな留学ライフと気持ちの変化について語ってもらうシリーズです！

取材・文／長島佳子

＊「トビタテ！留学JAPAN 日本代表プログ
ラム」 （以下、文中では「トビタテ！」）とは文
部科学省が官民協働で留学促進を展開す
るキャンペーンによる留学支援制度。

留学前 留学中 留学後

「トビタテ！」の事前学習で、全
国から来たトビタテ生と出会い、
一気にやる気がMAXに！

トライアウトで実力を示せた
ことで、認めてもらえた！
友達もできて、新しい技も
習得。練習が楽しくなった

大学入学後もチア
を継続。今年の春、
日本代表としてア
メリカ世界大会に
出場決定！！

語学学校で日本人や
韓国人の友達ができ
た。スクールライフも
最高！

ハリウッドに連
れて行ってもら
った。映画の世
界が目の前に！

「トビタテ！」を
受けるという目
標ができて心
に火がついた

チア、部活、勉強と何もか
もが中途半場で悩んでい
たとき、学校の先生から
「トビタテ！」を勧められる

チアの厳しい練習に
凹む。先生怖いし、
友達できないし…

人生初の海外なの
に一人！ 淋しい…

「トビタテ！」の制度をみんな
に知ってほしくて、全校生徒
の前で経験したことを発表さ
せてもらう。チアの世界大会
に行きたいという夢もできた！


