
進路指導の場面で悩む場面、ふと立ち止まる瞬間があっても、立場上、なかなか率直に相談できる相

手がいなくて、お困りの先生方も多いはずです。カウンセリングの領域では、カウンセラーが自身の担当

する個別のケースについて、熟練した指導者と対話し、自身のカウンセリングの過程や問題点を振り返

ることで、よりよいカウンセリングのあり方を模索する手法があります※。この連載ではキャリア・カウンセ

リングの専門家である三川先生と現場の先生方の対話を通じて、現場の先生ご自身が「よりよい進路

指導のあり方」を考えていく様子をレポートします。

私自身は自分の働き方を「ブラック」とは思いませ
ん。ただ職場環境をどのように捉えるかは、赴任先
の環境や本人の主観によるところが大きく、どうとも
言い難いのが正直なところです。ニュースなどで教
員の働き方が問題視されることも増え、保護者から
「本人は教員になりたがっているが、心配だ」という
相談を受けることも。私が安易に、教員の魅力やや
りがいを伝えてはならないような気がしてしまいます。

追手門学院大学心理学部教授。
カウンセリング心理学専攻。大阪大
学大学院人間科学研究科博士前
期課程修了（学術修士）。スーパー
バイザーなどとして活躍。2023年5
月まで日本キャリア・カウンセリング
学会で理事・SV委員長を務めた。

※「スーパービジョン」という手法。事例をもつカウンセラー（スーパーバイジー）と指導者（スーパーバイザー）で行う。

追手門学院大学心理学部
教授

三川俊樹先生

 監修＆アドバイス

取材・文／塚田智恵美
撮影／平野 愛

櫻井先生

高３の
生徒Cさん

学校の先生になりたいのですが、よく

「忙しい仕事で、“ブラック”だという人もいる」
と聞くので、どうすべきか悩んでいます。
親からも「大変な仕事だから、やめたほうがいい」と言われて…。

…「ブラック」だと感じている人も、そうとは思っていない人もいる
ので、一概には言えないのだけど…。

次ページではこのケースについて、三川先生と対話していただきました。

本校には以前から、教員を志望する生徒が多くいます。ただ近年、職業選択で働き方
やワークライフバランスを重視する風潮もあってか、教員を志望する生徒や保護者か
らこんな相談を受けることが増えました。

県立高校　教務主任　櫻井先生（仮名）　40代前半
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三
川 

さ
て
、櫻
井
先
生
ご
自
身
は
、自
分
の
働
き

方
を
ブ
ラ
ッ
ク
だ
と
は
思
っ
て
い
な
い
の
で
す
よ
ね
。

櫻
井 

は
い
。
た
だ
率
直
に
言
え
ば
、全
国
の
先
生

方
の
な
か
に
は
遅
く
ま
で
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
り
、

家
に
仕
事
を
持
ち
帰
っ
て
い
た
り
す
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃい
ま
す
。最
近
は
、教
科
指
導
や
部
活
指
導

以
外
に
も
、探
究
活
動
や
キ
ャ
リ
ア
教
育
な
ど
、

教
員
が
担
う
仕
事
の
範
囲
が
増
え
て
い
る
。
た
だ

私
の
場
合
は
、そ
う
い
う
近
年
増
え
た
領
域
の

仕
事
が
、た
ま
た
ま
好
き
な
ん
で
す
。自
分
が
や

り
た
い
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、ブ
ラ
ッ
ク
と
い

う
感
覚
が
な
い
の
で
し
ょ
う（
気
づ
き
② 

▼
）。

三
川 

櫻
井
先
生
は「
自
分
が
し
た
い
仕
事
を
し
て

い
る
」と
い
う
意
識
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
ね
。

櫻
井 

は
い
。
自
分
が
大
事
だ
と
思
う
仕
事
に
注

力
す
る
た
め
に
も
、不
要
に
感
じ
る
こ
と
は
で
き

る
だ
け
業
務
の
見
直
し
を
し
て
い
ま
す
。
業
務
量

が
増
え
れ
ば
、取
捨
選
択
が
必
要
で
す
。た
だ
、そ

も
そ
も
裁
量
を
与
え
ら
れ
て
い
な
い
若
い
先
生
の

な
か
に
は「
こ
の
業
務
は
や
め
て
も
い
い
と
思
う
の

に
、慣
例
に
な
っ
て
い
て
、な
か
な
か
や
め
ら
れ
な

い
」と
悩
ん
で
い
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

三
川 

で
は
本
来
、ど
の
よ
う
な
働
き
方
が
望
ま
し

い
と
、櫻
井
先
生
は
お
考
え
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？

櫻
井 

教
員
の
仕
事
は
、誰
か
か
ら
強
制
や
命
令

を
さ
れ
て
行
う
も
の
で
は
な
く
、教
員
一
人
ひ
と
り

の
自
主
性
や
自
律
性
に
委
ね
ら
れ
て
い
る
も
の
の

は
ず
で
す
。例
え
ば
部
活
の
大
会
ひ
と
つ
と
っ
て
も

「
毎
年
出
場
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、今
年
も
出
な
け

れ
ば
い
け
な
い
」と
思
考
停
止
せ
ず「
私
は
不
要
だ

と
思
う
か
ら
、生
徒
た
ち
に
も
意
見
を
聞
い
て
み

よ
う
」と
い
っ
た
提
案
を
し
て
い
い
は
ず
。
そ
う
し

た
主
体
性
を
も
て
る
か
ど
う
か
で
、自
身
の
働
き

方
が
ブ
ラ
ッ
ク
か
ど
う
か
、評
価
も
変
わ
る
と
思

う
の
で
す
が
。

三
川 

昨
今
、働
き
方
改
革
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す

が
、そ
れ
は「
働
く
時
間
を
い
か
に
少
な
く
す
る

か
」と
い
う
問
題
だ
け
で
は
必
ず
し
も
な
い
、と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
ら
の
裁
量
で
、

主
体
的
に
仕
事
に
取
り
組
め
る
。
そ
ん
な「
意
識

改
革
」も
必
要
、と
お
考
え
な
の
で
し
ょ
う
か
。

櫻
井 

は
い
、私
は
そ
う
思
い
ま
す
。

き
・
不
向
き
を
知
り
、個
別
に
声
か
け
が
で
き
る

の
で
、や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

三
川 

個
別
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
、生
徒
の
可
能

性
を
開
い
て
い
く
の
で
す
ね
。

櫻
井 

ク
ラ
ス
担
任
を
し
て
い
た
と
き
、興
味
を
も

ち
そ
う
な
生
徒
に
、地
域
の
探
究
活
動
を
勧
め

た
ん
で
す
。
の
ち
に
そ
の
生
徒
が「
地
域
の
魅
力

を
発
信
す
る
た
め
に
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
る
」と

言
い
出
し
て
、実
現
さ
せ
た
。
自
分
が
関
わ
る
こ

と
で
生
徒
が
変
わ
っ
て
い
く
の
は
嬉
し
い
で
す
。

三
川 

で
も
、動
画
配
信
に
は
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

櫻
井
先
生
に
ご
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

櫻
井 

心
配
は
あ
り
ま
し
た
。
炎
上
や
誹
謗
中
傷

な
ど
、考
え
ら
れ
る
リ
ス
ク
に
つ
い
て
率
直
に
話
し

た
の
で
、信
頼
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

三
川 

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
を
目
指
す
生
徒
に
は
リ
ス

ク
を
伝
え
た
う
え
で
応
援
さ
れ
て
い
る
の
に
、教

員
を
目
指
す
生
徒
に
対
し
て
だ
け
悩
ま
れ
て
い
る

の
は
少
し
違
和
感
が
あ
り
ま
す
が
、い
か
が
で
す
か
。

櫻
井 

あ
あ
、確
か
に
…
。
ほ
か
の
職
業
に
つ
い
て

は
、マ
イ
ナ
ス
面
や
リ
ス
ク
も
考
え
た
う
え
で
、

本
人
が
や
る
気
な
ら
ば
応
援
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
に
、自
分
の
職
業
に
は
ブ
レ
ー
キ
が
か
か

っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
気
づ
き
① 

◀
）。

三
川 

難
し
い
問
題
で
す
ね
。
ブ
ラ
ッ
ク
と
い
う
言

葉
は
ひ
と
ま
ず
置
い
て
お
い
て
、櫻
井
先
生
ご
自

身
は
、教
員
と
い
う
仕
事
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
、や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
か
？

櫻
井 

多
感
な
時
期
を
送
る
生
徒
た
ち
の
、成
長

や
変
化
の
過
程
に
深
く
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る

と
こ
ろ
で
す
。
進
路
指
導
で
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
向

先生ご自身はやりがいをもって働いているの
に、教員を志望する生徒やその保護者が、教員
の働き方について不安視しているのですね。

櫻井先生

三川先生

本当は教員という仕事の魅力を伝えたいので
すが、世間の目も厳しく、安易に「やりがいのあ
る仕事だ」と言っていいのかと…。

不
確
実
な
面
を
も
つ
職
業
は
教

員
だ
け
で
は
な
い
の
に
、教
員
を

特
別
視
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。自
分
の
仕
事
だ
か
ら
こ
そ
、生
々
し
い

面
も
見
て
い
る
だ
け
に「
う
か
つ
に
背
中
を
押

し
て
は
い
け
な
い
」と
躊
躇
し
て
い
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
、ほ
か
の
職
業
に
も
、就
い
た

人
に
し
か
わ
か
ら
な
い
苦
労
は
あ
る
は
ず
。

気
づ
き
①

教
員
の
仕
事
と
い
え
ば
教
科
指

導
・
部
活
指
導
だ
っ
た
世
代
に
は
、

「
新
し
い
仕
事
が
増
え
て
ブ
ラ
ッ
ク

に
な
っ
た
」と
見
る
人
も
い
ま
す
。
で
も
新
し
い

教
育
を
受
け
て
育
っ
た
今
の
高
校
生
が
働
く

こ
ろ
に
は
、意
識
が
変
わ
っ
て
い
る
は
ず
。
今
は

過
渡
期
で
、こ
れ
か
ら
教
員
の
仕
事
内
容
や
、

働
き
方
へ
の
評
価
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

気
づ
き
②

ほ
か
の
職
業
な
ら

背
中
を
押
せ
る
の
に
…

働
き
方
の
理
想
は
。

鍵
を
握
る
の
は
主
体
性
？

382023 OCT. Vol.448



も
ら
っ
て
…
」な
ど
と
切
実
な
志
望
動
機
を
語

る
生
徒
に
は
、思
わ
ず「
待
っ
て
る
ね
」と
言
っ
て

し
ま
う
。自
分
の
過
去
を
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て

い
る
思
い
を
肯
定
し
た
い
と
感
じ
て
…
。

櫻
井 

お
気
持
ち
、わ
か
り
ま
す
。
過
去
に
つ
ら
い

経
験
を
し
た
こ
と
が
あ
る
、と
い
う
一つ
の
事
実
を

も
っ
て
決
め
つ
け
て
し
ま
う
の
は
ど
う
か
。そ
れ
よ

り
も
、生
徒
の
小
さ
な
成
長
を
丁
寧
に
見
つ
め
、

信
じ
た
い
で
す
。ひ
ょっ
と
し
た
ら
保
護
者
の
方
に

は
見
せ
な
い
面
を
、学
校
で
は
見
せ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
教
員
の
仕
事
は
不
安
を
募
ら
せ
る
こ

と
で
は
な
く
、成
長
を
見
て
信
じ
る
こ
と
だ
と
今
、

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

三
川 
保
護
者
が
子
ど
も
の
成
長
を
信
じ
ら
れ

て
い
な
い
と
し
た
ら
、足
り
な
い
の
は
何
で
し
ょ

う
か
。

櫻
井 

保
護
者
と
生
徒
の
対
話
で
す
ね（
気
づ

き
③ 

▼
）。
進
路
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
話
し
て
い
る

家
庭
は
か
な
り
少
な
い
で
す
。
教
員
に
は
話
せ
る

が
、親
に
は
話
せ
な
い
と
い
う
生
徒
も
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。保
護
者
と
生
徒
の
対
話
が
不
足
し
て

い
て
、親
が
子
ど
も
の
こ
と
を
信
じ
き
れ
な
い
。
ま

た
子
ど
も
の
ほ
う
も
自
分
の
思
い
を
伝
え
き
れ
て

い
な
い
。
だ
か
ら「
学
校
の
先
生
の
仕
事
は
ブ
ラ
ッ

ク
ら
し
い
か
ら
、や
め
て
お
こ
う
」な
ど
と
い
う
結

論
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
教
員

の
関
わ
り
方
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
が
、保
護

者
と
生
徒
の
対
話
を
促
す
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

三
川 

働
き
方
に
つ
い
て
の
捉
え
方
は
、本
人
の
意

識
次
第
で
も
あ
る
と
。
と
こ
ろ
が
櫻
井
先
生
の

も
と
に
は
、保
護
者
か
ら
も「
学
校
の
先
生
は
忙

し
い
の
で
、職
業
と
し
て
就
く
の
は
心
配
だ
」と
い

っ
た
声
が
届
い
て
い
る
と
。
保
護
者
の
方
は
何
を

心
配
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

櫻
井 

保
護
者
の
方
は
、長
く
、健
康
に
勤
め
ら
れ

る
仕
事
に
就
い
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
。
た
だ
し
、

こ
れ
は
一
概
に
は
言
え
な
い
の
で
す
が
、例
え
ば

「
保
健
室
登
校
を
し
て
い
た
が
、先
生
に
支
え
ら

れ
て
教
室
に
復
帰
で
き
た
」な
ど
、先
生
に
手
を

差
し
伸
べ
て
も
ら
っ
た
経
験
か
ら
教
員
を
志
望
す

る
子
も
多
く
て
。
生
徒
自
身
は「
自
分
も
、あ
ん

な
先
生
に
な
り
た
い
」と
憧
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

保
護
者
の
ほ
う
は「
う
ち
の
子
は
メ
ン
タ
ル
が
強

く
な
い
の
に
、学
校
の
先
生
の
よ
う
な
ハ
ー
ド
な

仕
事
は
き
つ
い
の
で
は
」と
心
配
し
て
…
。

三
川 

な
る
ほ
ど
…
。余
談
な
の
で
す
が
、私
の
と

こ
ろ
に
も「
心
理
学
部
に
入
っ
て
、先
生
と
同
じ

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
目
指
し
た
い
」と
相
談
に
く
る

高
校
生
が
い
る
ん
で
す
。
易
し
い
仕
事
で
は
な
い
、

と
い
う
こ
と
を
重
々
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
、い
つ
も

は
安
易
に
背
中
を
押
せ
ま
せ
ん
が「
つ
ら
か
っ
た
時

期
に
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
先
生
に
支
え
て

　櫻井先生のお話からは「教員に向けられる世間の目が厳しくなって

いて、やりがいや魅力を感じていても、伝えるのに躊躇してしまう」葛藤

を感じました。昨今、労働環境など仕事の実態について、情報が手に

入りやすくなった反面、ネガティブ

な情報が生徒たちの目に入る機

会も増えています。そんな時代だ

からこそ、私たち大人は、苦しい面

だけでなく、仕事のやりがいや魅

力、誇りも、若い世代に伝えてい

かなければ。仕事の魅力を伝えるのは大人の義務と言ってもいいかも

しれませんね。また後半、櫻井先生が、保護者と生徒の対話の重要

性について言及されました。そのきっかけ作りの一つとして「キャリア・

パスポート」があります。生徒自らが、自分のキャリア形成を見通したり

振り返ったりしながら、記録していく。これに保護者がメッセージを記入

する。そのときにぜひ親子で、対話の時間を設けていただきたいので

す。大事なのはコメントをもらう作業ではなく、それを通じて親子の対話

が生まれること。現場の先生方には、その対話が生じるように促し、声

をかけていただけると嬉しく思います。

　

あ
ら
ゆ
る
職
業
に
、人
に
よ
っ
て
は
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
に
捉
え
ら
れ
る
環
境
や
条
件
等
が
あ
る

も
の
で
す
。
た
だ
、自
分
が
就
い
て
い
る
職
業

は
特
別
に
、い
ろ
ん
な
事
情
が
見
え
や
す
い
の

で
す
よ
ね
。
昨
今
の
教
員
を
め
ぐ
る
社
会
の

議
論
も
あ
っ
て
、教
員
を
志
望
す
る
生
徒
の

背
中
を
押
し
て
い
い
も
の
か
と
自
信
を
失
っ
て

い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、私
が
そ
ん
な

姿
勢
で
い
て
は
、思
い
を
も
っ
て
教
員
を
目
指

し
て
い
る
生
徒
の
芽
も
摘
ん
で
し
ま
い
か
ね
な

い
と
、痛
感
し
て
い
ま
す
。
教
員
と
し
て
の
や

り
が
い
や
魅
力
は
、や
は
り
生
徒
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。

 

「
ブ
ラ
ッ
ク
だ
か
ら
、で
き
れ
ば
や
め
て
ほ
し

い
」と
言
っ
て
し
ま
う
保
護
者
、そ
れ
を
聞
い

て
す
ぐ
諦
め
て
し
ま
う
生
徒
、両
者
の
対
話

不
足
の
問
題
も
大
き
い
で
す
。
教
員
で
あ
る

自
分
が
生
徒
に
ど
う
関
わ
る
か
ば
か
り
考
え

て
い
ま
し
た
が
、教
員
に
は「
対
話
を
促
す
」と

い
う
役
割
も
あ
る
こ
と
を
改
め
て
自
覚
し
ま

し
た
。
対
話
が
始
ま
る
き
っ
か
け
を
与
え
た
り
、

家
で
保
護
者
と
話
を
し
た
く
な
る
よ
う
な
関

わ
り
方
を
し
た
り
す
る
こ
と
は
、教
員
に
も
で

き
る
は
ず
で
す
。
三
川
先
生
と
の
対
話
を
通

じ
て
、自
分
に
で
き
る
こ
と
、こ
れ
か
ら
や
る
べ

き
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

保
護
者
と
生
徒
の
対
話
が
大
事

だ
と
わ
か
り
つ
つ
も
、ど
こ
か
で

「
家
庭
の
問
題
だ
か
ら
ど
う
し
よ

う
も
な
い
」と
思
お
う
と
し
て
い
た
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
し
た
。
三
川
先
生
と
お
話
し
し
な
が
ら
、

三
者
面
談
の
前
に「
親
御
さ
ん
と
こ
ん
な
話
を

し
て
み
て
」と
声
を
か
け
る
な
ど
、教
員
に
も

対
話
を
促
す
こ
と
は
で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
。

気
づ
き
③

三
川
先
生
と
の
対
話
を
終
え
て

現
場
の
先
生
が
振
り
返
る

成
長
と
可
能
性
を
信
じ
る
に
は

保
護
者
と
生
徒
の
対
話
が
必
要

本連載で三川先生と対話してくださる先生を編集協力委員のなかから募集しております。ぜひ、編集協力委員にご登録ください。詳細は66ページをご覧ください。39 2023 OCT. Vol.448
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