
柏木学園高校 （神奈川・私立）
テーマ ▶ キャリア教育　　 目的 ▶ 自分の強みを理解・言語化して目標設計をする

リクルートサービスを活用した実践事例

　

創
立
以
来
、「
す
べ
て
の
学
科
が
キ
ャ
リ
ア
教

育
」と
の
視
点
か
ら
、生
徒
の
個
人
指
導
に
力

を
入
れ
て
き
た
柏
木
学
園
高
校
。
こ
こ
数
年
は

進
学
率
も
伸
び
、昨
年
度
は
過
去
最
高
の
進
路

実
績
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
。

「
昨
年
以
上
の
結
果
を
出
す
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
か
。
そ
う
考
え
、今
年
度
か
ら
は
キ
ャ
リ
ア

教
育
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　

そ
う
話
す
の
は
、キ
ャ
リ
ア
支
援
グ
ル
ー
プ
の

斎
藤
文
成
先
生
と
水
谷
泰
朗
先
生
だ
。

「
3
年
生
に
な
っ
て
も
進
路
目
標
が
決
ま
っ
て
い

な
い
生
徒
が
少
な
か
ら
ず
い
た
こ
と
。
1
年
生
の

文
理
選
択
が
自
分
ご
と
に
な
っ
て
い
な
い
こ
と
。

こ
れ
ら
の
反
省
点
を
踏
ま
え
て
、リ
ク
ル
ー
ト
の

営
業
の
方
と
一
緒
に
考
え
た
新
３
カ
年
計
画
を

実
施
し
た
と
こ
ろ
、一
学
期
の
３
コ
マ
だ
け
で
、

生
徒
た
ち
が
自
己
肯
定
感
を
も
て
る
よ
う
に
な

っ
た
！　

こ
れ
は
、例
年
に
な
い
変
化
で
す
」と

水
谷
先
生
。

　

既
に
成
果
が
出
て
き
た
と
い
う
キ
ャ
リ
ア
教

育
は
、毎
年
1
年
生
の
４
月
に
実
施
し
て
い
た

合
宿
を
、目
標
設
定
の
大
切
さ
を
伝
え
る
分
科

会
形
式
の
合
宿
に
変
え
た
こ
と
か
ら
始
ま
る
。

ク
ラ
ス
を
解
体
し
、将
来
の「
目
標
」と「
今
や
る

こ
と
」を
テ
ー
マ
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、両
方
と

も
わ
か
っ
て
い
る
生
徒
、一
方
は
わ
か
っ
て
い
る
生

徒
、ど
ち
ら
も
わ
か
っ
て
い
な
い
生
徒
な
ど
11
の

グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
合
宿
を
実
施
し
た
。
そ
し

て
、７
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
の
が
、今
年
度
か
ら

新
た
に
取
り
入
れ
た「
自
己
理
解
・
強
み
発
見
ワ

ー
ク
」だ
。

「
進
路
学
習
は
、合
宿
で
分
け
た
グ
ル
ー
プ
を
ベ

ー
ス
に
行
い
ま
す
。
１
コ
マ
目
は
、ス
タ
デ
ィ
サ
プ

リ
の『
適
性
診
断
』の
結
果
を
受
け
、自
分
の
適

性
や
強
み
を
言
語
化
し
て
い
く
ワ
ー
ク
。た
だ
し
、

『
適
性
が
あ
る
』と
い
う
客
観
評
価
だ
け
で
は
自

分
ご
と
と
し
て
捉
え
ら
れ
な
い
生
徒
も
い
る
た

め
、今
年
度
か
ら
加
え
た
の
が
、自
分
の
強
み
を

自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
ら
れ
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

グ
ラ
フ
の
活
用
で
す
。

　

２
コ
マ
目
で
は
実
際
に
グ
ラ
フ
を
作
成
し
、過

去
の
ど
ん
な
と
き
に
力
を
発
揮
し
、ど
う
や
っ
て

ス
ラ
ン
プ
か
ら
抜
け
出
し
た
の
か
な
ど
を
書
き

込
む
こ
と
で
、自
分
の
無
意
識
の
判
断
軸
や
性

格
、価
値
観
に
気
づ
い
て
い
き
ま
す
。

　

３
コ
マ
目
は
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
グ
ラ
フ
を
発
表

す
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
。
ほ
か
の
生
徒
た
ち
か
ら

『
中
学
時
代
こ
ん
な
に
が
ん
ば
っ
た
の
、す
ご
い
！
』

『
こ
ん
な
特
技
が
あ
る
ん
だ
ね
』と
褒
め
て
も
ら

い
、付
箋
に
た
く
さ
ん
褒
め
言
葉
を
書
い
て
も
ら

う
。
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
で
は
な
い
生
徒
か
ら
の
褒
め

言
葉
は
新
鮮
な
気
持
ち
で
受
け
止
め
ら
れ
る
よ

う
で
、生
徒
た
ち
の
自
己
肯
定
感
は
随
分
上
が

り
ま
し
た
。ま
た
、前
年
度
ま
で
は
進
路
学
習
と

い
う
と
受
け
身
だ
っ
た
生
徒
た
ち
が
、自
ら
の
強

み
を
言
語
化
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
発

言
も
増
え
、前
の
め
り
で
取
り
組
む
よ
う
に
。
こ

れ
も
嬉
し
い
変
化
で
す
」

　

そ
う
話
す
水
谷
先
生
。
二
学
期
か
ら
は
、生

徒
た
ち
が
見
つ
け
た
自
分
の
強
み
を
、学
問
探

究
へ
と
結
び
つ
け
て
い
く
の
が
狙
い
だ
と
い
う
。

進
路
学
習
が
自
分
ご
と
に

な
ら
な
い
生
徒
に
、将
来
の

目
標
を
設
定
さ
せ
る
に
は

課題

「
適
性
診
断
」で
将
来
適
性
を
。

「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
グ
ラ
フ
」で

自
己
理
解
と
強
み
の
発
見
を

活用

強みを言葉にすることで自己肯定感を高め、
将来の目標を語れる生徒を育てる

創立1997年／普通科（共学）
生徒数1028人（男子607人、
女子421人）進路状況（2023
年3月実績）大学174人、短大
19人、専門学校等87人、就職
20人、その他26人

スタディサプリ for SCHOOL
活用法
１年次キャリア教育
６月
スタディサプリ for SCHOOL　
『適性診断』で
客観的な視点から
自分の強みを知る

取材・文／丸山佳子

進路

写真右から
キャリア支援グループ　主任
斎藤文成先生（地歴公民）
キャリア支援グループ　
水谷泰朗先生（地歴公民）

中学のときはずっと塾に通
っていたし、今より暗い性格
でした。でも、モチベーション
グラフを書いて、みんなに
「明るい」って言われて。し
かも「看護師になりたいな
んて、すごい」と言ってもらえ

て、嬉しかったし、自信がつきました。母は歯科衛
生士、祖母が現役の歯科医なので、私もがんば
りたいです。（1年生・山本史恵さん）

７月
「モチベーショングラフ」を使って
主観的な自分の強みを知る

自分の過去を振り
返ってグラフを作成
し、グループワーク
で発表して、自分の
強みを知る。

10月 『高校生Ring』  一次締切
「新しいビジネスを考
え、発表する高校生
Ringは、2年生が本
番。探究のプロセス
を学んでほしくて、1

年生にも参加させています」と水谷先生。

11月 『高校生Ring2023』  振り返り

12月 『学問探究BOOK』
自分の強みと、『高校生Ring』
で学んだ探究のプロセスを学
問探究へとつなげていく。

山本史恵さん
の「モチベーシ
ョングラフ」。
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