
進路指導で悩む場面、ふと立ち止まる瞬間があっても、立場上、なかなか率直に相談できる相手がいな

くて、お困りの先生方も多いはずです。カウンセリングの領域では、カウンセラーが自身の担当する個別

のケースについて、熟練した指導者と対話し、自身のカウンセリングの過程や問題点を振り返ることで、

よりよいカウンセリングのあり方を模索する手法があります。この連載ではキャリア・カウンセリングの専

門家である三川先生と現場の先生方の対話を通じて、現場の先生ご自身が「よりよい進路指導のあり

方」を考えていく様子をレポートします。

華やかな世界に憧れる生徒が、毎年います。最近
だと声優やお笑いタレントを目指したいという生徒
も。もちろん「成功できるかどうかは本人次第」とは
思いつつ、私自身、実際にユーチューバーがどのよ
うに生計を立てているのかもわからず、自分の知識
も意識も追いつかないのが正直なところです。どの
ような指導がこの生徒にとってより良い人生を歩
むことにつながるのか、悩みます。

追手門学院大学心理学部教授。
カウンセリング心理学専攻。大阪大
学大学院人間科学研究科博士前
期課程修了（学術修士）。スーパー
バイザーなどとして活躍。2019年よ
り日本キャリア・カウンセリング学会
で理事・SV委員長を務める。

追手門学院大学心理学部
教授

三川俊樹先生

 監修＆アドバイス

山崎先生

高３の
生徒Ａくん

先生、僕、やりたいことを見つけました。

ユーチューバーになります！
なので大学進学はどっちでもいいかな～って思うんですけど、どう思いますか？
今から動画投稿のほうに専念したほうがいいでしょうか？

ユーチューバー？？？
……本気で目指してるんだよな？

次ページではこのケースについて、三川先生と対話していただきました。

夏を迎えた高３の生徒Ａくん。これまでは大学進学を目指していましたが、
夏休み前の面談で突然、進路を変更したいと言い出しました。

公立高校　進路課　山崎先生（仮名）　40代前半

取材・文／塚田智恵美
撮影／平野 愛
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三
川 

先
行
き
の
見
え
な
い
不
安
定
な
仕
事
を
目

指
せ
ば
、挫
折
す
る
可
能
性
が
あ
る
。こ
の
こ
と
に

つ
い
て
山
崎
先
生
は
ど
の
よ
う
に
考
え
ま
す
か
。

山
崎 

…
た
と
え
挫
折
し
た
と
し
て
も
、そ
れ
を

乗
り
越
え
て
前
向
き
で
い
ら
れ
た
ら
い
い
の
か
な
。

私
た
ち
は
、高
校
卒
業
後
の
生
徒
た
ち
の「
先
の

人
生
」に
寄
り
添
う
こ
と
は
で
き
な
い
。だ
か
ら
、

な
ん
と
か
高
校
に
い
る
間
に
、安
心
し
て
こ
の
先

の
人
生
も
歩
め
る
道
に
導
き
た
い
と
思
い
す
ぎ

て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
。

三
川 

一
度
転
ん
で
も
再
び
立
ち
上
が
る
こ
と
が

で
き
る
力
が
あ
れ
ば
、そ
の
先
の
人
生
で
た
く
ま

し
く
生
き
て
い
け
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、い
ろ
ん
な
生
徒
さ
ん
を
指

導
し
て
い
て
、山
崎
先
生
が「
不
安
を
感
じ
な
い
」

生
徒
さ
ん
も
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

山
崎 

は
い
。
よ
く
考
え
て
み
る
と
、冒
険
を
し
な

い
無
難
な
進
路
選
択
を
し
て
い
る
生
徒
に
対
し

て
は
不
安
を
感
じ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

過
去
の
卒
業
生
も
選
択
し
て
き
た
進
路
だ
と
、

私
も
卒
業
後
の
生
活
を
想
像
し
や
す
い
。
一
方

で
、例
え
ば
高
校
の
間
勉
強
を
し
っ
か
り
が
ん
ば
っ

て
、指
定
校
推
薦
で
大
学
進
学
が
狙
え
る
の
に
、

そ
の
恵
ま
れ
た
機
会
を
捨
て
て
で
も
一
時
的
な

ブ
ー
ム
に
乗
っ
か
り
進
路
を
選
択
し
よ
う
と
し
て

い
る
生
徒
に
は
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

三
川 

一
時
的
な
流
行
に
乗
っ
て
進
路
を
選
択

す
る
と
、そ
れ
が
続
か
な
く
な
っ
た
と
き
に
、大

変
な
目
に
遭
う
の
で
は
な
い
か
と
心
配
さ
れ
て

い
る
。で
は
、過
去
の
卒
業
生
と
似
た
進
路
を
選

び
、一
見「
進
路
に
問
題
が
な
い
子
」に
見
え
る

生
徒
さ
ん
に
つ
い
て
は
ど
う
で
す
か
。
な
ぜ
山
崎

先
生
は
、そ
の
生
徒
た
ち
の
こ
と
は
心
配
し
な

い
の
で
す
か
？（
気
づ
き
② 

◀
 ）

山
崎 

…
な
ぜ
…
？　

や
は
り
例
年
通
り
の
進

学
先
や
就
職
先
で
す
と
、卒
業
生
も
た
く
さ
ん

周
り
に
い
て
、何
か
あ
れ
ば
先
輩
に
相
談
に
乗
っ

て
も
ら
え
る
で
し
ょ
う
し
…
。そ
う
い
う
安
心
感

が
あ
る
の
か
な
。
社
会
の
変
化
や
、終
身
雇
用
が

す
べ
て
で
は
な
い
と
い
っ
た
こ
と
も
頭
で
は
理
解

し
て
い
る
の
で
す
が
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
前
例

に
ば
か
り
囚
わ
れ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ー
バ
ー
を
目
指
す
と「
幸
せ
な
人
生
を
送
る
」の

が
難
し
い
よ
う
な
気
が
な
さ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

山
崎 

や
は
り
成
功
す
る
の
は
一
握
り
、の
狭
き

門
だ
と
思
い
ま
す
か
ら
、も
し
生
徒
が
失
敗
し
た

ら「
あ
の
と
き
無
責
任
に
背
中
を
押
さ
ず
に
、も

う
少
し
現
実
を
見
さ
せ
て
あ
げ
る
べ
き
だ
っ
た
」

と
自
分
が
思
う
の
で
は
な
い
か
と
。

三
川 

も
し
光
も
当
た
ら
ず
に
失
敗
し
て
し
ま
っ

た
ら
、生
徒
さ
ん
の
挫
折
に
ご
自
身
が
加
担
し

た
よ
う
な
気
が
な
さ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

山
崎 

そ
う
感
じ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

三
川 

と
こ
ろ
で
、な
ぜ
そ
の
生
徒
さ
ん
は
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
り
た
い
と
言
い
出
し
た
の
で

す
か
？（
気
づ
き
① 

◀
 ）

山
崎 

な
ぜ
…
。
そ
う
で
す
ね
。
本
人
が
好
き
だ

と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、お
金

の
面
で
成
功
し
て
い
る
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
を
見
て

憧
れ
た
の
だ
ろ
う
な
と
思
う
ん
で
す
が
。

三
川 
実
際
の
と
こ
ろ
は
わ
か
ら
な
い
？

山
崎 

そ
う
で
す
ね
。
そ
こ
ま
で
踏
み
込
ん
で
聞

け
て
い
な
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
よ
り
も「
保
護
者

の
同
意
が
得
ら
れ
て
い
る
か
」が
気
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
保
護
者
も
挑
戦
さ
せ
た
い
と
い
う
な
ら
、

教
員
に
止
め
る
権
利
は
な
い
と
思
う
の
で
。

山
崎 

教
員
の
一
言
は
重
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。私

の
願
い
は「
卒
業
し
て
か
ら
も
、生
徒
に
は
幸
せ
な

人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
こ
と
で
す
が
、進

路
指
導
に
は
答
え
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私
の
発
言
が

ど
の
よ
う
に
、こ
の
生
徒
に
響
く
の
か
不
安
で
す
。

三
川 

山
崎
先
生
の
生
徒
さ
ん
へ
の
思
い
は
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
。山
崎
先
生
は
、生
徒
が
ユ
ー
チ
ュ

生徒がユーチューバーを目指すことに、不安を
感じるのですね。幸せな人生を送るのが難しく
なるような気がするのでしょうか？

山崎先生

三川先生

短絡的に、一時の流行に乗ってはいないか心
配です。長く続けられる仕事に就いてほしい
と、つい思ってしまいます。

「
な
ぜ
生
徒
が
そ
う
思
っ
た
？
」を

聞
き
取
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。
な
ぜ
か
生
徒
が

真
っ
先
に「
お
金
」と
言
っ
て
く
る
で
あ
ろ
う
と

決
め
つ
け
て
い
た
。
で
も
お
金
を
稼
ぐ
方
法
は

他
に
い
く
ら
で
も
あ
る
。
あ
え
て
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ

ー
を
挙
げ
た
と
こ
ろ
に
、本
人
の
こ
だ
わ
り
や

思
い
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

気
づ
き
①

「
普
通
に
進
学
や
就
職
を
し
よ
う

と
し
て
い
る
生
徒
の
こ
と
は
な
ぜ

心
配
し
な
い
の
か
」と
聞
か
れ
て
、

ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
そ
の
子
た
ち
は
本
当
に
大

丈
夫
な
の
か
？　
「
問
題
の
な
い
進
路
」な
ん

て
な
い
の
で
す
よ
ね
。
こ
れ
ま
で
通
り
で
あ
れ

ば
安
心
と
い
う
パ
タ
ー
ン
に
陥
っ
て
い
た
。
そ
れ

で
は
変
化
に
対
応
で
き
な
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。

気
づ
き
②

「
現
実
を
伝
え
る
べ
き
だ
っ
た
」 

と
あ
と
で
後
悔
し
た
く
な
い

一
時
的
な
流
行
に
乗
っ
て
は

の
ち
に
大
変
な
目
に
遭
う
？
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ん
の
人
生
に
ご
自
身
が
寄
り
添
え
な
い
こ
と
、自

分
の
目
か
ら
離
れ
た
と
こ
ろ
で
、卒
業
し
た
生

徒
さ
ん
が
一
人
で
挫
折
す
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
に
不
安
を
抱
い
て
い
ま
し
た
が
、高
校
を
卒
業

し
て
も
一
人
き
り
で
生
き
て
い
く
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
よ
ね
。（
気
づ
き
③ 

▼
）

山
崎 

そ
う
で
す
ね
。
働
き
な
が
ら
周
り
の
人
た

ち
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ

ん
な
経
験
を
す
れ
ば
、次
は
生
徒
自
身
が
困
っ
て

い
る
人
に
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。仕
事
が
う
ま
く
い
こ
う
が
、挫
折
し
よ
う
が
、

そ
の
生
徒
が
経
験
す
る
こ
と
は
、長
い
目
で
見
れ

ば
無
駄
に
は
な
ら
な
い
と
思
え
て
き
ま
し
た
。失

敗
イ
コ
ー
ル
人
生
の
終
わ
り
、で
は
な
い
。

三
川 
つ
ま
り
、挫
折
し
た
と
し
て
も
、人
に
助
け

て
も
ら
っ
て
再
び
立
ち
上
が
り
、そ
れ
か
ら
新
し

い
人
生
を
歩
み
出
し
て
く
れ
る
の
な
ら
、そ
れ
は

そ
れ
で
大
事
な
経
験
に
な
る
。

山
崎 

は
い
、そ
う
思
い
ま
す
。何
年
も
教
育
現
場

に
い
て
、挫
折
し
て
心
が
折
れ
て
し
ま
う
生
徒
た

ち
も
見
て
き
た
の
で
、挫
折
を
避
け
る
傾
向
が

自
分
に
は
あ
り
ま
し
た
。で
も
、挫
折
を
き
っ
か
け

に
、人
間
関
係
の
大
切
さ
に
気
づ
い
た
り
、自
分

を
支
え
て
く
れ
る
存
在
と
新
た
に
出
会
え
た
り

す
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
考
え
る
と
、生
徒
の

話
を
聞
く
と
き
に
、そ
の
生
徒
だ
け
で
な
く
、生

徒
が
ど
ん
な
人
た
ち
と
共
に
生
き
て
い
き
た
い
の

か
に
も
、目
を
向
け
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

三
川 

一
時
的
な
流
行
に
乗
っ
て
挫
折
し
た
と
し

て
、生
徒
さ
ん
は
そ
の
と
き
何
を
考
え
て
、ど
の

よ
う
に
対
処
す
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

山
崎 

社
会
は
猛
ス
ピ
ー
ド
で
変
わ
っ
て
い
る
の

で
、個
人
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
で
仕
事
を
探

す
な
ど
、新
し
い
働
き
方
や
仕
事
の
見
つ
け
方
に

挑
戦
す
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

三
川 

で
は
、そ
の
変
化
す
る
社
会
の
中
で
、ど

ん
な
力
を
生
徒
さ
ん
が
身
に
つ
け
て
い
れ
ば
、こ

の
先
幸
せ
に
生
き
て
い
け
る
で
し
ょ
う
か
。

山
崎 

対
応
力
や
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
。

三
川 

そ
の
お
考
え
、も
う
少
し
詳
し
く
聞
い
て

み
た
い
で
す
。

山
崎 

卒
業
生
か
ら
聞
い
た
話
な
の
で
す
が
、就

職
し
た
会
社
で
良
い
成
果
を
出
せ
た
生
徒
が
い

た
。聞
く
と
、自
分
の
力
で
は
な
く
先
輩
に
助
け

て
も
ら
っ
た
か
ら
だ
と
い
う
ん
で
す
ね
。
自
分
一

人
で
は
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
難
題
に
ぶ
つ
か
っ
た

と
き
、人
に
相
談
し
た
り
、人
の
力
や
知
恵
を
う

ま
く
借
り
た
り
で
き
る
人
柄
も
、大
切
な
力
の

一
つ
。
誰
か
に
助
け
て
も
ら
っ
た
経
験
が
あ
れ
ば
、

次
は
他
の
人
に
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
も
で
き

る
。い
い
循
環
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

三
川 

山
崎
先
生
は
先
ほ
ど
、卒
業
後
の
生
徒
さ

　対話の途中で私は、山崎先生が不安を感じない生徒さんの傾向に

ついて質問しました。元気で明るく、大学に進学する子は安心か？　そ

れはひょっとしたら過去の例から導いた、先生の思い込みかもしれな

い。この問いは同時に、山崎先生

が不安を抱くことも実は思い込み

なのではないかといった問いにつ

ながっていきます。私たちは一定

の思考の枠組みに沿って、これは

安心、これは不安と判断していま

すが、社会も生徒も変化するなかで、その枠組みが本当に今、目の前

の生徒に当てはまるのか、たびたび振り返っていく必要があるのでは

ないでしょうか。今回のような対話を、カウンセリング領域では、私のよう

な専門家のスーパーバイザーが事例をおもちのスーパーバイジー(今

回は山崎先生)に行う「スーパービジョン」と呼びます。しかしスーパービ

ジョンの形でなくとも、先生ご自身が進路指導を振り返り、「なぜこのと

き不安になったのか」「不安の裏に、どんな自分の価値観や課題があ

るか」といったことをご自身に問い、考えてみるのはいかがでしょうか。自

ずと生徒との対話も変わっていくかもしれません。

　

こ
の
対
話
で
気
づ
い
た
の
が
、自
分
が「
教
員

の
一
言
が
、生
徒
の
将
来
を
変
え
て
し
ま
う
」

と
生
徒
の
人
生
を
背
負
い
す
ぎ
て
い
た
こ
と
。

三
川
先
生
に
話
し
な
が
ら「
教
員
の
一
言
で
生

徒
の『
進
路
』が
決
ま
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、生

徒
の『
人
生
』は
決
ま
ら
な
い
」と
思
え
た
の
は
、

自
分
に
と
っ
て
良
い
変
化
で
し
た
。
生
徒
の
周

り
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
い
て
、複
雑
に
作
用

し
合
い
な
が
ら
生
徒
の
人
生
が
形
成
さ
れ
て
い

く
。
た
と
え
失
敗
し
た
と
し
て
も
、す
べ
て
が

経
験
と
な
っ
て
人
生
は
続
い
て
い
く
の
だ
と
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

学
校
に
き
た
推
薦
や
求
人
の
枠
を
利
用
し

た
生
徒
が
、早
々
に
中
退
・
退
社
し
て
し
ま
う

と
、翌
年
話
が
こ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
。
だ

か
ら
、来
年
の
生
徒
の
た
め
に
も
「
と
に
か
く

卒
業
し
て
ほ
し
い
」「
長
く
勤
め
て
ほ
し
い
」と

考
え
て
い
ま
し
た
。
で
も
、生
徒
主
体
で
考
え

れ
ば
、途
中
で
辞
め
て
新
し
い
人
生
に
行
く
と

い
う
決
断
も
仕
方
の
な
い
こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
。

生
徒
の
表
現
し
た
い
こ
と
や
、ど
の
よ
う
に
社

会
と
関
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
か
、こ
れ
か
ら
は
も

っ
と
聞
い
て
み
た
い
で
す
。教
員
が
ど
ん
な
言
葉

を
か
け
る
か
は
確
か
に
重
要
で
す
が
、も
う
少

し
肩
の
力
を
抜
い
て
、生
徒
本
人
の
こ
と
を
信

じ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

「
生
徒
は
一
人
き
り
で
生
き
て
い

く
わ
け
で
は
な
い
」と
い
う
言
葉

を
聞
い
て
、少
し
ホ
ッ
と
す
る
よ
う

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
社
会
に
出
て
、生

徒
た
ち
が
新
た
な
人
間
関
係
を
築
き
、そ
の
中

で
支
え
ら
れ
て
生
き
て
い
く
の
だ
と
い
う
安
心

感
。
目
の
前
の
生
徒
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
し

ま
い
、視
野
が
狭
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

気
づ
き
③

三
川
先
生
と
の
対
話
を
終
え
て

現
場
の
先
生
が
振
り
返
る

卒
業
生
の
話
か
ら
考
え
る

本
当
に
育
て
た
い
力
と
は
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