
進路指導部主任
（進路アドバイザー検定合格認定）

割
わりがや

栢健太先生

　

秋
留
台
高
校
で
は
、生
徒
が
進
路
選
択
を

「
自
分
ご
と
化
」で
き
る
よ
う
、1
年
次
は「（
進

路
を
）知
る
・
学
ぶ
」、2
年
次
は「（
進
路
を
）

考
え
る
・
絞
る
」、3
年
次
は「（
進
路
を
）固
め

る
・
決
め
る
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、3
年
間

を
通
し
て
段
階
的
に
指
導
し
て
い
る
。

「
他
校
と
同
様
、親
や
先
生
に
言
わ
れ
な
い
と
動

け
な
い
、付
け
焼
き
刃
的
に
進
路
を
決
め
て
し
ま

う
生
徒
が
い
る
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。
加
え

て
本
校
の
場
合
は
、サ
ポ
ー
ト
が
厚
い
ぶ
ん
、自
分

で
が
ん
ば
る
べ
き
と
き
や
、自
分
で
考
え
て
判
断

す
べ
き
と
き
で
も
、周
囲
に
頼
っ
て
し
ま
う
と
い

う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
学
校
で
は
補
助
が
あ
っ
て

も
社
会
に
出
れ
ば
あ
り
ま
せ
ん
。進
路
指
導
に
お

い
て
は
、全
員
が
自
分
の
手
で
自
分
の
希
望
す
る

進
路
を
選
び
取
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

1
年
次
は「（
進
路
を
）知
る
・
学
ぶ
」こ
と

か
ら
ス
タ
ー
ト
。2
0
2
2
年
度
の
1
年
生
か

ら
は
内
容
を
拡
充
し
、総
合
的
な
探
究
の
時

間
を
す
べ
て
進
路
探
究
の
時
間
に
充
て
て
い
る
。

「
従
来
は
、こ
う
い
う
進
路
が
あ
る
よ
と
い
う

ガ
イ
ダ
ン
ス
が
中
心
で
し
た
が
、2
0
2
2
年
度

か
ら
は
生
徒
自
身
が
書
い
た
り
発
表
し
た
り
す

る
機
会
を
増
や
し
、そ
れ
に
対
す
る
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
も
し
っ
か
り
と
行
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
は
1
年
次
に
は
行
っ
て
い
な
か
っ
た
三
者

面
談
も
行
い
、保
護
者
に
も
生
徒
の
情
報
を
共

有
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
三
者
面
談
に
よ

り
、進
路
に
つ
い
て
の
目
線
を
合
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
、親
子
間
で
も
初
め
て
お
互
い
の
考
え
が
わ

か
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、重
要
性
を
改
め
て
感

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、3
学
期
に
は
、上
級
学
校

を
見
学
し
た
り
企
業
の
人
事
担
当
者
の
話
を

聞
い
た
り
す
る
校
外
学
習
も
行
っ
て
い
ま
す
」

2
年
次
の
テ
ー
マ
は「（
進
路
を
）考
え
る
・

絞
る
」。
7
月
に
は
全
員
が
3
日
間
の
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
を
体
験
す
る
。コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で

こ
こ
数
年
は
中
止
や
縮
小
が
続
い
て
い
た
が
、

2
0
2
2
年
度
は
通
常
通
り
に
実
施
さ
れ
た
。

「
本
校
で
は
あ
き
る
野
市
の
商
工
会
の
協
力
を

得
て
、長
く
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
力
を
入
れ
て

き
ま
し
た
。
近
年
は
近
隣
の
市
の
事
業
所
に
も

協
力
し
て
も
ら
い
、製
造
や
保
育
、介
護
を
中

心
に
、幅
広
い
業
種
、職
種
か
ら
選
択
で
き
る
よ

　1976年に東京都あきる野市に開校。現在は
エンカレッジスクールとして、高校入学後に改めて
基礎から学び直したい、自分の可能性を伸ばした
いという生徒を受け入れ、支援している。学習面で
は自分のペースで着実に学べるようサポートする
ほか、生活態度や身だしなみの指導、自己管理能
力の育成などにも力を入れ、自立した社会人にな
ることを意識した教育を行っている。
　進路指導では「補欠なき団体戦」をモットーに、
生徒、教職員、外部機関・人材、保護者が一丸と
なって「チーム秋留台」を形成し、生徒一人ひとり
が希望する進路の実現に向けて取り組んでいる。
卒業後に職業能力開発センターや地域若者サポ
ートステーション等で就職支援を受ける生徒を含
めて「進路実現率100％」を目指しており、2021
年度、2022年度は目標をほぼ達成した。
　学校生活におけるさまざまなシーンでサポートが
手厚い反面、周囲からのサポートに頼ってしまい、
自らの進路を主体的に選択できない生徒が一定
数いるのが現状。その結果、進学後、就職後にミ
スマッチを起こして辞めてしまうというケースもあ
る。エンカレッジスクールとしての機能を発揮しつ
つ、生徒の自立をいかに支援するかが課題となっ
ている。

取材・文／笹原風花

大学進学25人、短大進学9人
専門学校進学71人、就職70人
その他31人、未決定1人

「その他」は、職業能力開発センターや地域若者サポ
ートステーション等で就職支援を受けながら、就職を目
指す生徒。ここ数年は進学希望者がやや増える傾向
にある。

1976年開校/普通科/東京都教育委員会指定「学びの基盤プロジ
ェクト」研究協力校/生徒数620人（男子371人・女子249人）

進
路
選
択
を「
自
分
ご
と
化
」

で
き
る
よ
う
段
階
的
に
指
導
す
る
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教
員
間
で
情
報
や
知
識
を
共
有
し
、

生
徒
の
多
様
な
進
路
を
実
現
す
る

も
出
席
す
る
よ
う
指
導
し
て
い
る
」と
い
う
。

　

生
徒
の
進
路
が
多
様
な
た
め
、秋
留
台
高
校

で
は「
補
欠
な
き
団
体
戦
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、教
員

が
一
丸
と
な
っ
て
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
指
導
に

当
た
っ
て
い
る
。
大
学
進
学
希
望
者
の
多
く
は
、

学
校
推
薦
型
選
抜（
指
定
校
推
薦
）で
受
験
す

る
が
、近
年
は
総
合
型
選
抜
を
受
験
す
る
生
徒

も
増
加
。
志
望
理
由
書
の
添
削
や
面
接
の
練
習

3
年
次
は「（
進
路
を
）固
め
る
・
決
め
る
」

ス
テ
ー
ジ
。
春
の
三
者
面
談
で
仮
決
め
し
、6

月
に
は
就
職
と
進
学
に
分
け
て
ガ
イ
ダ
ン
ス
を

実
施
す
る
。
進
路
を
決
め
き
れ
な
い
生
徒
に
は
、

「
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
も
進
学
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
生
徒
の
希
望
通

り
に
は
い
か
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、希
望

以
外
の
と
こ
ろ
に
配
属
さ
れ
る
こ
と
で
思
わ
ぬ

発
見
が
あ
っ
た
り
、普
段
で
き
な
い
よ
う
な
経
験

が
で
き
た
り
す
る
の
も
意
味
の
あ
る
こ
と
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
事
前
・
事
後
学
習
を
含
め
て
、

働
く
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、な
ぜ
大
事
な
の
か

を
考
え
る
機
会
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
」

は
、ク
ラ
ス
担
任
や
進
路
指
導
部
の
教
員
が
個

別
に
対
応
し
て
い
る
。
通
常
の
授
業
は
基
礎
・
基

本
の
定
着
を
重
視
し
て
い
る
た
め
復
習
が
中
心

と
な
り
、入
試
に
学
力
試
験
が
あ
る
場
合
も
、個

別
指
導
を
実
施
し
て
い
る
。ま
た
、専
門
学
校
で

は
人
気
の
学
科
は
す
ぐ
に
出
願
受
付
が
締
め
切

ら
れ
る
た
め
ス
ピ
ー
ド
が
重
要
な
ど
、進
路
が
多

様
な
ぶ
ん
注
意
す
べ
き
事
項
も
多
い
。

ツール 「進路の手引き」　

「進路の手引き」を、全生徒に毎年配布。フリーターと正社員の違い、賃金形態・就業形態の違いや社会保険の種類など、「社
会に出るうえでは基本となるが、高校生は知らないこと」が詰まった1冊になっている。また、職業能力開発センターの紹介にも
ページを割き、詳しく情報を発信している。

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研＞＞ 刊行物＞＞ キャリアガイダンス（Vol.446） 422023 APR. Vol.446



1・2年次の校外学習で、調理専門学校を訪
れる生徒たち。真剣な表情で先生の話に耳
を傾ける。

ン
か
ら
定
期
的
に
連
絡
が
入
り
、も
し
進
学
先

や
就
業
先
で
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
場
合
に
は
、

相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え
ま
す
。
ま
た
、学
校
と

し
て
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
し
て
い
て
、月
1

回
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
来
て
い
た
だ
き
、

生
徒
が
進
路
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
場
を
設
け

て
い
ま
す
。今
年
1
月
か
ら
は
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
よ
る
キ
ャ
リ
ア
講
座
を
開
講
し
て
お

り
、今
後
も
継
続
す
る
予
定
で
す
」

　

ま
た
、専
門
学
校
と
も
連
携
し
、2
0
2
0

年
の
秋
か
ら
月
1
回
、公
務
員
試
験
対
策
講

座
を
開
講
。2
0
2
2
年
度
に
は
、1
年
次
か

ら
3
年
間
受
講
し
た
生
徒
が
現
役
で
神
奈
川

県
警
察
に
合
格
し
た
ほ
か
、卒
業
生
が
1
浪
で

千
葉
県
警
察
に
合
格
し
た
。

 

「
こ
れ
ま
で
も
警
察
官
や
消
防
士
に
な
り
た
い
と

い
う
生
徒
が
い
ま
し
た
が
、意
志
は
あ
っ
て
も
学

力
が
足
り
ず
に
不
合
格
に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ん
と
か
し
た

い
と
、公
務
員
試
験
対
策
に
強
い
専
門
学
校
に
お

願
い
し
て
講
座
を
開
い
て
も
ら
う
こ
と
に
。
今
回
、

2
人
の
生
徒
が
希
望
の
進
路
を
実
現
で
き
た
こ

と
を
、と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
」

　

高
校
教
員
が
多
忙
を
極
め
る
な
か
、「
本
来

重
視
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
進
路
指
導
は
手

が
回
ら
な
い
部
分
だ
と
感
じ
る
。進
路
多
様
校

の
場
合
は
な
お
さ
ら
」と
割
栢
先
生
。「
部
活

指
導
員
で
外
部
の
機
関
や
人
材
を
登
用
す
る

話
が
進
ん
で
い
る
が
、進
路
指
導
に
お
い
て
も
、

い
い
意
味
で
外
部
を
頼
る
こ
と
は
、生
徒
の
希

望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め
に
も
有
効
な

の
で
は
な
い
か
」と
締
め
括
っ
た
。

 

「
学
費
は
都
立
高
校
と
同
額
で
、数
カ
月
か
ら

2
年
ま
で
訓
練
期
間
は
職
能
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま

で
す
。ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
提
携
し
て
お
り
、就
業

支
援
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、自
動
車
の

整
備
士
資
格
を
取
り
た
い
と
い
う
場
合
、専
門

学
校
に
進
学
し
て
学
ぶ
だ
け
が
選
択
肢
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
な
ら
費

用
も
抑
え
ら
れ
ま
す
し
、施
設
も
ス
タ
ッ
フ
も
充

実
し
て
お
り
専
門
学
校
に
遜
色
な
い
の
で
、自

分
が
希
望
す
る
職
種
に
関
す
る
科
目
が
あ
る

場
合
は
、と
て
も
良
い
選
択
肢
だ
と
思
い
ま
す
」

　

秋
留
台
高
校
の
進
路
指
導
の
特
徴
が
、外
部

機
関
と
の
積
極
的
な
連
携
だ
。
生
徒
の
進
路
選

択
を
支
え
る「
チ
ー
ム
」に
は
、教
職
員
や
保
護

者
の
み
な
ら
ず
、外
部
機
関
・
人
材
も
含
ま
れ
る
。

な
か
で
も
進
ん
で
い
る
の
が
、「
た
ち
か
わ
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」と
の
連
携
。
同
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
は
、離
職
し
た
り
進
路
を
見
失
っ
た
り
し
た

若
者
を
支
援
す
る
機
関
で
、利
用
者
は
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
も

つ
支
援
員
の
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
る
ほ
か
、応

募
書
類
の
作
成
講
座
や
マ
ナ
ー
講
座
な
ど
も
受

講
で
き
る
。
秋
留
台
高
校
で
は
、3
年
生
全
員

に
利
用
者
登
録
を
推
奨
し
て
い
る
。

 

「
進
路
が
決
ま
っ
た
ら
そ
れ
で
終
わ
り
、と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
卒
業
後
に
ミ
ス
マ
ッ

チ
を
起
こ
し
て
辞
め
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。卒
業
し
た
生
徒
に
は
学
校
は
直
接
関

与
し
に
く
い
の
で
、万
一
辞
め
て
し
ま
っ
た
と
き

に
も
路
頭
に
迷
わ
な
い
よ
う
、登
録
を
勧
め
て

い
ま
す
。
登
録
者
に
は
卒
業
後
も
ス
テ
ー
シ
ョ

 

「
進
路
指
導
部
主
任
に
な
っ
て
か
ら
は
、職
員

室
の
3
年
生
の
担
任
団
の
中
に
席
を
も
ら
い
、

進
路
関
係
の
情
報
を
迅
速
に
共
有
し
て
い
ま

す
。ま
た
、3
年
生
の
三
者
面
談
で
、奨
学
金
な

ど
専
門
的
な
情
報
が
求
め
ら
れ
る
場
合
は
、私

を
は
じ
め
進
路
指
導
部
の
教
員
が
立
ち
会
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。高
校
教
員
に
と
っ
て
、進
路

指
導
の
知
識
や
経
験
は
不
可
欠
で
す
。
生
徒
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
に
直
結
し
ま
す
か
ら
、外
部
の
研

修
に
行
く
な
ど
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
一
方
で
、個
の
力
以
上
に

大
事
な
の
が
、チ
ー
ム
で
動
く
こ
と
で
す
。担
任

が
一
人
で
抱
え
る
の
で
は
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
の

教
員
が
も
っ
て
い
る
情
報
や
詳
し
い
分
野
の
知

識
を
共
有
し
、み
ん
な
で
一
人
の
生
徒
を
見
て

い
く
環
境
を
つ
く
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
」

　

一
般
的
に
は
高
校
生
の
卒
業
後
の
進
路
は

進
学
と
就
職
の
二
択
だ
が
、秋
留
台
高
校
で
は

も
う
一
つ
の
選
択
肢
と
し
て
、「
職
業
能
力
開

発
セ
ン
タ
ー
で
訓
練
を
受
け
る
」と
い
う
道
を

生
徒
に
提
示
し
て
い
る
。
職
業
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
は
、就
労
希
望
者
に
向
け
て
職
業
訓
練
を

行
う
機
関
で
、高
校
卒
業
見
込
み
の
生
徒
向

け
の
推
薦
入
校
制
度
も
あ
る
。

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
の
連
携
で
卒
業
後
も
サ
ポ
ー
ト

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
学
年
か
ら
は
二
者
面

談
、三
者
面
談
の
回
数
も
増
や
し
て
い
ま
す

し
、2
年
次
以
降
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
」

　

ま
た
、今
後
に
向
け
て
は
、「
継
続
し
て
、

熱
意
を
も
っ
て
進
路
指
導
に
取
り
組
む
チ
ー

ム
で
あ
り
た
い
」と
言
う
。

 

「
生
徒
に
進
路
を
自
覚
さ
せ
る
た
め
に
も
、

教
員
が
生
徒
の
進
路
に
対
し
て
熱
意
を
も

っ
て
い
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
進

学
校
も
進
路
多
様
校
も
経
験
し
て
実
感
し

た
の
が
、教
員
が
し
っ
か
り
と
引
っ
張
っ
て
い

く
姿
勢
を
見
せ
れ
ば
、生
徒
は
信
頼
し
て
つ

い
て
き
て
く
れ
る
、と
い
う
本
質
は
変
わ
ら

な
い
と
い
う
こ
と
。こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て

い
き
た
い
で
す
」

　

2
0
2
2
年
度
か
ら
1
年
次
の
総
合
的

な
探
究
の
時
間
を
丸
ご
と
進
路
探
究
に
充

て
る
よ
う
に
な
り
、早
く
も
生
徒
に
変
化
が

見
え
て
き
た
と
、割
栢
先
生
は
言
う
。

 

「
専
門
学
校
の
先
生
に
1
年
生
の
授
業
に
来

て
い
た
だ
い
た
際
に
、生
徒
自
ら
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
や
学
費
に
つ
い
て
積
極
的
に
質
問
す
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。具
体
的
に
聞
き
た
い
こ
と

が
あ
る
、自
分
か
ら
質
問
が
で
き
る
と
い
う
の

は
、本
校
の
生
徒
に
と
っ
て
は
大
き
な
成
長
だ

と
感
じ
ま
す
。
そ
の
先
生
か
ら
も
、『
今
年
の

1
年
生
は
す
ご
く
意
識
が
高
い
ね
』と
言
っ
て

進
路
探
究
の
拡
充
で
、

意
識
が
高
ま
り
積
極
的
に
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