
―
進
路
選
択
の
あ
り
方
に
つ
い
て
語
っ
て
い

た
だ
く
前
に
、ま
ず
は
自
己
紹
介
を
兼
ね
、

ご
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

菅
野
さ
ん
は
、教
育
支
援
で
知
ら
れ
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
カ
タ
リ
バ
か
ら
の
出
向
と
い
う
形
で
岩
手

県
大
槌
町
の
教
育
委
員
会
に
籍
を
置
き
、大

槌
高
校
に
も
常
駐
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

菅
野
は
い
。
小
学
校
の
先
生
を
志
望
し
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
社
会
人
と
し
て
の

ス
タ
ー
ト
は
東
京
の
企
業
で
し
た
。
社
会
を

広
く
知
る
た
め
に
、
ま
ず
企
業
人
と
い
う
立

場
か
ら
、
と
思
い
ま
し
て
。
転
機
は
東
日
本

大
震
災
。
仕
事
を
し
て
い
て
も
、
大
事
な

問
題
を
忘
れ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
に
襲
わ
れ

て
手
が
つ
か
ず
、
無
理
を
言
っ
て
つ
く
っ
て
も

ら
っ
た
休
職
制
度
を
利
用
し
て
大
槌
町
へ
行

き
ま
し
た
。
カ
タ
リ
バ
が
計
画
し
て
い
た
放

課
後
学
校
設
立
の
手
伝
い
を
す
る
た
め
で
す
。

翌
年
復
職
す
る
も
、
現
地
の
こ
と
が
頭
か
ら

離
れ
ず
、
カ
タ
リ
バ
に
転
職
し
、
大
槌
町
へ

移
住
。
被
災
地
で
貧
困
な
ど
の
課
題
に
直

面
し
た
こ
と
で
教
育
行
政
に
関
わ
る
よ
う
に

な
り
、
学
校
教
育
に
疑
問
を
も
っ
た
こ
と
で

今
は
高
校
に
常
駐
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
現
場
で
見
つ
け
た
課
題
を
解
決
し
た
い
一

心
で
、
動
き
続
け
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

仲
井
ス
タ
デ
ィ
サ
プ
リ
の
進
路
に
関
連
す
る

部
署
で『
ス
タ
サ
プ
進
学
マ
ガ
ジ
ン
』
と
い
う

雑
誌
を
は
じ
め
、
高
校
生
向
け
の
多
様
な
コ

ン
テ
ン
ツ
を
制
作
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
高

校
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
進
路
以
外
に
も
、

他
者
と
の
違
い
を
意
識
し
た
と
き
、

あ
り
た
い
自
分
が
浮
か
び
上
が
る

「
こ
ん
な
風
に
変
わ
り
た
い
」。そ
う

想
い
描
く
理
想
の
姿
が
あ
り
た
い
自
分

高校生価値意識調査（10～14ページ）からは今の高校生の価値観が浮かび上がってきました。その結果を踏まえつつ、
数字からは見えない高校生の実態について、NPOや教育行政の立場で現場に関わるカタリバの菅野祐太さんと、
全国の高校生と協働しながらメディアづくりをするスタディサプリ進路の仲井美夏編集長に語っていただきました。

大切にしたい価値観や、
ありたい姿から考える進路選択

認定特定非営利活動法人
カタリバ
大槌町教育専門官

菅野祐太さん

スタディサプリ進路
編集長

仲井美夏さん
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家
族
観
と
か
鞄
や
ス
マ
ホ
の
中
味
リ
サ
ー
チ

な
ど
身
近
な
話
題
も
提
供
し
て
い
ま
す
。
私

も
転
職
を
２
度
経
験
し
、
最
初
は
編
集
プ
ロ

ダ
ク
シ
ョ
ン
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
昔
か
ら
自

我
が
強
く
、
話
す
こ
と
が
好
き
で
し
た
が
、

逆
に
聞
く
こ
と
や
書
く
こ
と
中
心
の
仕
事
が

し
た
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
後
、
数
字
で
評

価
さ
れ
る
世
界
も
経
験
し
た
く
な
り
、
ま
る

で
違
う
業
界
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。
数
年
在

籍
し
て
結
果
を
出
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
次

の
活
躍
の
場
を
求
め
た
先
が
今
の
会
社
で
す
。

―
お
二
人
と
も
、
そ
の
時
々
の
課
題
意
識

に
よ
っ
て
働
く
舞
台
を
変
え
て
き
た
の
で
す

ね
。
高
校
生
価
値
意
識
調
査
で
は
、
早
く
に

や
り
た
い
こ
と
を
決
め
、
夢
や
興
味
を
仕
事

に
し
て
成
功
を
目
指
す〝
プ
ロ
突
進
タ
イ
プ
〞

の
増
加
が
顕
著
で
し
た（
12
〜
13
ペ
ー
ジ
）。

頼
も
し
く
も
あ
り
ま
す
が
、
生
の
声
を
聞
く

と
、
焦
り
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら「
や
り
た
い

こ
と
は
コ
レ
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
る

高
校
生
の
姿
も
浮
か
ん
で
き
ま
す
。「
在
学
中
、

先
生
に
聞
か
れ
て
嫌
だ
っ
た
言
葉
」
と
し
て
、

「
夢
は
？ 

や
り
た
い
こ
と
は
？
」が
上
位
に
く

る
と
い
う
話
も
あ
り
、
圧
を
感
じ
て
い
る
高

校
生
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

仲
井 

や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
っ
て
い
る
子
は

い
い
で
す
が
、
そ
う
で
な
い
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

で
す
よ
ね
。
少
し
前
に
あ
っ
た
「
好
き
な
こ

と
で
、
生
き
て
い
く
」
と
い
うY

ouT
ube

の

Ｃ
Ｍ
コ
ピ
ー
が
典
型
的
で
す
が
、
な
ん
と
な

く
一
部
の
若
い
人
の
間
に
、「
や
っ
ぱ
、
夢
と

か
や
り
た
い
こ
と
が
な
い
と
マ
ズ
い
よ
な
」
と

い
う
強
迫
観
念
で
あ
っ
た
り
、
そ
れ
で
生
き

て
い
く
こ
と
が
美
徳
、
み
た
い
な
世
界
観
が

で
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

菅
野 

小
さ
い
こ
ろ
か
ら「
何
に
な
り
た
い
？
」

と
聞
か
れ
続
け
て
き
た
反
動
で
、
思
春
期
に

な
り
「
別
に
や
り
た
い
こ
と
と
か
な
い
し
」
と

反
発
す
る
子
も
い
ま
す
。
で
も
心
の
中
で
は

焦
り
を
感
じ
て
い
て
、
進
路
選
択
ギ
リ
ギ
リ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、「
こ
れ
で
い
い
や
」
と
決
め

て
し
ま
う
。「
就
職
し
や
す
そ
う
だ
か
ら
」

「
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
大
学
だ
か
ら
」「
み
ん

な
が
行
く
か
ら
」と
いっ
た
理
由
で
、
で
す
。

　

一
方
で
、
公
認
会
計
士
な
ど
の
専
門
職
を

早
く
か
ら
目
指
す
目
的
意
識
の
強
い
生
徒
も

増
え
て
い
ま
す
。
思
う
に
、
学
習
指
導
要
領

を
は
じ
め
、
至
る
と
こ
ろ
で「
変
化
の
激
し
い

時
代
」「
正
解
は
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
よ
ね
。

そ
う
言
わ
れ
続
け
た
ら
不
安
に
な
り
、
少
し

で
も
確
実
性
の
高
い
も
の
に
す
が
り
た
く
な

る
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
。

仲
井 

目
標
を
早
く
決
め
な
い
と
、
進
学
に

し
ろ
就
職
に
し
ろ
行
動
し
に
く
い
現
実
は
あ

り
ま
す
。
た
だ
、
高
校
生
が
、
頭
の
中
だ
け

で
、
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
る
の
は
難
し
い
。

な
の
で
、
迷
っ
て
い
る
高
校
生
に
は「
ま
ず
は

一つひとつの選択の積み重ねによって、
あなたはつくられているんだと伝えたい

なかい・みか●編集プロダクション、テレビ通販会社を経て、2013年リ
クルート入社。2017年スタディサプリ編集部配属。「いつも高校生の味
方となり伴走し続ける」をコンセプトに『スタサプ進学マガジン』（年8回
発行）をリニューアル。全国3000人以上のスタサプ高校生エディター
組織を立ち上げる。進学マガジンに加え、アプリ『スタディサプリfor 
SCHOOL』、Webサイト『#高校生なう』、メルマガ、SNSを通じて進路や
高校生ライフに関する多彩なコンテンツを発信。

スタディサプリ進路 編集長

仲井美夏さん

「
や
り
た
い
こ
と
は
？
」と

問
わ
れ
続
け
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

162023 APR. Vol.446



経
験
し
て
み
よ
う
。
や
って
み
な
い
と
好
き
か

ど
う
か
も
わ
か
ん
な
い
」と
伝
え
た
い
で
す
。

―
「
本
音
で
相
談
で
き
る
相
手
が
お
ら
ず
、

孤
独
を
感
じ
る
」
と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
。

仲
井 

進
路
に
つ
い
て
友
達
に
話
し
づ
ら
い
、

と
い
う
の
は
よ
く
聞
く
話
。「
そ
ん
な
夢
、

無
理
に
決
ま
っ
て
る
じ
ゃ
ん
」っ
て
思
わ
れ
た

ら
嫌
だ
と
か
。
身
近
な
存
在
だ
か
ら
こ
そ
、

話
せ
な
い
こ
と
っ
て
多
い
で
す
よ
ね
。

菅
野 

そ
の
観
点
は
カ
タ
リ
バ
も
と
て
も
大

切
に
し
て
い
て
、
活
動
の
原
点
に
な
っ
て
い
ま

す
。
親
し
い
関
係
性
に
お
い
て
自
分
を
さ
ら

け
出
す
こ
と
は
難
し
い
。
そ
う
し
た
ヨ
コ
の

関
係
で
も
、
親
や
先
生
な
ど
の
タ
テ
の
関
係

で
も
な
く
、
利
害
関
係
の
な
い
少
し
年
上
の

先
輩
と
の〝
ナ
ナ
メ
の
関
係
〞で
あ
れ
ば
素
直

に
な
れ
る
の
で
は
と
い
う
考
え
で
す
。

　

私
は
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
場
で
よ
く
、「
自
分

だ
け
が
疑
問
や
違
和
感
を
も
っ
て
い
る
と
思

う
こ
と
は
？
」
と
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
関
係
構
築
が
で
き
て
い
る
安
全
な

場
で
あ
る
こ
と
が
前
提
で
す
が
。
す
る
と
例

え
ば「
夜
、
寝
る
の
が
不
安
」
な
ど
の
発
言

が
出
て
き
ま
す
。「
話
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
で
は
、
同
じ
こ
と
を
気
に
し
て
た
人

は
？
」と
聞
く
と
何
人
も
手
が
上
が
り
ま
す
。

自
分
だ
け
が
悩
ん
で
い
た
わ
け
で
は
な
い
こ
と

が
わ
か
り
、少
し
ほ
っ
と
し
た
表
情
を
し
ま

す
。
そ
こ
で
、こ
う
付
け
加
え
ま
す
。「
み
ん

な
も
悩
ん
で
い
る
っ
て
こ
と
は
、
あ
な
た
は
そ

の
悩
み
の
代
表
。
そ
れ
に
つ
い
て
探
究
を
深

め
れ
ば
、
社
会
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
に
繋

が
る
か
も
し
れ
な
い
よ
」と
。

―
仲
井
さ
ん
は
Ｚ
世
代
と
呼
ば
れ
る
今
の

高
校
生
の
特
徴
を
ど
う
捉
え
て
い
ま
す
か
？

仲
井 

編
集
部
で
は「
人
生
相
談
し
た
い
有

名
人
ラ
ン
キ
ン
グ
」
と
い
っ
た
カ
ジ
ュ
ア
ル
な

テ
ー
マ
を
含
め
、
毎
月
千
人
規
模
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
で
も
ニュ
ー
ス
の
見

出
し
に
な
る
よ
う
な
尖
っ
た
コ
メ
ン
ト
は
少
数

で
、
地
に
足
の
着
い
た
回
答
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ま
た
、
記
事
制
作
に
協
力
し
て
く
れ
る
３
千

人
の
高
校
生
エ
デ
ィ
タ
ー
に
、
ど
の
よ
う
な
協

力
が
可
能
か
登
録
時
に
聞
く
の
で
す
が
、
誌

面
に
登
場
し
た
い
高
校
生
は
2
割
も
い
な
く
、

ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
で
こ
っ
そ
り
参
加
し
た
い
、

と
い
う
子
が
最
も
多
い
ん
で
す
。
友
達
の
目

を
気
に
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

菅
野 

カ
タ
リ
バ
の
活
動
で
も
「
友
達
に
真
面

目
と
か
意
識
高
い
と
思
わ
れ
た
く
な
い
」
と

い
う
発
言
は
よ
く
聞
き
ま
す
。
関
係
性
の

中
で
の
自
分
の
立
ち
位
置
が
気
に
な
る
の
で

す
。
昔
か
ら
同
調
圧
力
っ
て
あ
り
ま
し
た
が
、

今
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通
じ
て
学
校
の
外
で
も

繋
が
っ
て
い
る
状
態
な
の
で
、
人
間
関
係
に

苦
慮
す
る
生
徒
は
多
い
と
感
じ
ま
す
。

仲
井 

趣
味
垢
、
リ
ア
垢
、
Ｒ
Ｏ
Ｍ
垢
な
ど

あなただけがもつ視点を大切に、
社会との対話をし続けてほしい

かんの・ゆうた●早稲田大学教育学部卒業後リクルートエージェント（現リ
クルートキャリア）入社。東日本大震災を機に休職し、NPOカタリバが運営
する「コラボ・スクール大槌臨学舎」の立ち上げに従事。一時復職するも
2013年カタリバに転職し、大槌臨学舎の統括担当に。2017年大槌町
教育委員会に出向。2019年よりカリキュラム開発等専門家として大槌高
校に常駐。マイプロジェクト、ルールメイキングプロジェクトにも関わる。文部
科学省コミュニティ・スクールの在り方等に関する検討会議委員。

認定特定非営利活動法人カタリバ
大槌町教育専門官

菅野祐太さん

世
代
で
一
括
り
に
せ
ず

環
境
と
人
柄
を
分
け
て
考
え
る
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複
数
の
ア
カ
ウ
ン
ト
で
キ
ャ
ラ
を
使
い
わ
け
る

な
ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
う
ま
く
活
用
し
て
い
る
子
は

い
ま
す
。
た
だ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
は

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
が
流
れ
や
す
い
も
の
も

あ
り
、
よ
く
な
い
影
響
を
受
け
や
す
い
面
も

確
か
に
あ
る
か
な
と
。
記
事
で
メ
ン
タ
ル
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
取
り
上
げ
た
と
き
は
、
読
者
か

ら
の
反
響
が
多
く
て
驚
き
ま
し
た
。

　

あ
と
、
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
と
呼
ば
れ

る
だ
け
あ
っ
て
画
面
か
ら
情
報
を
得
る
ス
キ

ル
は
本
当
に
高
い
。
例
え
ば
、
ウ
ェ
ブ
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
視
聴
中
、
動
画
配
信
を
準

備
す
る
教
職
員
の
ふ
と
し
た
会
話
か
ら
仲
の

良
さ
や
校
風
を
感
じ
と
っ
た
り
、
ス
ラ
イ
ド

の
フ
ォ
ン
ト
の
大
き
さ
な
ど
か
ら
自
分
た
ち

高
校
生
へ
の
配
慮
を
汲
み
取
っ
た
り
と
、
大

人
が
リ
ア
ル
な
場
で
感
じ
る
こ
と
を
、
ネ
ッ

ト
上
で
キ
ャッ
チ
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

こ
う
し
た
Ｚ
世
代
特
有
の
環
境
は
あ
り

ま
す
が
、
メ
デ
ィ
ア
で
喧
伝
さ
れ
る
よ
う
な

問
題
意
識
が
高
く
社
交
的
な
高
校
生
は
、

ご
く
一
部
の
目
立
つ
層
。
な
の
で
世
代
で
一

括
り
に
せ
ず
、
こ
れ
ま
で
通
り
、
一
対
一
の

関
係
で
接
し
、
こ
ち
ら
の
思
い
も
素
直
に
伝

え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
む
し
ろ
、

思
い
を
汲
み
取
る
力
は
、
総
じ
て
強
い
の
で
。

菅
野 

学
校
で
も
「
こ
の
学
年
は
」な
ど
一
括

り
に
す
る
言
葉
を
使
い
が
ち
で
す
よ
ね
。
そ

う
い
う
空
気
が
強
い
組
織
で
は
、
個
が
集
団

に
埋
没
し
が
ち
。
な
の
で
カ
タ
リ
バ
が
実
施

す
る
マ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
い
う
探
究
学
習
で

●出張授業カタリ場
全国の高校生を対象に、学生のボランティアスタッフ
が中心となって約2時間本音で語り合う授業。ナナメ
の関係と呼ばれる大学生や社会人との対話や出会い
を通して、価値観に気づいたり、新たな自分を発見した
り、探究したいテーマを設定したりする。（2020年以降、
新型コロナ感染拡大防止のため新規受付を休止中）

●全国高校生マイプロジェクト
身の回りの課題や関心をテーマにプロジェクトを立ち
上げ、実行することを通して学ぶ実践型探究学習プロ
グラム。小さくても実際に行動を起こすアクションや、主
体性を重視。カタリバ主催で毎年、「全国高校生マイプ
ロジェクトアワード」を開催。

●みんなのルールメイキングプロジェクト
校則やルールに対して、生徒が主体となり、関係者と
の対話を重ね納得解をつくることを通して、課題発見、
合意形成、意思決定する力を高める。2019年に2校
から始まった取組だが、社会的な関心が高まり全国に
広がる。経済産業省「未来の教室」実証事業。

は
、
文
字
通
り〝
マ
イ
〞を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。「
あ
な
た
に
し
か
な
い
感
性
」や「
あ
な

た
だ
か
ら
感
じ
る
違
和
感
」
を
大
切
に
す
る

こ
と
で
探
究
は
深
ま
り
、
自
分
自
身
を
見
つ

め
直
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
か
ら
。

　

私
が
そ
れ
を
強
く
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
被
災
地
で
の
生
徒
の
振
る
舞
い
で
し

た
。
マ
イ
ク
を
向
け
ら
れ
た
ら
「
絆
」、
将

来
の
夢
は
、
と
い
う
質
問
に
は「
復
興
に
貢

献
し
た
い
」が
求
め
ら
れ
る
答
え
。
マ
イ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
テ
ー
マ
も
、
大
人
の
願
い
が
投
影

さ
れ
た
よ
う
な
も
の
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
聞
く
と
本
音
は
別
の
と
こ
ろ

に
あ
る
ん
で
す
。
絆
と
い
う
言
葉
が
大
嫌
い

と
話
す
生
徒
も
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
マ
ズ
い
。

も
っ
と
自
分
を
出
し
て
い
い
ん
だ
よ
、
と
語

り
か
け
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

―
そ
う
し
た
高
校
生
と
接
す
る
う
え
で

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

仲
井 

高
校
生
に
と
っ
て
大
人
は
、
強
い
影
響

力
を
も
っ
て
い
ま
す
。
大
人
の
何
気
な
い
発

言
や
態
度
に
よ
っ
て
、
言
い
た
い
こ
と
も
言
え

な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
な
の
で
私
は
、
聞
く

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
自
分
を
知
ろ

う
と
し
て
く
れ
な
い
大
人
に
、
ど
ん
な
言
葉

を
か
け
ら
れ
て
も
響
き
は
し
ま
せ
ん
か
ら
。

菅
野 

完
璧
に
見
え
る
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
に
高
校

生
は
親
近
感
を
も
ち
に
く
い
で
す
。「
こ
の
人

に
も
失
敗
や
苦
労
が
あ
っ
て
、
今
が
あ
る
ん

だ
な
」
と
知
っ
て
初
め
て
憧
れ
は
生
じ
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
カ
タ
リ
バ
の
活
動
で
高
校
生
と

話
す
際
に
は
、
挫
折
も
含
め
た
等
身
大
の

自
分
を
高
校
生
に
ぶ
つ
け
ま
す
。
学
校
の
先

生
は
構
造
上
、
正
し
い
こ
と
を
言
う
べ
き
と

い
う
立
場
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
、も
っ

と
カ
ッ
コ
悪
い
部
分
を
見
せ
て
も
い
い
の
で
は

と
感
じ
ま
す
。

仲
井 

先
生
の
影
響
力
と
い
え
ば
、
最
近
知
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
は
中
高
一
貫
校

育
ち
で
、
そ
の
ま
ま
系
列
の
大
学
に
上
が
る

の
が
自
然
な
進
路
だ
っ
た
ん
で
す
が
、「
10
年

間
同
じ
学
校
に
い
る
っ
て
ど
う
な
の
か
」と
疑

問
を
抱
き
、
他
大
学
を
受
験
し
た
ん
で
す
。

猛
反
対
し
て
い
た
親
が
受
験
を
認
め
て
く
れ

た
の
は
高
３
の
11
月
で
し
た
。
先
日
、
父
に

「
あ
れ
だ
け
反
対
し
て
た
の
に
、
な
ぜ
急
に

認
め
て
く
れ
た
の
？
」と
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
担

任
の
先
生
に
、『
こ
の
ま
ま
だ
と
娘
さ
ん
に
一

生
恨
ま
れ
ま
す
よ
』と
言
わ
れ
た
か
ら
」
と
。

そ
れ
を
聞
い
て
ま
ず
感
じ
た
の
は
、
先
生
の

言
葉
っ
て
重
み
が
あ
る
ん
だ
な
と
い
う
こ
と
。

そ
し
て
、「
あ
の
先
生
、
私
の
味
方
に
な
っ
て

く
れ
て
た
ん
だ
」と
い
う
こ
と
。
当
時
は「
こ

の
先
生
、
人
に
興
味
が
あ
る
の
か
な
」と
思
っ

て
い
た
だ
け
に
、
胸
に
刺
さ
り
ま
し
た
。

菅
野 

私
の
転
機
も
高
校
時
代
で
し
た
。「
進

学
校
な
ん
だ
し
、
部
活
な
ん
て
ほ
ど
ほ
ど
に

や
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
」と
い
う
空
気
が
支
配
的

な
な
か
、「
違
う
だ
ろ
。
み
ん
な
で
決
め
た
ん

だ
か
ら
し
っ
か
り
や
ろ
う
」と
口
に
で
き
た
体

験
で
す
。
ベ
ン
チ
要
員
だ
っ
た
私
に
、
顧
問
が

「
菅
野
、
お
前
は
ど
う
思
う
ん
だ
」
と
投
げ

先
生
の
言
葉
の
重
み
と

選
択
す
る
こ
と
の
重
要
性
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か
け
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

そ
の
結
果
、
新
た
に
主
将
に
な
り
目
標
と
し

て
い
た
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
う
し
た
経
験
か
ら
、
他
者
と
は
違

う
自
分
の
存
在
に
気
づ
け
た
こ
と
が
、
そ
の

後
の
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
の
場
面
に
お
い
て
、

「
自
分
は
こ
う
思
う
」
と
自
信
を
も
て
る
基

盤
に
な
っ
て
い
ま
す
。

仲
井 

自
分
で
決
め
た
事
実
が
あ
れ
ば
、
他

責
に
な
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
実
は
私
の
他
大
学

受
験
は
う
ま
く
い
か
ず
、
結
局
内
部
推
薦
で

進
学
し
た
の
で
す
が
、
充
実
し
た
学
生
生
活

が
送
れ
た
の
は
、
自
分
が
し
た
選
択
の
結
果

だ
っ
た
か
ら
で
す
。
も
し
そ
う
で
な
け
れ
ば
、

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
る
た
び「
あ
の
時

こ
う
だ
っ
た
ら
！
」
と
タ
ラ
レ
バ
で
考
え
て
し

ま
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、

自
分
で
選
択
し
た
と
い
う
事
実
。
な
の
で
、

も
し
生
徒
が
、
首
を
傾
げ
た
く
な
る
選
択

を
し
た
と
し
て
も
、
頭
ご
な
し
に
否
定
し
な

い
こ
と
と
、「
そ
う
し
た
選
択
の
積
み
重
ね
に

よ
って
、あ
な
た
は
つ
く
ら
れ
て
い
る
ん
だ
よ
」っ

て
伝
え
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

菅
野 

選
択
が
正
し
い
か
ど
う
か
な
ど
、
わ
か

り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
話
は
少
し
飛
び
ま
す
が
、

岩
手
県
の
高
校
に
は
校
歌
・
応
援
歌
練
習
と

い
う
伝
統
が
あ
り
ま
す
。
先
輩
の
厳
し
い
指

導
の
下
、
喉
が
枯
れ
る
ま
で
全
員
で
歌
う
の

で
す
が
、あ
る
生
徒
か
ら
、活
動
の
見
直
し
が

提
案
さ
れ
ま
し
た
。
検
討
委
員
会
に
お
い
て

廃
止
を
求
め
る
意
見
が
多
数
を
占
め
る
な
か
、

最
終
的
な
決
断
は
、「
校
歌
の
練
習
は
残
す
。

け
れ
ど
厳
し
い
指
導
は
行
わ
な
い
」に
。
ど
ん

な
経
緯
が
あ
っ
た
か
と
い
う
と
、
発
議
者
の

生
徒
が
校
歌
の
意
義
を
改
め
て
調
べ
た
と
こ

ろ
、
熊
本
地
震
の
際
に
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ラ
ジ
オ

で
校
歌
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
多
く
あ
っ
た
こ
と
を

知
り
、「
自
分
に
と
っ
て
は
否
定
的
に
感
じ
ら

れ
る
こ
と
が
、
誰
か
の
心
の
支
え
に
な
る
こ

と
も
あ
る
」
と
気
づ
き
ま
す
。
議
論
に
新
た

な
視
点
が
生
ま
れ
た
の
で
す
。
こ
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
今
回
の
対
談
の
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
る
と
、

こ
う
で
し
ょ
う
か
。
社
会
で
は
、「
自
分
は
こ

う
し
た
い
、
だ
か
ら
あ
な
た
も
認
め
て
よ
」

と
は
い
き
ま
せ
ん
。
自
分
は
こ
う
し
た
い
け

ど
、
違
う
考
え
を
も
つ
人
も
い
る
。
で
は
改

め
て
自
分
は
ど
う
す
る
べ
き
か
。
そ
の
視
点

を
も
っ
た
と
き
、
自
分
の
あ
り
た
い
姿
が
浮

か
び
上
が
る
と
思
う
の
で
す
。
な
の
で
社
会

と
自
分
と
の
視
点
の
行
き
来
が
と
て
も
重
要
。

マ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
、
周
り
の
人
と
の
違
い

を
ぶ
つ
け
る
体
験
を
通
じ
て
、
自
分
が
ど
う

い
う
存
在
か
を
問
う
機
会
で
も
あ
る
ん
で
す
。

―
今
ま
で
の
お
話
か
ら
、
目
標
を
見
つ
け

る
こ
と
も
重
要
で
す
が
、
自
分
は
ど
う
あ
り

た
い
の
か
な
ど
、
内
面
を
見
つ
め
直
す
こ
と

が
、
進
路
指
導
で
は
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

仲
井 

そ
う
思
い
ま
す
。
た
だ
、「
ど
う
あ
り

た
い
か
」
と
い
う
ス
ト
レ
ー
ト
な
問
い
は
高
校

生
に
は
高
尚
過
ぎ
る
の
で
は
。
大
学
生
で
も

就
活
中
、
延
々
と「
自
分
探
し
」
を
し
て
る

人
が
い
ま
す
が
、
あ
の
迷
路
に
入
っ
て
し
ま
い

そ
う
。
そ
も
そ
も
、
問
わ
れ
る
と
、
答
え
を

つ
く
ら
な
き
ゃって
思
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

菅
野 
確
か
に「
や
り
た
い
こ
と
は
？
」の
圧

に
代
わ
り
、「
ど
う
あ
り
た
い
か
？
」
と
い
う

新
た
な
圧
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
私
と
し

て
は
先
ほ
ど
話
し
た
こ
と
に
加
え
、「
自
分
は

ど
う
い
う
と
き
に
喜
び
、
違
和
感
を
覚
え
る

か
」
と
い
う
こ
と
を
認
識
し
た
り
、「
他
者
と

違
う
視
点
を
も
っ
て
い
て
い
い
ん
だ
」
と
納
得

し
た
り
す
る
。
そ
の
時
点
で
、
あ
り
た
い
姿

が
見
え
始
め
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

仲
井 

ど
ん
な
人
に
も
、
自
分
の
内
側
に
受

け
容
れ
難
い
部
分
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。

考
え
方
だ
っ
た
り
、
振
る
舞
い
だ
っ
た
り
。

本
人
が
そ
れ
を
変
え
た
い
と
思
っ
て
い
て
、
こ

う
変
わ
り
た
い
と
思
い
描
く
理
想
像
が
あ
る

と
し
た
ら
、
そ
れ
が
あ
り
た
い
自
分
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
し
た
気
づ
き
を
促
す

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

菅
野 

そ
う
考
え
る
と
、
よ
く
聞
く
「
今
の

あ
な
た
で
い
て
い
い
ん
だ
よ
」と
い
う
フ
レ
ー
ズ

は
使
い
方
に
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

今
日
ま
で
の
あ
な
た
は
肯
定
し
て
い
て
も
、

そ
こ
か
ら
変
わ
っ
て
い
こ
う
と
す
る
あ
な
た
ま

で
は
対
象
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
ら
。
言
葉
狩

り
に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
私
個
人
は
、

変
わ
ろ
う
と
す
る
あ
な
た
も
、
肯
定
す
る

必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仲
井 

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。
最
後
、
高
校

生
に
は
改
め
て
、「
将
来
に
つい
て
考
え
を
巡
ら

す
こ
と
は
大
切
だ
け
ど
、
行
動
あ
っ
て
こ
そ

考
え
は
深
ま
る
」
と
伝
え
た
い
で
す
。
ま
ず

は
、
動
き
、
少
し
だ
け
外
の
世
界
に
触
れ
て

み
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
自
己
理
解
の
解
像

度
を
上
げ
、
本
当
の「
や
り
た
い
こ
と
」を
見

つ
け
て
ほ
し
い
し
、
そ
れ
が
変
わ
っ
て
い
く
過

程
も
含
め
て
人
生
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

高校生向けメディアをつくるスタサプ編集部のメンバーは
30代がメイン。高校生のトレンドを知るため、例えば最新
のプリントシール機を編集メンバーと体験することも。「顔
のデフォルト加工やプリ機のデザインからビジュアルのヒン
トを得て誌面のデザインに活かしています」と仲井編集
長。受験期はメンバーの皆と合格祈願へ。（写真上）

自
己
に
対
す
る
理
解
や
気
づ
き
で

浮
か
び
上
が
る
、あ
り
た
い
姿
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「自分のあり方」を見つめるキャリア選択


