
進路指導の場面で悩む場面、ふと立ち止まる瞬間があっても、立場上、なかなか率直に相談できる相

手がいなくて、お困りの先生方も多いはずです。カウンセリングの領域では、カウンセラーが自身の担当

する個別のケースについて、熟練した指導者と対話し、自身のカウンセリングの過程や問題点を振り返

ることで、より良いカウンセリングのあり方を模索する手法があります※。この連載ではキャリア・カウンセ

リングの専門家である三川先生と現場の先生方の対話を通じて、現場の先生ご自身が「より良い進路

指導のあり方」を考えていく様子をレポートします。

何を聞いても「やりたいことはない」と答えた生徒。
「今すぐ就職するほどの覚悟はないので大学には
行きたい。行ったらなんとかなる気がする」と意志の
なさそうな様子を前に、「この状態では、私のひと言
が彼女の一生を左右してしまいそうだ」と悩みまし
た。結局、得意な科目を伸ばして受験できる大学を
いくつか紹介し、無事に進学したものの、あのとき、
もっと良い指導ができたのではと考えてしまいます。

追手門学院大学心理学部教授。
カウンセリング心理学専攻。大阪大
学大学院人間科学研究科博士前
期課程修了（学術修士）。スーパー
バイザーなどとして活躍。2023年5
月まで日本キャリア・カウンセリング
学会で理事・SV委員長を務めた。

※「スーパービジョン」という手法。事例をもつカウンセラー（スーパーバイジー）と指導者（スーパーバイザー）で行う。

追手門学院大学心理学部
教授

三川俊樹先生

 監修＆アドバイス

取材・文／塚田智恵美
撮影／平野 愛

増本先生

高３の
生徒Ｂさん

やりたいことがないし、
勉強する意味もわかりません。
でも、とりあえず、大学には行きたいです。
親は「有名な大学に進学したほうがいい」と言うのですが…。

興味がある学部もない？…ひとまずあなたが得意な科目を
生かして受験できそうな大学を、一緒に選ぼうか。

次ページではこのケースについて、三川先生と対話していただきました。

既に卒業している生徒なのですが、今も「もっと良いアドバイスができたのでは」と引
きずっている生徒がいます。高３から担任として受け持つことになった、生徒Ｂさん。４
月に面談すると、このように言いました。

私立の中高一貫校　クラス担任　増本先生（仮名）　50代前半
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増
本 

…
話
し
て
い
た
ら
ほ
か
の
生
徒
の
顔
が
浮

か
ん
で
き
ま
し
た
。ほ
か
に
も「
こ
れ
で
良
か
っ
た

の
か
な
」と
引
き
ず
っ
て
い
る
生
徒
が
い
る
の
で

す
が
、話
し
て
も
良
い
で
す
か
？（
気
づ
き
② 

▼
）

「
自
分
に
は
学
び
た
い
学
問
が
あ
る
」と
明
確
な

意
志
を
も
ち
、保
護
者
も
そ
れ
を
応
援
し
て
い
た

の
に
、大
学
在
学
中
に「
や
っ
ぱ
り
親
の
職
業
を
継

ぎ
た
い
」と
大
学
を
辞
め
た
生
徒
が
い
た
ん
で
す
。

三
川 

や
り
た
い
こ
と
が「
あ
る
」と
安
心
し
て
い

た
の
に
、大
学
生
活
を
通
じ
て
変
わ
っ
た
と
。

増
本 

今
、受
け
持
っ
て
い
る
１
年
生
に
も「
自
分

は
絶
対
に
芸
術
系
の
仕
事
が
し
た
い
」と
美
大
を

志
望
し
て
い
る
子
が
い
て
。
実
技
な
ど
試
験
も
大

変
だ
し
、卒
業
後
も
厳
し
い
世
界
で
あ
る
こ
と
を

本
人
が
ど
れ
だ
け
わ
か
っ
て
い
る
か
…
。
今
後
、現

実
に
直
面
し
て
考
え
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
の
だ

ろ
う
と
思
い
つ
つ
、今
で
き
る
限
り
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
き
た
い
な
、と
覚
悟
し
て
は
い
る
の
で
す
が
。

三
川 

つ
ま
り
増
本
先
生
は
、や
り
た
い
こ
と
が
な

い
生
徒
だ
け
で
な
く
、や
り
た
い
こ
と
が
明
確

に
あ
る
生
徒
さ
ん
で
も
、常
に
「
こ
れ
で
良
か

っ
た
の
か
な
」「
こ
れ
か
ら
変
わ
る
こ
と
も
あ

る
ん
だ
ろ
う
な
」と
思
案
し
な
が
ら
、向
き
合

っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。（
気
づ
き
② 

▼
）

増
本 

そ
う
で
す
ね
。そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

三
川 

も
し
、ま
た「
や
り
た
い
こ
と
が
な
い
」生

徒
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃっ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
。

増
本 

…
う
ー
ん
、や
っ
ぱ
り
、そ
の
生
徒
の
可
能

性
は
ど
こ
に
あ
る
か
と
考
え
て
、選
択
肢
を
広
げ

ら
れ
る
よ
う
に
、今
は
ど
こ
に
注
力
し
て
勉
強
す

べ
き
か
を
一
緒
に
考
え
る
と
思
い
ま
す
。ひ
と
ま
ず

大
学
に
進
学
し
、あ
と
４
年
間
、自
分
に
つ
い
て
考

え
る
チ
ャ
ン
ス
を
獲
得
す
る
。
そ
の
た
め
に
、受
験

を
が
ん
ば
る
と
い
う
の
も
悪
く
な
い
は
ず
な
の
で
。

三
川 

つ
ま
り
増
本
先
生
は
、自
分
が
就
く
職
業

ま
で
見
通
し
て
大
学
に
進
学
す
べ
き
だ
、と
考

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
ね
。む

し
ろ
大
学
と
は
、自
分
の
興
味
を
知
っ
た
り
、新

し
い
も
の
と
出
合
っ
た
り
す
る「
チ
ャ
ン
ス
」だ
と

捉
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

増
本 

は
い
。
だ
か
ら
高
校
で
答
え
を
出
さ
な
く

て
も
い
い
し
、出
せ
る
も
の
で
は
な
い
の
か
な
。

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

三
川 

そ
の
生
徒
さ
ん
は
、な
ぜ「
や
り
た
い
こ
と

が
な
い
」と
頑
な
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
？

増
本 

何
度
か
会
話
を
重
ね
て
私
が
感
じ
た
こ

と
で
す
が
、ひ
ょっ
と
し
た
ら
保
護
者
が
、彼
女
の

成
績
な
ど
を
知
ら
な
い
ま
ま
有
名
大
学
へ
の
進

学
を
期
待
し
す
ぎ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

三
川 

な
る
ほ
ど
。
親
が
高
望
み
を
し
て
い
る
状

態
で
、生
徒
さ
ん
も
自
分
自
身
の
興
味
や
関
心

に
目
が
向
い
て
い
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
、と
。

ち
な
み
に
卒
業
後
は
、そ
の
生
徒
さ
ん
は
ど
う

さ
れ
て
い
ま
す
か
？（
気
づ
き
① 

◀
 ）

増
本 

卒
業
後
…
。
そ
う
い
え
ば
半
年
ほ
ど
経
っ

て
、本
人
に
連
絡
し
た
ら「
楽
し
い
大
学
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
」と
返
っ
て
き
ま
し
た
。

三
川 

生
徒
さ
ん
の
得
意
科
目
を
生
か
し
た
受
験

プ
ラ
ン
を
提
案
し
た
。
そ
の
よ
う
な
関
わ
り
方
を

し
た
こ
と
に
、先
生
は
後
悔
が
あ
る
の
で
す
か
？

増
本 
後
悔
は
な
い
で
す
。
あ
り
き
た
り
な
こ
と

だ
け
を
言
っ
て
も
し
ょ
う
が
な
い
。
な
ん
と
か
自

分
の
関
わ
れ
る
範
囲
で
最
善
を
考
え
て
提
案
し

ま
し
た
。で
も
、大
学
に
進
学
し
て
別
の
興
味
を

見
つ
け
た
と
し
た
ら
、そ
れ
は
そ
れ
で
良
い
、と
思

っ
て
い
ま
す
。

増
本 

「
と
り
あ
え
ず
進
学
は
し
た
い
」と
い
う
意

志
は
あ
っ
た
の
で
、生
徒
の
得
意
科
目
を
生
か
し

た
受
験
が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

で
も
私
の
言
っ
た
と
お
り
に
進
学
す
る
と
、そ
れ

は
そ
れ
で「
私
の
言
葉
が
、生
徒
の
一
生
を
左
右

し
て
し
ま
っ
た
の
で
は
」と
不
安
も
湧
い
て
き
て

…
。
も
っ
と
〝
良
い
ア
ド
バ
イ
ス
〞が
で
き
た
の
で

「やりたいことはない」生徒への指導に悩まれ
た。でも先生は、生徒に「やりたいことを見つけ
なさい」とは言わなかったのですね。

増本先生

三川先生

はい。大学で見つかることもあるはず。だからま
ずは進学に向けて現実的な選択肢を模索した
のですが、それで良かったのか…。

卒
業
後
の
生
徒
の
様
子
が
も
っ
と

わ
か
れ
ば
、「
こ
れ
で
良
か
っ
た
」

「
も
っ
と
こ
う
す
れ
ば
良
か
っ
た
」

と
判
断
す
る
手
が
か
り
が
あ
る
の
だ
ろ
う
な
、

と
思
い
ま
し
た
。
た
だ
、常
に
目
の
前
の
生
徒

で
精
一
杯
と
い
う
の
が
現
状
。ど
の
よ
う
に
し
て

自
分
の
指
導
に
対
す
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
得

れ
ば
良
い
か
…
と
考
え
ま
し
た
。

気
づ
き
①

ほ
か
の
生
徒
に
つ
い
て
話
す
つ
も

り
は
な
か
っ
た
の
に
、三
川
先
生

と
対
話
し
て
い
る
う
ち
に
お
の
ず

と
喋
り
出
し
て
い
ま
し
た
。「
や
り
た
い
こ
と
が

明
確
に
あ
る
」生
徒
に
対
し
て
も
同
じ
よ
う
に

悩
ん
で
い
る
、と
指
摘
さ
れ
て
、「
こ
れ
で
良
か
っ

た
の
か
な
」と
心
配
に
思
う
生
徒
が
、ほ
か
に

も
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

気
づ
き
②

で
き
る
限
り
の
こ
と
を
し
た
。

後
悔
は
な
い
の
だ
け
ど
…

「
や
り
た
い
こ
と
が
な
い
」が

迷
い
の
種
で
は
な
か
っ
た
？
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な
っ
た
よ
う
に
、ご
両
親
の
影
響
が
大
き
く
て
、ま

だ
自
分
の
興
味
に
気
づ
い
て
い
な
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
で
も
、大
学
に
行
け
ば
何
か
が
見
つ
か
る

だ
ろ
う
と
期
待
し
て
い
る
。「
学
び
た
い
こ
と
」が

明
確
で
な
け
れ
ば
、進
学
し
て
は
い
け
な
い
、と
い

う
わ
け
で
は
な
い
は
ず
。
増
本
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ

た
と
お
り
、途
中
で
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す

か
ら
。
私
に
意
見
を
求
め
ら
れ
な
く
て
も
、増
本

先
生
が
既
に
ご
自
身
で
、答
え
を
も
っ
て
お
ら
れ

る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
し
た
。

増
本 

…
今
日
、三
川
先
生
と
対
話
し
な
が
ら

「
私
の
今
の
や
り
方
で
も
、良
い
の
か
な
」と
少

し
思
え
て
き
ま
し
た
。（
気
づ
き
③ 

▼
）

三
川 
そ
う
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
で

す
。
指
導
し
た
生
徒
さ
ん
に
対
し
て
、先
生
は
さ

ま
ざ
ま
な
心
配
を
抱
く
も
の
。そ
の
都
度
、ご
自

身
の
関
わ
り
方
を「
こ
れ
で
良
か
っ
た
の
だ
ろ
う

な
」と
振
り
返
り
な
が
ら
、ま
た
次
の
生
徒
へ
と

向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
送
り
出
し

た
生
徒
の「
そ
の
後
」を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
、振

り
返
り
の
ヒ
ン
ト
に
は
な
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、い

く
ら
知
っ
て
も
、そ
れ
で
本
当
に
良
か
っ
た
の
か

は
わ
か
ら
な
い
。最
後
は「
き
っ
と
あ
の
生
徒
な
ら

大
丈
夫
だ
ろ
う
」と
祈
る
よ
う
な
気
持
ち
が
、先

生
の
こ
れ
か
ら
を
支
え
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。ア
ド
バ
イ
ス
す
る
よ
り
も
、悩
み
な
が
ら

生
徒
と
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
、何
よ
り
の
生
徒

さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
よ
。

三
川 

先
ほ
ど
増
本
先
生
に「
後
悔
が
あ
る
の
か
」

と
伺
っ
た
ら
、な
い
と
お
っ
し
ゃっ
た
。増
本
先
生
は

や
れ
る
だ
け
の
こ
と
を
や
り
き
っ
た
か
ら
こ
そ
、後

悔
と
い
う
形
で
は
残
っ
て
い
な
い
の
で
す
よ
ね
。

増
本 

そ
う
で
す
ね
。自
分
の
言
葉
が
生
徒
の
人

生
を
誘
導
し
て
し
ま
う
の
で
は
、と
毎
回
悩
み

の
連
続
で
す
が
、だ
か
ら
と
い
っ
て
何
も
言
わ
ず

に
見
て
い
る
の
は
違
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

三
川 

お
話
を
伺
い
な
が
ら
、私
は
、増
本
先
生

が
葛
藤
を
抱
え
な
が
ら
も
真
摯
に
生
徒
と
向
き

合
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
、素
晴
ら
し
い
と
思
い

ま
し
た
。
や
り
た
い
こ
と
が
な
い
生
徒
に
対
し
て

不
安
を
抱
く
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。で
も
、自

分
が
不
安
だ
か
ら
と
い
っ
て「
早
く
や
り
た
い
こ

と
を
考
え
な
さ
い
」と
生
徒
を
急
か
す
と
、生
徒

の
選
択
の
幅
を
狭
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

増
本 

私
も
そ
う
思
う
の
で
す
が
…
。
ち
な
み
に

三
川
先
生
は「
や
り
た
い
こ
と
が
な
い
」と
語
る
、

あ
の
生
徒
の
こ
と
を
ど
う
お
考
え
に
な
り
ま
す
か
。

三
川 

や
り
た
い
こ
と
は
な
い
、と
言
っ
て
い
る
の
は
、

学
び
た
い
分
野
や
進
学
し
た
い
大
学
名
が
思
い
浮

か
ば
な
い
、と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
大
学
に
は
行

き
た
い
の
だ
か
ら「
大
学
生
活
を
過
ご
し
て
み
た

い
」と
い
う
意
志
は
あ
る
。
増
本
先
生
が
お
感
じ
に

　近年は総合型選抜など、入試の形が変化しています。志望理由書

を書き上げるために、早く生徒に「やりたいこと」を見つけさせなけれ

ば、と先生方も焦る場面が多いのではないでしょうか。しかし、高校時

点で無理やり「やりたいこと」を確

定させるのではなく、悩みながらも

「やりたいことがない」生徒を受け

入れ、現実的な選択肢を模索す

る増本先生のお話からは、学ぶこ

とが多かったです。「高校時点で

人生は決まらない。この先、生徒が自分の力で人生を切り拓いていく

だろう」といった生徒への信頼の気持ちが伝わってきました。それはき

っと、普段から生徒と深い関わり合いをされてきたからでしょう。事例を

振り返るとき、つい「もっと良い指導ができたのでは」「改善点を探そ

う」といった姿勢になりがちですが、できている点、良い点を言葉にし、

問題がないことを確認しながら「きっとこれで良かったんだ」と自分自身

を振り返ることも大切です。ぜひ、ご自身の良かったことも振り返って

みてください。それは悩み、ゆらぎながらも、生徒と向き合っていくこと

への自信へとつながっていくはずです。

　

対
話
を
始
め
る
前
は「
や
り
た
い
こ
と
が
な

い
」生
徒
に
つ
い
て
、三
川
先
生
の
お
考
え
を

お
聞
き
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、気

づ
い
た
ら
ほ
か
の
生
徒
た
ち
の
こ
と
ま
で
話
し

て
い
ま
し
た
。
た
と
え
「
や
り
た
い
こ
と
が
あ

る
」と
明
確
に
語
っ
た
生
徒
で
あ
っ
て
も
、そ

れ
が
直
線
的
に
職
業
に
結
び
つ
く
と
は
限
ら

な
か
っ
た
。
進
路
指
導
を
行
う
と
い
う
こ
と
は
、

あ
ら
ゆ
る
場
面
で「
あ
の
指
導
で
良
か
っ
た
の

か
な
」と
感
じ
て
し
ま
う
も
の
だ
な
と
振
り
返

り
ま
し
た
。ま
た
、「
あ
れ
で
良
か
っ
た
の
か
な
」

と
は
思
い
つ
つ
も
、生
徒
と
深
く
関
わ
ら
な
い
、

と
い
う
選
択
肢
は
私
に
は
な
い
こ
と
、悩
み
な

が
ら
も「
き
っ
と
あ
の
生
徒
な
ら
大
丈
夫
」と

信
じ
る
気
持
ち
が
あ
る
こ
と
に
も
気
づ
き
ま

し
た
。

　

50
代
を
迎
え
て
、人
生
に
ム
ダ
な
経
験
な

ど
ひ
と
つ
も
な
い
の
だ
と
、心
底
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。進
路
選
択
も
同
じ

で
、む
し
ろ
目
的
に
向
か
っ
て
一
直
線
で
あ
る

こ
と
よ
り
も
、目
的
の
は
っ
き
り
し
な
い
余
白

の
時
間
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
の
か
が
、人
生

を
送
る
う
え
で
は
大
切
な
の
か
な
と
も
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
葛
藤
は
尽
き
な
い
の
で
し

ょ
う
が
、悩
み
な
が
ら
も
生
徒
と
向
き
合
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

も
っ
と
良
い
指
導
、良
い
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
っ
た
の
で
は
、と
悩
ん
で
い

ま
し
た
が
、三
川
先
生
に
問
わ
れ

て
、今
の
自
分
の
関
わ
り
方
に
問
題
が
あ
る
わ

け
で
は
な
い
、と
自
然
と
思
え
ま
し
た
。「
マ
イ

ナ
ス
な
経
験
と
い
う
も
の
は
な
い
。す
べ
て
が
今

に
つ
な
が
っ
て
い
る
」と
自
分
自
身
が
考
え
て
い

る
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。

気
づ
き
③

三
川
先
生
と
の
対
話
を
終
え
て

現
場
の
先
生
が
振
り
返
る

一
緒
に
悩
む
こ
と
が

何
よ
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に

本連載で三川先生と対話してくださる先生を編集協力委員の中から募集しております。ぜひ、編集協力委員にご登録ください。詳細は66ページをご覧ください。39 2023 JUL. Vol.447
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