
クラス担任のための
特別編集

高校生の主体的な進路選択を応援する先生のための進路指導・キャリア教育専門誌

『キャリアガイダンス』はこれからも、最前線
で進路指導やキャリア教育に向き合う先生
方と共に誌面を作ってまいりたいと思いま
す。毎号の読者アンケートや、年数回の編
集部からのアンケートにご協力いただく編
集協力委員にご登録いただきますと、『キャ
リアガイダンス』を毎号お手元にお届けいた
します（年4回・無料）。進路指導やキャリア
教育に関する最新のテーマやトピックス、独
自の統計データなど読み応えのある内容と
なっています。ぜひ多くの先生方にご登録
いただけますと幸いです。

バックナンバーの記事は
WEBサイトからご覧いただけます！

二次元バーコード、または下
記URLよりご応募いただけ
ます。※高校教員の方以外
はご応募いただけません。

お申し込み方法

編集協力委員を
募集中です

 https://rec.fofa.jp/carigai/a.p/104/キャリアガイダンス 検索

皆の前でほめられたくない。目立
ちたくない。埋もれていたい。そん
な「いい子症候群」の若者たち
の微妙な心理や行動原則を分析
したベストセラー。企業の人材担
当者などを読者対象としている
が、最後の10章は、成長したい
若者に向けた熱いメッセージが!

［著書］

先生、どうか皆の前で
ほめないで下さい
（東洋経済新報社）
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●「いい子症候群」の行動原則

主
体
性
が
求
め
ら
れ
る
一
方
、自
己
肯
定
感
が
低
く
受
け
身
の
若
者
た
ち
に
、高
校
の

先
生
が
心
掛
け
る
べ
き
こ
と
は
何
か
、金
沢
大
学
の
金
間
大
介
教
授
に
伺
い
ま
し
た
。

取
材
・
文
／
堀
水
潤
一

い
」と
言
う
際
の
“
安
定
”の
解
釈
に
も
注

意
が
必
要
だ
。
も
ち
ろ
ん
倒
産
し
な
い
企

業
と
い
う
意
味
も
あ
る
が
、「
圧
を
か
け
て

く
る
先
輩
が
い
な
い
」と
か
、「
難
し
い
仕
事

を
強
要
さ
れ
な
い
」な
ど
の
心
理
的
な
安

定
を
指
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
言
う
。

　

強
調
し
て
お
く
が
、金
間
教
授
は
い
い
子

症
候
群
を
批
判
し
て
い
る
の
で
は
な
い
。

 

「
単
な
る
社
会
現
象
で
あ
っ
て
社
会
課
題

と
は
捉
え
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
若
者
に
原

因
が
あ
る
と
も
思
い
ま
せ
ん
。
親
が
、い
い

子
で
あ
る
こ
と
を
望
ん
で
い
た
り
、協
調

性
が
あ
っ
て
主
張
し
す
ぎ
な
い
態
度
が
大

人
受
け
す
る
こ
と
を
体
験
的
に
学
ん
で
き

た
か
ら
で
す
。
そ
も
そ
も
企
業
が
求
め
る

能
力
と
し
て
毎
年『
主
体
性
』が
上
位
に

あ
が
る
の
も
、そ
う
し
た
人
材
が
社
会
に

も
少
な
い
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
」

　
一
方
で
、こ
う
も
付
け
加
え
る
。

 

「『
メ
ン
タ
ル
を
壊
し
て
ま
で
バ
リ
バ
リ
働
き

た
く
な
い
。
普
通
で
い
い
ん
で
す
』と
い
う
考

え
方
を
否
定
は
し
ま
せ
ん
。
生
き
方
の
問
題

で
す
か
ら
。た
だ
、そ
の“
普
通
”が
、毎
日
平

穏
で
安
定
し
た
職
場
環
境
に
不
公
平
の
な

　

素
直
で
真
面
目
だ
け
れ
ど
自
信
な
さ

げ
。
人
の
話
は
よ
く
聞
く
け
れ
ど
、自
分
の

意
見
は
言
わ
な
い
。
言
わ
れ
た
こ
と
は
や
る

も
の
の
、そ
れ
以
上
の
こ
と
は
し
な
い
…
。

　

ど
こ
に
で
も
い
そ
う
な
最
近
の
若
者
像

だ
。
金
間
教
授
は
、著
書『
先
生
、ど
う
か

皆
の
前
で
ほ
め
な
い
で
下
さ
い
』で
、そ
ん

な
若
者
を
“
い
い
子
症
候
群
”と
定
義
し
、

豊
富
な
デ
ー
タ
を
示
し
た
う
え
で
、行
動

特
性
や
心
理
的
特
徴
を
描
い
て
い
る
。

　

併
せ
て
、「
今
の
若
者
は
何
を
考
え
て
い

る
か
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
旧
世
代
の
声
に

答
え
る
か
の
よ
う
に
、大
小
の
認
識
の
ギ
ャ

ッ
プ
に
つ
い
て
解
説
す
る
。
例
え
ば
、い
い
子

症
候
群
の
若
者
に
と
っ
て
、「
目
を
つ
け
ら

れ
た
」と
い
う
表
現
は
、悪
い
こ
と
を
し
て

監
視
対
象
に
な
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
な

い
。「
昨
日
の
授
業
で
２
回
先
生
の
質
問
に

答
え
ち
ゃ
っ
た
か
ら
目
を
つ
け
ら
れ
た
か

も
」と
い
う
よ
う
に
、皆
の
前
で“
い
い
子
認

定
”さ
れ
た
う
え
、今
後
、先
生
に
都
合
よ

く
利
用
さ
れ
そ
う
な
ど
、面
倒
に
巻
き
込

ま
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
だ
。

　

同
様
に
、「
安
定
し
た
企
業
で
働
き
た

～
４
割
が
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
形
成
し
つ

つ
、行
動
は
、い
い
子
症
候
群
寄
り
だ
が
、

内
心
は
そ
れ
を
嫌
だ
と
感
じ
て
い
る
中
間

層
と
分
析
。そ
こ
に
注
目
し
て
い
る
。

 

「
出
版
後
、そ
の
層
か
ら
の
反
響
が
想
定

以
上
に
多
い
ん
で
す
。『
読
ん
で
い
て
イ
ラ

イ
ラ
し
た
が
、確
か
に
当
て
は
ま
る
部
分

も
多
い
』と
か
、『
他
人
が
決
め
た
こ
と
を
、

さ
も
自
分
が
決
め
た
風
に
装
っ
て
き
た

が
、そ
ん
な
自
分
が
嫌
だ
』な
ど
。
こ
の
層

の
心
に
響
い
た
こ
と
は
嬉
し
い
で
す
し
、そ

こ
が
起
点
と
な
っ
て
大
き
な
う
ね
り
と
な

る
可
能
性
に
期
待
し
て
い
ま
す
」

い
給
与
と
福
利
厚
生
を
指
し
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
認
識
が
甘
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
は
今
の

日
本
で
得
ら
れ
る
最
上
級
の
待
遇
だ
し
、そ

れ
に
、今
の
日
本
の
経
済
力
を
維
持
す
る
た

め
に
誰
か
が
リ
ス
ク
を
負
っ
て
勝
負
し
て
く

れ
て
い
る
こ
と
を
認
識
す
べ
き
で
す
」

　

金
間
教
授
は
、い
い
子
症
候
群
の
数
を

Ｚ
世
代
全
体
の
半
数
近
く
と
見
て
い
る
。

対
極
に
位
置
す
る
「
意
識
高
い
系
」と
言

わ
れ
る
層
が
１
割
弱
と
し
て
、残
り
の
３

　

で
は
金
間
教
授
自
身
は
日
々
、ど
の
よ

う
に
学
生
と
接
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
私
個
人
は
、雑
談
の
中
で『
や
り
た
い
こ

と
が
な
い
』と
話
す
学
生
が
い
た
場
合
、

『
そ
う
な
ん
だ
。
と
こ
ろ
で
進
路
を
決
め

る
際
の
基
準
と
し
て
、コ
ト
・
人
・
場
所
の

ど
の
要
素
に
重
点
を
置
く
？ 

10
点
満
点

で
配
分
し
て
よ
』と
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
職
業
選
択
に
お
い
て
は
コ
ト（
仕
事
の

内
容
）に
注
目
し
が
ち
で
す
が
、案
外『
こ

う
い
う
人
と
働
き
た
い
』『
こ
ん
な
空
間
で

過
ご
し
た
い
』な
ど
人
や
場
所
に
重
き
を

置
く
ケ
ー
ス
も
多
い
か
ら
で
す
。
ち
な
み
に

私
の
配
分
は
８
対
１
対
１
。
地
元
は
好
き

で
す
が
研
究
職
を
辞
め
て
ま
で
帰
ろ
う
と

は
思
い
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
風
に
自
分
語
り
を

す
る
と
、学
生
も
初
め
て
口
に
す
る
よ
う

な
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。価
値
観
も
見
え
、

ス
ト
ー
リ
ー
の
共
有
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」

　

た
だ
、こ
う
し
た
対
話
が
義
務
教
育
や
公

立
学
校
で
は
難
し
い
こ
と
も
認
識
す
る
。

 

「
時
間
的
な
制
約
が
あ
る
し
、担
任
に
は

公
平
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
か
ら
、特
定
の

生
徒
に
時
間
を
割
く
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
で
も
高
校
の
場
合
、隣
の
ク
ラ
ス
や
教

科
担
任
、部
活
の
顧
問
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
教
職
員
が
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

強
み
。こ
う
し
た
ナ
ナ
メ
の
関
係
が
活
発
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
の
点
、校
外
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
“
学
び
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
”は
存

在
し
ま
す
。例
え
ば
、教
室
で
は
大
人
し
い

生
徒
が
、休
日
の
博
物
館
で
学
芸
員
と
話

し
こ
む
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た

行
動
は
、い
い
子
症
候
群
だ
け
ど

そ
ん
な
自
分
を
嫌
う
若
者
も

「
分
解
す
る
ス
キ
ル
」の
修
得
で

主
体
的
な
学
び
を
促
す

各
種
社
会
施
設
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
先

な
ど
と
の
役
割
分
担
が
進
む
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
」

　

も
う
一
点
、金
間
教
授
が
強
調
す
る
の
が

「
分
解
す
る
ス
キ
ル
」の
修
得
だ
。

 

「
例
え
ば
探
究
の
テ
ー
マ
と
し
て『
地
域
を

活
性
化
す
る
』で
は
漠
然
と
し
す
ぎ
ま
す

が
、『
廃
校
を
利
用
し
て
年
3
回
イ
ベ
ン
ト

を
開
く
』と
分
解
す
る
こ
と
で
解
像
度
が

あ
が
り
、主
体
的
な
学
び
を
促
し
や
す
く

な
り
ま
す
。こ
う
し
た
分
解
ス
キ
ル
の
育
成

が
学
校
で
も
有
効
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

こ
の
件
に
関
し
て
は
、人
材
育
成
の
観

点
か
ら
見
た
次
の
例
が
わ
か
り
や
す
い
。

 

「
学
生
が
バ
イ
ト
先
で
等
し
く
質
の
高
い

仕
事
が
で
き
る
の
は
、『
レ
ジ
に
３
人
以
上

並
ん
だ
ら
、作
業
を
止
め
て
ヘ
ル
プ
に
行

く
』な
ど
マ
ニ
ュ
ア
ル
で
分
解
さ
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。こ
れ
が『
混
ん
で
き
た
ら
臨
機

応
変
に
行
動
す
る
』と
い
う
指
示
で
は
動

き
に
差
が
出
る
は
ず
。一
般
に
組
織
の
リ
ー

ダ
ー
は
メ
ン
バ
ー
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
あ

げ
る
こ
と
に
目
を
向
け
が
ち
で
す
が
、人

の
気
持
ち
を
変
え
る
の
は
難
し
い
。
ま
ず

は
、意
欲
な
し
で
も
動
け
る
と
こ
ろ
ま
で

分
解
す
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
起
き
る
小
さ

な
行
動
の
積
み
重
ね
か
ら
意
欲
が
生
ま
れ

る
こ
と
も
多
い
ん
で
す
」

　

先
程
の「
コ
ト
・
人
・
場
所
の
配
分
で
考

え
る
」の
も
、漠
然
と
し
て
い
た
進
路
選
択

を
具
体
で
考
え
る
分
解
の
一
種
だ
。

 

「
高
校
生
に
こ
の
問
い
か
け
を
す
る
と
印

象
に
残
る
ら
し
く
、『
悩
ん
で
い
た
け
ど
、

考
え
を
整
理
で
き
ま
し
た
』と
言
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
分
解
す
る
ス
キ
ル
が

高
ま
る
と
、学
習
面
を
は
じ
め
、あ
ら
ゆ

る
場
面
で
活
か
さ
れ
る
は
ず
で
す
」

　

た
だ
し
今
の
例
を
そ
の
ま
ま
進
路
指
導

の
ツ
ー
ル
に
す
る
の
に
は
注
意
が
必
要
だ
。

 

「
学
校
の
先
生
の
仕
事
上
、ワ
ー
ク
シ
ー
ト

を
作
成
し『
10
点
を
ど
う
配
分
す
る
？
』

『
そ
こ
で
気
づ
い
た
こ
と
は
？
』と
や
り
が
ち

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
の
瞬
間
、い
い
子
症
候

群
の
生
徒
は
、『
そ
う
か
、こ
れ
は
指
導
の
一

環
な
ん
だ
』と
気
づ
き
、大
人
が
喜
ぶ
回
答

を
選
択
し
よ
う
と
し
ま
す
。
先
生
は
正
解

を
も
っ
て
い
て
、そ
こ
に
合
わ
せ
る
の
が
正
し

い
と
い
う
感
覚
が
強
烈
に
あ
り
ま
す
か
ら
」

　

日
々
現
実
と
向
き
合
っ
て
い
る
先
生
方

に
敬
意
を
表
し
つ
つ
も
、そ
う
し
た
正
解

主
義
か
ら
脱
却
す
る
こ
と
が
、い
い
子
症

候
群
の
若
者
と
接
す
る
う
え
で
大
切
で

は
な
い
か
、と
金
間
教
授
は
言
う
。


