
　

ま
さ
か
自
分
が「
料
理
家
」
と
し
て
仕
事
を

す
る
よ
う
に
な
る
と
は
、
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
23
歳
で
結
婚
す
る
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
料

理
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
私
。
料
理
を
始
め

た
こ
ろ
は
レ
シ
ピ
の
一
行
一
行
に
つ
ま
ず
い
て
、

「『
い
ち
ょ
う
切
り
』っ
て
な
ん
だ
？
」
と
そ
の
都

度
検
索
。
一
品
作
る
の
に
長
い
時
間
が
か
か
り

ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
料
理
が
面
白

く
な
っ
て
いっ
た
ん
で
す
。
た
だ
の
ニ
ン
ジ
ン
一
本

が
、
私
の
手
と
包
丁
に
よ
っ
て
形
を
変
え
て
い

く
過
程
が
楽
し
い
。「
ど
う
す
れ
ば
、
お
店
で

食
べ
た
あ
の
味
が
再
現
で
き
る
？
」「
調
味
料
の

量
を
ど
れ
だ
け
変
え
た
ら
、
味
が
変
わ
る
？
」。

「
？
」
と
思
っ
た
こ
と
を
試
し
て
み
る
と
新
し
い

発
見
が
あ
り
、
謎
を
紐
解
い
て
い
く
よ
う
な
気

分
に
な
り
ま
し
た
。

　

料
理
に
は〝
正
解
〞が
あ
り
ま
せ
ん
。
レ
シ
ピ

本
と
は
異
な
る
作
り
方
を
し
た
と
し
て
も
、
自

分
が
お
い
し
い
と
思
え
た
ら
そ
れ
で
良
い
。
そ

の
考
え
方
を
ま
さ
に
体
現
し
て
い
る
の
が
、
義

現
代
の
食
環
境
の
問
題
を
学
ん
だ
こ
と
で
す
。

作
っ
て
食
べ
る
だ
け
、
で
は
な
く
、
料
理
と
社

会
と
の
つ
な
が
り
に
ま
で
目
が
向
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

 

「
私
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
は
、
な
ん
だ
ろ
う
」

　

少
し
ず
つ
仕
事
の
依
頼
が
増
え
て
き
た
こ
ろ
、

自
分
は
一
体
ど
う
い
う
料
理
家
で
あ
り
た
い
の

か
と
考
え
ま
し
た
。
当
時
メ
デ
ィ
ア
で
求
め
ら

れ
る
も
の
は
「
時
短
」「
レ
ン
チ
ン
だ
け
で
で
き

る
」
と
いっ
た
キ
ャ
ッ
チ
ー
な
レ
シ
ピ
が
多
か
っ
た
。

だ
け
ど
、
そ
う
し
た
レ
シ
ピ
ば
か
り
を
毎
日
の

ご
飯
で
作
る
だ
ろ
う
か
。
斬
新
な
レ
シ
ピ
開
発

を
得
意
と
し
て
い
る
料
理
家
の
方
は
ほ
か
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
。
私
は
無
理
し
て
求
め
ら
れ
る
こ

と
に
応
え
な
く
て
も
い
い
。「
自
分
に
嘘
を
つ
か

ず
に
で
き
る
こ
と
」の
中
に
、
私
ら
し
さ
の
ヒ
ン

ト
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
に
、
私
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
日
々
投
稿

し
て
い
た
晩
ご
は
ん
の
写
真
を
見
て「
レ
シ
ピ
本

を
作
り
ま
せ
ん
か
」
と
依
頼
が
き
ま
し
た
。
私

の
作
る
晩
ご
は
ん
は
地
味
な
ん
で
す
よ
。
例
え

ア
に
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
私
に
も
レ
シ

ピ
開
発
の
声
が
か
か
っ
た
の
は
、
料
理
を
始
め

て
か
ら
５
年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
で
し
た
。「
私
な

ん
か
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
自
信
が
も
て
ず
、

料
理
を
改
め
て
学
ん
で
み
よ
う
と
食
育
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
も
取
得
。
面
白
か
っ
た
の

は
、
食
料
の
輸
入
に
伴
う
環
境
へ
の
影
響
や
、

母
の
平
野
レ
ミ
さ
ん
で
す
。
レ
ミ
さ
ん
は「
ご
っ

く
ん
っ
て
飲
む
と
き
、
口
の
中
で
味
の
帳
尻
が

合
え
ば
そ
れ
で
い
い
の
よ
」
と
よ
く
言
い
ま
す

（
笑
）。
も
し
私
が
、
レ
ミ
さ
ん
か
ら「
料
理
は

こ
う
す
る
も
の
」
と
教
わ
っ
て
い
た
ら
、
こ
ん
な

に
楽
し
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

　

レ
ミ
さ
ん
と
私
の
コ
ン
ビ
が
面
白
い
、と
メ
デ
ィ
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ば
カ
ボ
チ
ャ
の
煮
物
。
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
れ
ば
、

作
り
方
は
山
ほ
ど
出
て
く
る
。
そ
れ
で
も
「
私

だ
か
ら
伝
え
ら
れ
る
こ
と
」が
あ
る
と
し
た
ら
、

な
ん
だ
ろ
う
。
そ
う
考
え
て
い
て
、
レ
シ
ピ
の

一
行
一
行
に
つ
ま
ず
い
て
い
た
こ
ろ
の
自
分
を
思

い
出
し
ま
し
た
。

　

カ
ボ
チ
ャっ
て
固
い
で
す
よ
ね
。
初
め
て
料
理

を
す
る
よ
う
な
人
は
、
ま
ず
そ
の
固
さ
に
び
っ

く
り
す
る
ん
で
す
。
気
軽
な
気
持
ち
で
包
丁

を
刺
し
た
ら
な
か
な
か
抜
け
な
い
。「
何
こ
れ
。

カ
ボ
チ
ャ
を
切
る
、っ
て
普
通
に
書
い
て
あ
る
け

ど
、
す
ご
く
大
変
じ
ゃ
な
い
」。
そ
れ
だ
け
で

も
う
、
料
理
が
嫌
に
な
り
ま
す
。
だ
け
ど
、

も
し
「
カ
ボ
チ
ャ
は
す
ご
く
固
い
か
ら
、
切
る

と
き
気
を
つ
け
て
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人
が

横
に
い
た
ら
、よ
し
が
ん
ば
ろ
う
っ
て
、カ
ボ
チ
ャ

へ
の
臨
み
方
が
変
わ
る
と
思
う
ん
で
す
。

 

「
さ
さ
み
の
筋
を
と
る
」と
書
け
ば
レ
シ
ピ
上
は

一
行
で
済
む
け
ど
、
さ
さ
み
の
筋
と
り
は
意
外

と
面
倒
で
す
。
だ
っ
た
ら「
最
近
は
ス
ー
パ
ー
に

筋
を
と
っ
た
さ
さ
み
が
売
っ
て
い
る
か
ら
、
そ
れ

に
甘
え
ま
し
ょ
う
」
と
私
は
言
い
た
い
。
レ
シ
ピ

を
見
て
突
き
放
さ
れ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ

た
過
去
の
自
分
を
思
い
出
し
て
、
レ
シ
ピ
を
書

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
の
高
校
生
は
、
新
し
い
働
き
方
や
学
び
方

が
増
え
て
、
選
択
で
き
る
幅
も
広
が
っ
て
い
ま

す
。
自
分
ら
し
さ
を
問
わ
れ
て
悩
む
か
も
し
れ

な
い
け
れ
ど
、
そ
ん
な
の
、
今
す
ぐ
言
葉
に
で

き
な
く
た
っ
て
い
い
は
ず
で
す
。
無
理
を
し
て
作

り
出
し
た「
自
分
ら
し
さ
」は
時
と
し
て
、
呪
い

の
よ
う
に
自
分
を
縛
り
か
ね
ま
せ
ん
。
周
り
や

社
会
に
合
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、小
さ
な
こ
と
も

「
自
分
が
ど
う
し
た
い
か
」
を
大
切
に
し
て
い
る

人
は
、
自
ず
と
、
自
分
ら
し
い
進
路
が
目
の
前

に
開
い
て
い
く
も
の
だ
と
思
う
。
私
自
身
、
３

人
の
子
ど
も
を
育
て
る
母
親
で
す
が
、
子
ど
も

た
ち
に
は
何
か
を
教
え
る
立
場
で
は
な
く
、「
自

分
が
ど
う
し
た
い
か
」
を
一
緒
に
考
え
て
く
れ

る
大
人
と
し
て
見
守
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

わだ あすか●料理家。３児の母。料理愛好家・平野レミの次男と結婚後、修業を重ね、
食育インストラクターの資格を取得。料理家としての活動のほか、食育などをテーマに
全国各地での講演会やイベント出演など幅広く活動する。

く
な
っ
た
か
ら
。
た
ま
た
ま
夫
の
母
親
が
平
野

レ
ミ
さ
ん
だ
っ
た
か
ら
。
偶
然
や
流
れ
に
身
を

任
せ
な
が
ら
も
、
同
時
に
、
自
分
に
嘘
は
つ
か

ず
、
自
分
が
い
い
と
思
う
こ
と
を
選
択
し
て
き

ま
し
た
。
世
の
中
の「
こ
っ
ち
が
い
い
」
に
乗
る

だ
け
で
は
な
く
、
料
理
家
と
し
て
自
分
の「
ら

し
さ
」
を
信
じ
た
こ
と
が
、
現
在
の
仕
事
に
つ

い
て
み
る
こ
と
に
。
そ
う
し
て
作
っ
た『
10
年
か

か
っ
て
地
味
ご
は
ん
。』は
２
０
２
１
年
の
発
売

後
、
多
く
の
方
に
読
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
横
に
立
っ
て
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
み
た
い
な

気
持
ち
で
す
」
と
読
者
の
方
か
ら
コ
メ
ン
ト
い
た

だ
い
て
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

た
ま
た
ま
早
く
に
結
婚
し
て
料
理
が
楽
し

2022年の「料理レシピ本大賞 in 
Japan」にも入賞を果たした、大人気レ
シピ本の第二弾。茶色くて地味だけど愛
される、「いろんな毎日に寄り添うなんで
もないおかず」が再び登場します。
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