
　小さいときには、自分の〝好き〟や〝なりたい〟を
話せる子どもたち。しかし、花形の職業しか見てい
ないために挫折したり、ＳＮＳなどでマイナスの情
報ばかり見聞きしたりしているうちに、自分のエネ
ルギーのぶつけ先を失って、自分自身を肯定的に

捉えられなくなる子も。朝山さんいわく「もともと主
体性がない子どもは一人もいない。大人たちから
『社会は厳しいから～したほうがいい』と決めつけ
られ続けると、自分の『～したい』がわからなくなる
だけです」

　

親
子
で
話
を
す
る
と
、
つ
い
、
も

う
少
し
現
実
を
見
な
い
と
…
な
ど
と

諭
し
た
く
な
り
そ
う
で
す
が
、
大
事

な
の
は〝
〜
し
た
ほ
う
が
い
い
〞と
い
う

言
葉
や
、
相
手
を
否
定
す
る
言
葉
を

言
わ
な
い
と
心
に
決
め
る
こ
と
だ
そ
う
。

「
他
人
に
な
ら
言
わ
な
い
け
れ
ど
、

自
分
の
子
ど
も
だ
か
ら
こ
そ『
そ
れ
よ

り
も
っ
と
大
事
な
こ
と
が
あ
る
で
し

ょ
？　

宿
題
や
っ
た
？
』
な
ど
と
言
い

た
く
な
る
こ
と
も
あ
る
は
ず
。
思
わ

ず
口
に
出
す
と
、
子
ど
も
は『
自
分

の
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な
い
、
わ
か
っ

て
く
れ
な
い
』
と
感
じ
る
の
で
、
う
っ

か
り
親
子
で
バ
ト
ル
が
始
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
を
生
き
る
子
ど

も
の
人
生
で
す
か
ら
、
親
が
答
え
を

知
っ
て
い
る
と
思
わ
ず
、
親
と
し
て
の

願
望
も
少
し
傍
に
置
い
て
、
ま
ず
、

子
ど
も
の
言
っ
た
言
葉
を
受
け
と
め

る
。
ま
っ
さ
ら
な
気
持
ち
で
子
ど
も

と
向
き
合
う
こ
と
を
心
が
け
て
み
て

く
だ
さ
い
」

　

好
き
な
も
の
な
ら
夢
中
に
な
れ
る
。

し
か
し
、
そ
の〝
好
き
〞や〝
何
な
ら
夢

中
に
な
れ
る
の
か
〞が
わ
か
ら
ず
悩
む

高
校
生
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
変

動
の
激
し
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分

の
軸
を
信
じ
ら
れ
る
力
が
大
切
だ
と

朝
山
あ
つ
こ
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

「
大
人
は『
こ
れ
く
ら
い
の
レ
ベ
ル
の
学

校
や
企
業
に
入
れ
る
と
安
心
だ
ね
』な

ど
と
、
社
会
の
ほ
う
を
見
て
話
し
が

ち
。
で
す
が
、
社
会
を
軸
に
生
き
て

い
く
と
、
社
会
や
周
り
に
合
わ
せ
て
自

分
を
変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
れ

で
自
信
を
失
い
、
苦
し
く
な
っ
て
し
ま

う
子
ど
も
も
多
い
で
す
。
子
ど
も
自

身
が
わ
く
わ
く
す
る
こ
と
が
わ
か
れ
ば
、

自
ず
と
夢
中
で
探
究
し
始
め
る
。
そ

れ
が
必
ず
自
身
の
進
路
決
定
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
」（
朝
山
あ
つ
こ

さ
ん
、
以
下
「
」
内
同
）

子
ど
も
の
言
葉
を

否
定
し
な
い

取材・文／塚田智恵美

子
ど
も
が
も
つ
興
味
・
関
心
や
、
探
究
の
原
動
力
と
な
る
も
の
は
何
な
の
か
。
親
子
で
一
緒

に
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
取
り
組
む
キ
ー
パ

ー
ソ
ン
21
に
取
材
し
、
対
話
の
ヒ
ン
ト
や
親
子
で
で
き
る
ワ
ー
ク
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

誰もが備える、わくわくして動き出さずにいられない
原動力「わくわくエンジン® 」を発見し、これをキーワ
ードに活動を展開する。2005年、日経WOMAN
主催「ウーマン・オブ・ザ・イヤー2005」クリエイテ
ィブ部門受賞。３人の息子の母親。著書に『ふつ
うの主婦が見つけたやる気のエンジンのかけ方』
（高陵社書店）。

認定NPO法人キーパーソン21
代表理事

朝山あつこさん
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る
は
ず
」

　

本
当
は
、
好
き
な
も
の
に
関
わ
る
方

法
や
手
段
は
世
の
中
に
た
く
さ
ん
あ
る
。

サ
ッ
カ
ー
選
手
の
活
躍
を
、
陰
で
支
え

て
い
る
仕
事
が
見
え
て
く
る
と
、
サ
ッ

カ
ー
選
手
に
限
ら
ず
、
自
分
ら
し
い
関

わ
り
方
を
模
索
す
る
こ
と
も
で
き
る
で

し
ょ
う
。
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
が
、
自
分

の
好
き
な
も
の
に
つ
な
が
っ
て
い
く
実
感

が
得
ら
れ
る
と
、
自
分
が
好
き
だ
と

思
う
気
持
ち
を
手
放
さ
ず
に
い
ら
れ
そ

う
で
す
。

　

好
き
な
も
の
の
周
り
に
あ
る
仕
事
を

連
想
し
て
い
く
の
は
、
子
ど
も
の
視
野

を
広
げ
る
狙
い
が
あ
る
そ
う
で
す
。

「
サ
ッ
カ
ー
な
ら
サ
ッ
カ
ー
選
手
、
と

真
っ
先
に
目
に
入
る
の
は
花
々
し
い
仕

事
で
し
ょ
う
。
で
も
実
際
は
、
そ
の
裏

に
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
整
備
す
る
人
や
ス
カ

ウ
ト
す
る
人
、
道
具
を
作
る
人
か
ら
、

そ
の
道
具
の
材
料
を
作
る
人
ま
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
の
仕
事
や
は
た
ら
き
が

あ
っ
て
サ
ッ
カ
ー
選
手
の
活
躍
が
あ
る
。

そ
れ
が
わ
か
る
と
社
会
の
見
方
が
変
わ

　

好
き
な
も
の
は
ア
イ
ド
ル
。
関
連
す

る
仕
事
は
ア
イ
ド
ル
し
か
思
い
つ
か
な

い
。
そ
こ
で
話
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
子

ど
も
も
い
る
で
し
ょ
う
。「〝
あ
な
た
は

ア
イ
ド
ル
に
な
り
た
い
の
？
〞と
受
け
と

め
つ
つ
も
、〝
好
き
〞を
直
線
的
に
職
業

に
結
び
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
ア

イ
ド
ル
か
ら
広
げ
て
仕
事
を
考
え
て
み

る
と
、
自
分
が
主
体
的
に
関
わ
れ
そ

う
な
場
所
や
役
割
が
見
つ
か
る
か
も
。

ま
ず
は
決
め
つ
け
ず
、
視
野
を
広
げ
て

み
る
こ
と
で
す
」

「好きなものはＢＴＳ。
仕事はアイドルしか思いつかない」

子

「ＢＴＳが好きなんだね！
どんなところにわくわくす
るの？」

親「ＢＴＳが好きなんだね！ 
じゃあ、そのＢＴＳの周り
に、どんなことをしている
人がいる？」

親

「そうだな～。まずは衣装
を作る人。PVを作る人。
ほかにも…」

子
「じゃあダンスに関連す
る仕事ってある？」

親

「ダンスがかっこいい」子

「ダンサーでしょ、あと…」子

※本ワークは、キーパーソン21の「わくわくエンジン」の考え方や取組を取材した内容です。

真っ先に挙がるのは
サッカー選手だけど…

親

サッカー選手が活躍
できるのはどんな人が
いるからだろうね？

親

サッカーに必要な道具
って何があったっけ？

親

「これがなきゃサッカーで
きない！」ってモノ、コト、
実はいろいろあるよね

親

サッカー観戦したときのこと
を思い出して、考えよう！
あの場にどんな人がいた？

親

親
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意
外
と
難
し
く
て
、
相
手
を
否
定
し

た
り
、
問
い
詰
め
る
よ
う
に
な
っ
た
り

し
て
し
ま
う
。
そ
れ
は
ひ
ょっ
と
し
た

ら
、
実
は
親
自
身
も
、
親
や
先
生
か
ら
、

自
分
が
ど
う
思
う
か
、
な
ぜ
そ
う
思

う
か
を
聞
か
れ
た
こ
と
が
少
な
い
か
ら

か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。
ま
ず
は
否
定
せ

ず
に
一
旦
子
ど
も
の
話
を
受
け
と
め
る
。

そ
れ
か
ら
質
問
す
る
、
と
い
う
順
番
を

意
識
し
て
み
る
だ
け
で
、
子
ど
も
の
話

を
聞
く
姿
勢
が
少
し
変
わ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

な
か
な
か
理
由
を
言
語
化
で
き
な
い

子
ど
も
も
い
る
で
し
ょ
う
。
つ
い
親
の
ほ

う
が〝
こ
う
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
い
？
〞と

誘
導
し
そ
う
に
な
っ
た
り
、
こ
こ
か
ら

ど
う
考
え
を
深
め
た
ら
い
い
の
か
と
悩

ん
だ
り
し
そ
う
で
す
が
…
。

「
本
当
は
、
た
だ
相
手
の
話
を
受
け
と

め
て
、
知
り
た
い
と
い
う
姿
勢
で
聞
け

ば『
そ
う
な
ん
だ
。
そ
れ
っ
て
ど
ん
な

と
き
？
』『
へ
え
〜
す
ご
い
ね
。
な
ん
で

そ
う
思
っ
た
の
？
』
な
ど
、
自
然
に
質

問
が
出
て
く
る
は
ず
。
だ
け
ど
こ
れ
が

「
そ
の
子
ど
も
の
こ
と
を
一
番
知
っ
て
い

る
の
は
、
本
来
は
親
の
は
ず
。
で
す
が
、

こ
う
し
た
ワ
ー
ク
を
や
っ
て
み
る
と『
実

は
私
は
、
子
ど
も
の
こ
と
を
全
然
知
ら

な
か
っ
た
。
話
を
聞
こ
う
と
し
て
い
な

か
っ
た
』と
気
づ
く
親
御
さ
ん
も
多
い
ん

で
す
」

　

確
か
に
、
学
校
の
こ
と
や
部
活
の
こ

と
な
ど
、
子
ど
も
と
日
頃
か
ら
よ
く
話

す
保
護
者
の
方
で
も
、
子
ど
も
が
部
活

の
何
に
そ
ん
な
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
の

か
は
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
方
は
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。同
じ〝
サ
ッ
カ
ー

が
好
き
〞で
も
、
戦
略
を
立
て
る
こ
と

や
新
し
い
技
を
取
得
す
る
こ
と
、
み
ん

な
で
一
つ
の
目
標
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と

な
ど
、〝
好
き
〞の
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
。

親
が
聞
い
て
み
る
と
、
子
ど
も
は
照
れ

な
が
ら
も
内
心
、
自
分
の
こ
と
を
知
ろ

う
と
し
て
い
る
親
を
嬉
し
く
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
親
が
少
し
で
も
、
子
ど

も
の〝
好
き
〞と〝
好
き
〞の
理
由
に
興

味
を
も
つ
だ
け
で
、
家
族
の
時
間
も
豊

か
に
な
り
そ
う
で
す
。

※本ワークは、キーパーソン21の「わくわくエンジン」の考え方や取組を取材した内容です。

どんなとき、どんな場面
で好きだなと思った？

親

「なぜ」がよくわからない、
答えられない場合は、
具体的なシチュエーショ
ンや、そのときの気持ち
を聞きながら、理由を深
めてみましょう。

そのとき、どんな気
持ちになった？

親

だから好きなんだね！親

子

子

子

子

親
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た
と
か
。
ほ
か
に
も
、
親
御
さ
ん
自

身
が
子
ど
も
の
変
化
を
目
の
当
た
り

に
し
た
こ
と
で
、
自
分
の
な
か
に
あ
る

〝
わ
く
わ
く
〞は
な
ん
だ
ろ
う
と
考
え

て
、
新
し
い
仕
事
を
始
め
た
と
い
う
方

も
い
ま
し
た
」

　

子
ど
も
の〝
好
き
〞や〝
わ
く
わ
く
〞

を
言
語
化
す
る
こ
と
で
、
親
も
、
ど
の

よ
う
に
子
ど
も
を
応
援
す
れ
ば
い
い
か

が
わ
か
る
。「
ど
う
い
う
こ
と
を
仕
事
に

す
る
と
、
あ
な
た
は
夢
中
に
な
れ
る
か

な
？
」
と
、
職
業
名
で
は
な
く
、
子
ど

も
の〝
わ
く
わ
く
〞を
軸
に
進
路
を
語

り
合
う
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
一

見
、
家
で
怠
け
て
い
る
よ
う
に
見
え
て

も
、
話
を
聞
い
て
み
た
ら
、
子
ど
も
の

な
か
に
あ
る
意
外
な〝
好
き
〞や
原
動

力
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

親
が
子
ど
も
の〝
好
き
〞や
、
そ
の
裏

に
あ
る
動
機
を
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
で
、

親
子
関
係
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い

く
の
で
し
ょ
う
か
。

「
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
が
変
わ
っ
た
、

と
語
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
例

え
ば
、
あ
る
お
子
さ
ん
は
、
リ
フ
ォ
ー

ム
を
テ
ー
マ
に
し
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
を

毎
週
熱
心
に
見
て
い
た
た
め
、
親
御
さ

ん
は『
テ
レ
ビ
ば
っ
か
り
見
て
い
て
大
丈

夫
か
し
ら
』と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

で
す
が
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
21
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
体
験
し
て
、
そ
の
子
が『
変
化
を

起
こ
す
、
と
い
う
こ
と
に
自
分
は
わ
く

わ
く
す
る
』
と
言
語
化
し
た
。
親
御

さ
ん
は
驚
き
、
そ
れ
か
ら
は
子
ど
も
が

夢
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て『
ど

こ
が
面
白
い
の
？
』と
聞
く
よ
う
に
な
っ

今回の記事では、親子だけでできる
簡単なワークをご紹介しました。キー
パーソン21では、対話のエキスパート
が進行役をつとめ、１枠１家族で、子
どもは自分の「わくわくすること」を見つ
け、親は子どもの何を応援すればよい
のかがわかる親子向け対話型ワークシ
ョッププログラム『オンラインですきなも
のビンゴ』や、高校生向けの個別進
路サポートプログラム『solo-solo』を
提供しているそうです。ご興味のある
方は、誌面上だけではご紹介できなか
った、子どもの「わくわく」を引き出すノ
ウハウをぜひ体感し、親子で対話する
きっかけにしてみてください。

　３つの種類の「わくわく」に注目して、子どもの話を聞い
てみるといいそうです。１つめは「サッカーが好き」のような
「名詞的わくわく」。これは子どもの興味関心の対象を示
しています。２つめは「形容詞・副詞的わくわく」。じっくり
と、スムーズに、といった取り組む状態を示しています。
３つめは「～する」といった行動やアクションになることを示
す「動詞的わくわく」です。
 「なぜそれが好き？」といった問いかけを通じて、その子の
「動詞的わくわく」が導き出せると、これまでの興味の対象
を超えて、新しい行動にも結びつきやすいでしょう。

なんでわくわくするんだろう？親

子
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