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ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
仕
事
と
生
活
の
両

方
を
充
実
さ
せ
、
調
和
さ
せ
る
考
え

方
で
す
。
で
も
、
実
際
は「
ワ
ー
ク
」

と「
ラ
イ
フ
」は
切
り
離
せ
ず
、
多
く

の
人
が
、
所
属
す
る
会
社
の
ル
ー
ル

株
式
会
社
オ
ン
テ
ン
バ
ー

代
表
取
締
役

並
木 

渉
さ
ん株

式
会
社
オ
ン
テ
ン
バ
ー

取
締
役

並
木
美
緒
さ
ん

なみき・わたる・みお●（渉さん）2015年に女性のキャリア支援を行うベンチャー企業に転
職。2017年より複業でカンターキャラバンの実証実験を始める。（美緒さん）メーカー勤務時
に流産・不育症で退職。専業主婦期間を経て保育士資格を取得。2021年、夫婦で共に株
式会社オンテンバーを立ち上げる。写真はオンテンバーが運営するTamariBaarにて撮影。

余白が導くキャリア
－ あの人が余白のなかで気づいたこと 

知らず知らずのうちに築かれた、人生の「こうあるべき」を手放すことで、
思いがけない道が開けることがあります。誰かの目を気にして生きがち
な昨今、“私”を生きるための試行錯誤を守り、大切にしてきた３組の
方々にお話を聞きました。

取材・文／塚田智恵美　撮影／伊藤晴世（24～25ページ）、米本満穂（26ページ）、山内城司（28～29ページ）
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や
人
間
関
係
、
価
値
観
か
ら
、
生
活

面
に
も
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
す
。

ど
こ
で
、
ど
れ
く
ら
い
働
く
か
。
何

歳
く
ら
い
で
ロ
ー
ン
を
組
む
か
。
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、
ど
の
保
育
園

に
入
れ
る
か
…
。
無
意
識
の
う
ち
に

「
人
生
、
こ
う
あ
る
べ
き
」が
規
定
さ

れ
て
い
く
。
そ
も
そ
も
「
ワ
ー
ク
」
と

「
ラ
イ
フ
」
は
個
別
に
充
実
さ
せ
、
バ

ラ
ン
ス
を
取
れ
る
よ
う
な
も
の
で
は
な

い
の
で
は
な
い
か
。
仕
事
は
仕
事
、

あ
る
程
度
我
慢
し
て
、
趣
味
を
充
実

さ
せ
よ
う
な
ん
て
言
っ
て
い
る
う
ち
に
、

い
つ
の
間
に
か
、
常
に
自
分
で
は
な
い

誰
か
の
時
間
を
生
き
て
い
る
よ
う
な

状
態
に
な
っ
て
は
い
な
い
か

―
。
そ

ん
な
問
い
を
つ
い
考
え
て
し
ま
う
の
は
、

私
た
ち
夫
婦
が
仕
事
も
生
活
も
、

自
分
で
は
な
い
誰
か
の
価
値
観
に
縛

ら
れ
、
苦
し
ん
だ
時
期
が
あ
っ
た
か

ら
で
す
。

　

新
卒
で
入
社
し
た
会
社
で
出
会
い
、

結
婚
。
し
か
し
流
産
や
不
育
症
の
経

験
で
、
夫
婦
の
関
係
や
生
活
が
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。
夫
は
外
資
系

企
業
で
忙
し
く
働
く
日
々
。
妻
は
体

調
を
崩
し
て
退
職
し
た
こ
と
で
「
自

分
は
社
会
か
ら
必
要
と
さ
れ
て
い
な

い
人
間
な
の
で
は
な
い
か
」
と
塞
ぎ
込

む
よ
う
に
。
こ
の
ま
ま
で
は
夫
婦
関

係
が
悪
く
な
る
一
方
と
い
う
局
面
を

議
室
と
は
異
な
る
空
間
で
、
心
に
ゆ

と
り
の
あ
る
状
態
で
仕
事
を
し
た
ほ

う
が
仕
事
の
効
率
も
上
が
る
と
オ
ラ

ン
ダ
で
は
考
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
も

驚
き
が
あ
り
「
こ
れ
だ
！
」
と
直
感

し
て
、
日
本
版
の
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

　

と
い
っ
て
も
実
は
、
実
際
に
使
え

る
土
地
な
ど
事
業
の
目
処
が
つ
か
な

い
う
ち
に
、
勢
い
で
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
ト

レ
ー
ラ
ー
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
運
良
く
「
私
が
も
っ
て
い

る
土
地
を
使
っ
て
い
い
」
と
協
力
し
て

く
だ
さ
る
経
営
者
の
方
に
出
会
え
ま

し
た
。
そ
の
方
は
「
事
業
プ
ラ
ン
を

も
っ
て
く
る
人
は
多
い
が
、
大
体
は

『
プ
ラ
ン
だ
け
』。
実
際
に
車
を
買
っ

て
か
ら
来
た
人
は
初
め
て
だ
か
ら
、

一
緒
に
や
ろ
う
と
思
っ
た
」と
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
自
分
が
し
た
い
と
思
う

こ
と
を
、
ま
ず
や
っ
て
み
る
。
や
っ
て

み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

る
。「
こ
の
道
か
ら
外
れ
た
ら
ど
う

な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
」
と
怖
れ
て

い
た
と
き
と
は
、
ま
っ
た
く
異
な
る

迎
え
、
働
く
こ
と
や
生
き
る
こ
と
を

根
本
か
ら
見
直
し
「
ど
う
あ
り
た
い

か
」
考
え
た
の
で
す
。

　

思
え
ば
私
た
ち
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

に
「
こ
の
道
か
ら
外
れ
て
は
い
け
な

い
」
と
思
い
込
ん
で
い
た
理
想
像
が
あ

り
ま
し
た
。
企
業
に
勤
め
、
フ
ル
タ

イ
ム
で
働
き
収
入
も
そ
れ
な
り
に
高

く
、
結
婚
し
て
子
ど
も
を
授
か
り
家

庭
も
充
実
さ
せ
る
。
そ
ん
な
「
こ
う

あ
ら
ね
ば
な
ら
な
い
」
は
ど
れ
も
自

分
で
は
な
く
、
他
人
の
目
を
気
に
し

て
築
か
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

仕
事
優
先
の
働
き
方
を
見
直
し
た

こ
ろ
、
オ
ラ
ン
ダ
の「
カ
ン
タ
ー
キ
ャ
ラ

バ
ン
」
と
い
う
活
動
を
知
り
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
ご
ろ
の
こ
と
で
す
。
オ

フ
ィ
ス
仕
様
に
改
装
し
た
キ
ャ
ン
ピ
ン

グ
ト
レ
ー
ラ
ー
を
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ

へ
移
動
さ
せ
、
開
放
的
な
自
然
の
中

で
働
く
。
働
く
と
い
う
行
為
の
中
に

余
白
を
つ
く
る
取
組
だ
と
魅
力
を
感

じ
ま
し
た
。
当
時
は
コ
ロ
ナ
禍
前
で
、

毎
日
出
社
す
る
の
が
当
た
り
前
と
さ

れ
て
い
た
時
代
で
す
。
い
つ
も
の
会

感
覚

―
自
分
の
時
間
を
生
き
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
私

た
ち
は
共
に
会
社
を
立
ち
上
げ
「
人

生
に
余
白
を
」
を
軸
に
、
働
く
環
境

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

や
り
た
い
こ
と
が
な
け
れ
ば
何
者

に
も
な
れ
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
る
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も「
今

日
は
天
気
が
良
い
か
ら
、
自
分
の
好

き
な
場
所
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
よ

う
」
や
「
お
気
に
入
り
の
服
を
着
よ

う
」
と
いっ
た
程
度
の
小
さ
な
行
動
を

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
何
者
で

も
な
い「
私
」が
見
え
て
く
る
こ
と
が

あ
る
の
で
す
。
私
た
ち
の
思
う
余
白

と
は
、
誰
に
決
め
ら
れ
る
の
で
も
な

く
、
そ
う
し
た
自
分
の
時
間
を
生
き

る
こ
と
。
も
ち
ろ
ん
、
安
定
し
た
企

業
に
長
く
勤
め
る
こ
と
を
否
定
し
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、

も
し「
こ
の
道
か
ら
外
れ
て
は
い
け
な

い
」
と
怖
れ
を
抱
い
て
い
る
人
が
い
た

ら「
外
れ
て
も
大
丈
夫
だ
よ
」
と
言
っ

て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

レールから外れるのが怖かった二人が
気づいた「自分の時間を生きていい」

職場の文化やルールが気づかず人生を侵食する。余白とは、自分の時間を生きること。

余 白 が 生 む 未 来
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