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料
理
家

『
発
酵
室 

よ
は
く
』主
宰

真
野 

遥
さ
ん

まの・はるか●ものづくりに興味をもち、新卒で素材系商社に就職するものの「一番身近なものづくりは料
理である」と思い至り、食の道へ。日本酒に合う料理を中心に、レシピ開発や執筆など幅広く活動。2022
年『発酵室 よはく』を立ち上げる。2023年、京都に移住し、酒屋『発酵室 よはく』をオープンする。
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議
で
す
よ
ね
。
科
学
で
す
べ
て
を
解

明
し
き
れ
な
い
余
地
が
発
酵
に
は
あ

る
の
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

　

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、
手
間
と
時
間

を
か
け
て
見
守
り
、
自
分
だ
け
の
味

を
育
て
て
い
く
発
酵
食
に
は
、
効
率

や
ス
ピ
ー
ド
が
優
先
さ
れ
、
確
実
な

結
果
が
求
め
ら
れ
る
現
代
と
は
逆
行

す
る
価
値
観
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
よ

う
に
思
え
ま
し
た
。
こ
れ
が
暮
ら
し

の
余
白
だ
と
。
そ
の
余
白
を
慈
し
ん

で
い
く
こ
と
こ
そ
、
私
が
私
ら
し
く

い
ら
れ
る
生
き
方
・
働
き
方
で
あ
る

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
ご
ろ
か
ら
発
酵
を
軸

に
料
理
家
と
し
て
活
動
す
る
よ
う
に

な
り
、
２
０
２
２
年
に
は『
発
酵
室

よ
は
く
』
を
屋
号
に
。
季
節
の
仕
込

み
も
の
を
作
る
手
仕
事
会
も
始
め
ま

し
た
。
２
０
２
３
年
４
月
に
は
京
都

に
移
住
。
四
季
の
移
ろ
い
を
肌
で
感

じ
、
味
わ
い
な
が
ら
、
そ
の
時
季
に

し
か
手
に
入
ら
な
い
食
材
を
使
っ
て

発
酵
食
を
仕
込
む
。
心
に
余
裕
が
な

い
と
き
も
、
下
処
理
を
し
た
り
か
き

混
ぜ
た
り
と
手
を
動
か
し
て
い
る
う

ち
に
、
少
し
ゆ
と
り
が
戻
っ
て
く
る

よ
う
な
感
覚
に
な
る
。
こ
ん
な
日
々

の
過
ご
し
方
が
、
と
て
も
自
分
ら
し

い
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
キ
ャ
リ
ア
に
は
目
標
に
向
か
っ

の
の
よ
う
に
育
ち
、
多
種
多
様
な
味

わ
い
を
生
み
ま
す
。
次
第
に
私
の
関

心
は
、
見
え
な
い
菌
の
力
を
用
い
た

「
発
酵
」
そ
の
も
の
、
そ
し
て
味
噌
や

醤
油
と
い
っ
た
発
酵
食
の
世
界
へ
と

移
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
は
気
候
や
風
土
な
ど
、

制
約
の
あ
る
環
境
下
で
、
そ
の
季
節

に
し
か
頂
け
な
い
旬
の
食
材
を
長
期

間
に
わ
た
り
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
生

ま
れ
た
発
酵
食
。
ぬ
か
漬
け
や
キ
ム

チ
、
味
噌
な
ど
、
最
近
で
は
手
作
り

発
酵
食
品
も
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
菌
は
生
き
も
の
で
す
。
な
か

な
か
思
い
通
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

私
自
身
、軽
い
気
持
ち
で
甘
酒
を
作
っ

て
み
た
ら
、
温
度
管
理
の
ミ
ス
で
大

失
敗
、
な
ん
て
経
験
も
し
ま
し
た
。

手
間
も
時
間
も
か
か
る
の
に
、
や
っ
て

み
な
い
と
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
。

そ
ん
な
気
難
し
さ
と
奥
深
さ
に
、
私

は
惹
か
れ
て
いっ
た
の
で
す
。

　

そ
う
い
え
ば
小
豆
島
に
あ
る
ヤ
マ

ロ
ク
醤
油
の
蔵
元
を
見
学
し
た
と
き
、

こ
ん
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。
同
じ
作

り
方
を
し
て
い
て
も
、
醤
油
を
仕
込

む
桶
に
よ
っ
て
味
の
個
性
が
微
妙
に

変
わ
る
。
蔵
の
奥
に
あ
っ
て
誰
に
も

見
ら
れ
な
い
桶
よ
り
、
人
が
よ
く
覗

く
桶
の
ほ
う
が
お
い
し
く
仕
上
が
る

こ
と
も
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
不
思

て
一
直
線
に
道
を
進
む
、
と
い
う
よ

う
な
一
貫
性
や
計
画
性
が
あ
り
ま
せ

ん
。
新
卒
で
入
っ
た
会
社
を
す
ぐ
辞

め
て
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
業
も
続
か
な
い
。

そ
れ
で
も
何
か
し
ら
動
き
続
け
て
い

る
間
に
、
偽
り
な
い
自
分
の
感
覚
に

し
っ
く
り
く
る
よ
う
な
、
発
酵
の
世

界
へ
と
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
の
キ
ャ
リ

ア
が
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
数
珠
つ
な

ぎ
の
よ
う
に
つ
な
が
り
、
す
べ
て
に
意

味
が
あ
る
よ
う
に
見
え
る
か
ら
不
思

議
で
す
。
そ
れ
は
ひ
ょっ
と
し
た
ら
、

「
自
分
か
ら
逃
げ
な
い
」、
つ
ま
り
自

分
の
感
覚
を
置
き
去
り
に
せ
ず
、
自

分
の
興
味
が
向
く
こ
と
、
こ
れ
な
ら

私
も
が
ん
ば
れ
そ
う
だ
と
思
う
こ
と

を
選
ん
で
き
た
か
ら
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

現
代
は
何
も
か
も
の
ス
ピ
ー
ド
が

早
く
、
人
生
に
も
正
解
ら
し
き
も
の

が
あ
る
よ
う
に
錯
覚
を
し
が
ち
で
す
。

そ
れ
で
も
、
本
来
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人

生
は
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
向
き

合
い「
醸
し
て
い
く
」
も
の
の
は
ず
。

結
果
や
価
値
が
早
く
わ
か
る
も
の
に

飛
び
つ
く
の
で
は
な
く
、
本
来
そ
こ

に
あ
る
は
ず
の
余
白
を
守
っ
て
い
く
こ

と
で
、
キ
ャ
リ
ア
に
も
暮
ら
し
に
も
、

自
分
ら
し
い
味
が
出
て
く
る
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

効率重視とは逆行する発酵食のように
人生もじっくり向き合い「醸す」もの

卒
で
素
材
系
の
専
門
商

社
に
入
社
し
た
も
の
の

「
料
理
に
関
わ
る
仕
事

が
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
芽
生
え
て
、

２
年
目
の
秋
に
退
職
。
フ
ー
ド
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
資
格
を
取
得
し
た

後
、
料
理
研
究
家
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト

と
し
て
働
き
始
め
ま
し
た
が
、
未
熟

だ
っ
た
私
は
怒
ら
れ
て
ば
か
り
。
収

入
面
も
な
か
な
か
厳
し
く
、
３
カ
月

で
ア
シ
ス
タ
ン
ト
業
を
辞
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

立
て
続
け
に
一
度
決
め
た
進
路
か

ら
撤
退
す
る
こ
と
と
な
り
「
何
事
も

続
か
ず
、
私
は
逃
げ
て
ば
か
り
な
の

で
は
な
い
か
」
と
自
信
を
失
い
ま
し

た
。
た
だ
、
何
か
ら
逃
げ
た
と
し
て

も
、
自
分
か
ら
は
絶
対
に
逃
げ
ら
れ

な
い
。
そ
れ
な
ら
世
間
の「
こ
う
あ

る
べ
き
」と
い
う
働
き
方
像
に
と
ら
わ

れ
ず
、
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
生
き

方
や
働
き
方
を
模
索
し
よ
う
。
そ

う
考
え
て
い
た
こ
ろ
、
日
本
酒
の
Ｐ

Ｒ
活
動
を
し
て
い
る
方
と
の
出
会
い

か
ら
、
日
本
酒
の
ネ
ッ
ト
番
組
に
出

演
す
る
こ
と
に
。
全
国
各
地
の
酒
蔵

を
取
材
す
る
う
ち
に
、
日
本
酒
の
も

つ
奥
深
さ
に
気
づ
き
始
め
ま
し
た
。

　

日
本
酒
の
原
料
は
米
、
米
麹
、
水

と
シ
ン
プ
ル
で
す
。
し
か
し
、
麹
菌

や
酵
母
菌
の
力
で
、
ま
る
で
生
き
も

そこにあるはずの余白を守ること。あえてつくろうとしなくてもいい。

余 白 が 生 む 未 来
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