
進路指導の場面で悩む場面、ふと立ち止まる瞬間があっても、立場上、なかなか率直に相談できる相

手がいなくて、お困りの先生方も多いはずです。カウンセリングの領域では、カウンセラーが自身の担当

する個別のケースについて、熟練した指導者と対話し、自身のカウンセリングの過程や問題点を振り返

ることで、より良いカウンセリングのあり方を模索する手法があります※。この連載ではキャリア・カウンセ

リングの専門家である三川先生と現場の先生方の対話を通じて、現場の先生ご自身が「よりよい進路

指導のあり方」を考えていく様子をレポートします。

担任の私には「その学部での学びにも興味がなさそ
うだし、本人の適性がまったく考慮されていない」とい
うように見えて心配になりました。自分と同じ職業にな
ったほうがいいと押しつけてしまう保護者、深く考えず
に言う通りにしてしまう生徒、どちらにも問題がありま
すが、同時に教員である私たちも、従来型の進路指
導から脱却できておらず、受け身で無難な生き方を誘
導しているのではないか、と悩ましく思っています。

追手門学院大学心理学部教授。
カウンセリング心理学専攻。大阪大
学大学院人間科学研究科博士前
期課程修了（学術修士）。スーパー
バイザーなどとして活躍。2023年5
月まで日本キャリア・カウンセリング
学会で理事・SV委員長を務めた。

※「スーパービジョン」という手法。事例をもつカウンセラー（スーパーバイジー）と指導者（スーパーバイザー）で行う。

追手門学院大学心理学部
教授

三川俊樹先生

 監修＆アドバイス

取材・文／塚田智恵美
撮影／平野 愛

大浦先生

高３の
生徒Dさん

両親が共に公務員なのですが

親から「公務員になったほうがいい」と
言われたので、そうします。
親が大学・学部についても調べてくれて、志望理由書も一緒に書いてくれるそうです。

…あなたはそれでいいの？　本当は自分の興味関心や適性を
ふまえて、進学先も仕事も考えてほしいのだけど…。

次ページではこのケースについて、三川先生と対話していただきました。

変化の激しい時代。これから社会に出ていく生徒たちには、受け身ではなくみずから考
え、動き、仕事を創り出していくような思考力や主体性が必要だと考えています。しかし、
進路選択の時点から自分で考えようとせず「親に言われるがまま」の生徒がいて…。

公立の中高一貫校　クラス担任　大浦先生（仮名）　50代前半
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大
浦 

そ
も
そ
も
進
路
を
決
め
る
ま
で
の
過
程
に

問
題
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
行
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
で
は
、高
１
の
間
に
は
文
理
選
択
を
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
。我
々
教
員
が
、教
科
書
を
手
配
す

る
都
合
が
あ
る
か
ら
で
す
。
大
人
の
都
合
が
優
先

さ
れ
て
、生
徒
が
将
来
就
き
た
い
仕
事
や
適
性
に

つ
い
て
調
べ
た
り
考
え
た
り
す
る
時
間
が
取
れ
て

い
ま
せ
ん
。

三
川 

あ
ら
ゆ
る
点
で
時
間
が
足
り
な
い
。
で
も
、

そ
ん
な
環
境
下
で
も
、み
ず
か
ら
進
路
を
考
え
、

選
択
し
て
い
く
生
徒
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
？

大
浦 

は
い
。
よ
く
考
え
て
い
る
な
、と
思
う
生
徒

は
何
人
も
い
ま
す
。
例
え
ば
、あ
る
生
徒
は
、日
本

の
農
業
が
抱
え
る
課
題
を
知
っ
て
心
を
揺
さ
ぶ
ら

れ
た
の
か「
将
来
、農
業
に
従
事
す
る
人
た
ち
の

力
に
な
り
た
い
の
で
、農
学
や
経
営
学
を
学
び
た

い
」と
言
い
出
し
ま
し
た
。

三
川 

社
会
課
題
に
目
を
向
け
て
、自
分
の
や
り
た

い
こ
と
を
見
出
し
た
ん
で
す
ね
。

大
浦 

そ
う
な
ん
で
す
。ほ
か
に
も
ロ
シ
ア・
ウ
ク
ラ

イ
ナ
戦
争
の
ニ
ュ
ー
ス
を
き
っ
か
け
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

問
題
に
興
味
を
も
ち
、資
源
工
学
を
学
ん
で
研
究

職
に
就
き
た
い
と
語
っ
た
生
徒
も
い
ま
し
た
。

三
川 

そ
ん
な
生
徒
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う

こ
と
は
、大
浦
先
生
は
ク
ラ
ス
の
生
徒
た
ち
が
社

会
に
目
を
向
け
る
た
め
に
、何
か
心
掛
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
？

大
浦 

…
そ
う
言
わ
れ
て
み
れ
ば
、週
ご
と
に
気

に
な
る
身
近
な
ニュー
ス
や
、世
界
情
勢
の
動
向
な

ど
、何
か
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
、生
徒
た
ち
に
共
有

し
て
い
ま
す
。「
こ
ん
な
ニュー
ス
が
あ
っ
た
よ
。あ
な

た
は
ど
う
思
う
？
」と
書
き
添
え
て
。ス
マ
ホ
で
情

報
を
取
得
し
て
い
る
と
、自
分
の
興
味
の
あ
る
話

題
ば
か
り
入
っ
て
く
る
の
で
、生
徒
た
ち
の
視
野

を
広
げ
ら
れ
た
ら
と
。

三
川 

ど
う
思
う
？
と
投
げ
か
け
ら
れ
て
、生
徒

た
ち
は
自
分
の
な
か
で
思
考
を
深
め
て
い
る
。

一
方
通
行
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
見
え
て
、
そ
の
共

有
は
先
生
と
生
徒
と
の
「
対
話
」に
な
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
す
か
？（
気
づ
き
② 

◀
）

大
浦 

そ
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
だ
っ
た
ら
い
い
な
、

と
思
う
の
で
す
が
。

ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

大
浦 

「
私
た
ち
は
公
務
員
を
選
ん
で
良
か
っ
た

か
ら
」と
保
護
者
が
自
分
の
成
功
体
験
を
押
し

つ
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
保
護
者
が
生
き
て
き

た
時
代
と
、今
は
違
う
は
ず
な
の
に
。

三
川 

社
会
は
大
き
く
変
化
し
て
い
る
の
に
、親

が
自
分
た
ち
の
考
え
を
押
し
つ
け
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。

大
浦 

そ
う
な
ん
で
す
。
こ
れ
だ
け
A
I
や
情
報

技
術
が
猛
ス
ピ
ー
ド
で
発
達
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、

公
務
員
と
い
っ
て
も
親
と
は
ま
っ
た
く
違
う
仕

事
を
す
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
今
あ
る

職
業
が
な
く
な
っ
た
り
、形
を
変
え
て
い
っ
た
り

す
る
時
代
で
す
。
な
お
の
こ
と
生
徒
自
身
が
主

体
的
に
選
択
し
て
生
き
る
力
を
も
た
な
い
と
。

三
川 

大
浦
先
生
自
身
が
、そ
の
と
き
の
進
路
指

導
を
振
り
返
っ
て「
も
っ
と
こ
う
し
た
か
っ
た
」と

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

大
浦 
そ
の
生
徒
と
、も
っ
と
時
間
を
か
け
て
対

話
し
た
か
っ
た
で
す
。
生
徒
自
身
に
も
っ
と
深
く

考
え
て
ほ
し
か
っ
た
し
…
そ
も
そ
も
私
自
身
、

生
徒
と
向
き
合
い
、深
く
話
す
時
間
が
足
り
な

か
っ
た
。今
考
え
れ
ば
、そ
れ
が
心
残
り
で
す
ね

（
気
づ
き
① 

◀
）。

大
浦 

良
か
れ
と
思
っ
て
保
護
者
が
子
ど
も
の
進

路
に
口
を
出
し
て
い
る
の
で
す
が
、「
生
徒
本
人
の

意
思
や
適
性
を
ち
ゃ
ん
と
見
て
い
る
の
か
な
？
」

と
不
安
に
な
り
ま
す
。な
か
に
は
志
望
理
由
書
を

保
護
者
が
書
い
て
く
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
ん
で
す
。

三
川 

な
る
ほ
ど
。そ
う
し
た
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
特

に
ど
ん
な
点
が
問
題
だ
と
、大
浦
先
生
は
感
じ

保護者が進路を誘導している。生徒のほうも深
く考えようとせず従ってしまうことに、もどかしさ
を感じていらっしゃるのですね。

大浦先生

三川先生

保護者も生徒も、今の社会を知らなすぎると感
じます。でも、従来型の進路指導を続けている
私たちにも問題がある気がして…。

こ
の
こ
ろ
、ち
ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
禍
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、進
路
指
導

に
か
け
ら
れ
る
時
間
に
限
り
が
あ

り
ま
し
た
。さ
ら
に
年
々
、教
師
の
や
る
こ
と
が

増
え
て
お
り
、生
徒
一
人
ひ
と
り
と
も
っ
と
時
間

を
か
け
て
話
せ
れ
ば
、よ
り
良
い
進
路
選
択
に

つ
な
が
る
は
ず
な
の
に
…
と
不
満
が
溜
ま
っ
て

い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

気
づ
き
①

少
し
で
も
生
徒
た
ち
の
視
野
を

広
げ
た
い
思
い
で
ニュー
ス
を
共
有

し
て
き
た
の
で
す
が
、そ
れ
も
生

徒
と
の「
対
話
」な
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。実

際
、生
徒
が「
あ
の
ニュ
ー
ス
、考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
」な
ど
と
応
じ
て
く
れ
る
と
私
も
嬉
し
い

で
す
。時
間
が
限
ら
れ
て
い
る
な
か
で
も
、で
き

る
こ
と
は
あ
る
、と
思
え
ま
し
た
。

気
づ
き
②

親
の
時
代
の
成
功
体
験
を

押
し
つ
け
な
い
で
…

「
対
話
不
足
」を
嘆
く
先
生
が

し
て
い
た
意
外
な「
対
話
」
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身
の
自
立
心
が
育
ま
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
生
徒

が「
親
は
親
。自
分
の
進
路
は
、自
分
で
決
め
て
い

い
ん
だ
」と
気
づ
く
と
、対
等
な
対
話
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。

大
浦 

精
神
面
で
親
か
ら
自
立
で
き
る
と
、自
然

と
、親
が
言
う
世
間
や
社
会
の「
外
」に
広
が
っ
て

い
る
世
界
に
ア
ン
テ
ナ
が
向
く
。
そ
う
や
っ
て
自

分
と
、今
の
社
会
と
の
つ
な
が
り
方
を
考
え
て
い

る
生
徒
は
、お
の
ず
と
自
分
の
真
の
興
味
関
心

や
、適
性
に
合
っ
た
進
路
を
選
ん
で
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。（
気
づ
き
③ 

▼
）で
も
…
正
直
、学

校
の
進
路
選
択
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
改
善
で
き
れ

ば
、も
っ
と
時
間
を
か
け
て
世
の
中
に
目
を
向
け

さ
せ
ら
れ
る
の
に
、と
や
り
き
れ
な
い
思
い
も
強
い

で
す
。
偏
差
値
を
重
視
し
す
ぎ
る
従
来
の
進
路

指
導
そ
の
も
の
を
見
直
し
て
い
か
な
け
れ
ば
。
課

題
が
山
積
み
で
す
。と
に
か
く
時
間
が
足
り
な
い
、

十
分
に
対
話
し
き
れ
な
い
と
い
う
焦
燥
感
が
…
。

三
川 

向
き
合
っ
て
話
す
だ
け
が
対
話
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
自
身
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
て
い
て

「
も
っ
と
時
間
が
あ
れ
ば
」と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
も
最
後
は「
や
れ
る
こ
と
は
や
っ
た
。

あ
と
は
、き
っ
と
自
分
の
力
で
乗
り
越
え
ら
れ
る

は
ず
だ
」と
祈
る
よ
う
に
し
て
手
を
離
す
。
き
っ

と
面
談
以
外
で
も
、大
浦
先
生
は
た
く
さ
ん
生

徒
に
働
き
か
け
を
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
は
ず
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、生
徒
の
受
け
取
る
力
を
信
じ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

三
川 

本
来
は
親
子
で
対
話
し
な
が
ら
、生
徒
自

身
が
自
分
の
も
っ
て
い
る
課
題
意
識
や
、社
会
と

ど
の
よ
う
に
関
わ
り
た
い
か
の
思
い
を
親
に
伝
え

て
い
け
る
の
が
理
想
で
す
。
で
も
、残
念
な
が
ら
、

そ
の
よ
う
な
対
話
の
機
会
を
、な
か
な
か
も
て
な

い
家
庭
も
多
い
で
す
ね
。

大
浦 

だ
か
ら
、高
３
を
担
任
し
て
い
る
と「
成
年

年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
て
良
か
っ
た
な
」

と
思
う
こ
と
も
、時
々
あ
り
ま
す
。

三
川 

ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
？

大
浦 

18
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
の
を
機
に
、親

と
少
し
心
理
的
な
距
離
が
で
き
る
の
か
、良
い
変

化
を
遂
げ
る
生
徒
も
い
る
ん
で
す
。親
と
進
路
の

話
が
ま
っ
た
く
で
き
な
い
ほ
ど
、親
子
関
係
が
悪

化
し
て
い
た
生
徒
が
、18
歳
に
な
っ
た
の
を
境
に
、

三
者
面
談
な
ど
で
も
親
に
向
か
っ
て
自
分
の
意

見
を
は
っ
き
り
と
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。「
成
人
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、親

の
同
意
が
な
く
て
も
、自
分
の
意
思
で
進
学
や

就
職
の
決
定
が
で
き
る
ん
だ
よ
」と
以
前
話
し
た

こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、そ
れ
を
覚
え
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

三
川 

法
律
に
背
中
を
押
さ
れ
る
よ
う
に
し
て
、

親
と
の
間
に
適
切
な
距
離
が
で
き
て
、生
徒
自

　変化の激しい時代だからこそ、生徒たちにはみずから深く考えて進

路を選択してほしいと願っていらっしゃる大浦先生。その分「もう少し

時間があれば、生徒一人ひとりと深く関われるのに」という心残りも強

くおもちでしたが、一対一で向き

合って話をするだけが対話ではな

い、とお気づきになられました。大

浦先生に限らず、やることが山積

みで、なかなか満足できるまで生

徒と話がしきれずにもどかしく思っ

ていらっしゃる先生方も多いかもしれません。しかし、ホームルームや

授業など、一方通行に見える場面でも、生徒に問いを投げかけ、対話

することはできるはずです。また大浦先生のお話のなかには、従来型

の進路指導のあり方に対する厳しいご意見もありました。一見、不平

や不満に見えるかもしれませんが、その言葉には先生自身の「こうあっ

てほしい」という理想像が表れています。不平不満は、希望や期待の

裏返し。生徒や保護者から不平不満が挙がったときも、言葉をそのま

ま受け取るのではなく、その人がうちに秘めている希望の姿や、実は

期待していることとは何か、と考えてみてください。

 

「
親
が
、こ
の
職
業
に
就
く
と
良
い
と
言
っ
た

か
ら
」と
話
す
生
徒
が
挙
げ
る
職
業
は
ほ
ぼ

決
ま
っ
て
い
て
、医
師
、看
護
師
、教
師
、弁
護

士
な
ど
の
国
家
資
格
や
公
務
員
ば
か
り
。
昔

な
ら
安
泰
と
言
わ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

本
人
が
深
く
考
え
も
せ
ず
、や
る
気
や
適
性

が
な
い
状
態
で
は
、希
望
す
る
大
学
や
学
部

に
入
れ
た
と
し
て
も
続
か
な
い
の
で
は
？
と
、

も
ど
か
し
く
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
、三
川
先
生
と
お
話
し
し
て
、生
徒

自
身
が
社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
が
非
常
に
大

事
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。ニ
ュー
ス
の
共
有
が
、

そ
の
一
助
に
な
っ
て
い
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
で

す
。逆
に
言
う
と
、自
分
の
世
界
に
閉
じ
こ
も

っ
て
い
て
、社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い
る
生

徒
は
、親
が
言
う
こ
と
を
素
直
に
聞
い
て
、ま

る
で
自
分
の
考
え
の
よ
う
に
錯
覚
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
。
そ
ん
な
状
態
に
陥
っ
て
い
る

生
徒
に
、今
の
社
会
を
知
る
糸
口
を
与
え
る

の
は
私
た
ち
教
員
の
仕
事
だ
な
と
。

　

同
時
に
、今
の
時
代
に
合
わ
せ
た
進
路
指

導
に
改
革
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
思

い
も
根
強
く
…
。
も
っ
と
こ
う
な
れ
ば
い
い
の

に
、と
思
う
こ
と
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、変
え
ら

れ
る
と
こ
ろ
か
ら
手
を
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
。

い
ろ
ん
な
生
徒
の
話
を
し
て
い
る

う
ち
に
、み
ず
か
ら
深
く
考
え
て
、

進
路
を
決
め
て
い
く
生
徒
た
ち
に

は
ど
ん
な
共
通
点
が
あ
る
か
、私
な
り
の
考
え

が
言
語
化
で
き
ま
し
た
。
視
野
を
広
げ
て
、社

会
で
起
き
て
い
る
出
来
事
や
課
題
に
目
が
向

く
と
、自
分
と
社
会
と
の「
つ
な
が
り
方
」を
考

え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
と
。

気
づ
き
③

三
川
先
生
と
の
対
話
を
終
え
て

現
場
の
先
生
が
振
り
返
る

親
の
言
う
社
会
の「
外
」と

つ
な
が
る
方
法
を
考
え
る

本連載で三川先生と対話してくださる先生を編集協力委員のなかから募集しております。ぜひ、編集協力委員にご登録ください。詳細は66ページをご覧ください。37 2024 JAN. Vol.449
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