
写真左から、特別活動部長の金子容子先生、
進路支援部・2年生副担任の小松﨑真未先生。

　

茨
城
県
常
陸
大
宮
市
に
あ
る
小
瀬
高
校
は
、

各
学
年
1
ク
ラ
ス
の
小
規
模
校
。
少
人
数
な
ら

で
は
の
、き
め
細
や
か
な
進
路
支
援
が
特
色
だ
。

同
校
で
は
、学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に
先
立
ち
、

2
0
2
0
年
度
か
ら
探
究
活
動
の
あ
り
方
を
模

索
し
て
き
た
。
中
心
に
な
っ
て
取
組
を
推
進
し
て

き
た
の
が
、金
子
容
子
先
生
だ
。
探
究
活
動
を

「
生
徒
の
学
び
を
充
実
さ
せ
る
チ
ャ
ン
ス
」と
受
け

止
め
、有
志
の
教
員
に
呼
び
か
け
て「
探
究
活
動

を
通
し
て
生
徒
に
ど
の
よ
う
な
力
を
つ
け
て
ほ
し

い
か
」を
深
め
て
い
っ
た
。「
探
究
活
動
で
は
、何
を
・

ど
の
よ
う
に
す
る
か
が
議
論
さ
れ
が
ち
だ
が
、そ

も
そ
も
何
の
た
め
の
探
究
活
動
な
の
か
、生
徒
に

ど
う
な
っ
て
ほ
し
い
の
か
と
い
う
ゴ
ー
ル
設
定
が
重

要
だ
と
考
え
た
」と
金
子
先
生
は
振
り
返
る
。

　

そ
こ
で
、最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
が
、ル
ー
ブ
リ

ッ
ク
づ
く
り
だ
。「
主
体
的
に
自
分
の
人
生
を
生

き
る
力
」「
人
間
関
係
形
成
力
」「
課
題
を
発
見

し
解
決
に
向
け
て
取
り
組
む
力
」「
持
続
可
能

な
発
展
に
貢
献
す
る
た
め
の
力
」の
4
つ
を
軸

に
、そ
れ
ぞ
れ
に
小
項
目
を
立
て
、目
標
を
設
定

し
て
い
っ
た
。
並
行
し
て
、教
務
担
当
者
と
協
働

で
具
体
的
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
考
案
。2
0
2
1

年
度
か
ら
、3
年
間
で
5
単
位
の
総
合
的
な
探

究
の
時
間
の
う
ち
2
年
生
の
２
単
位
を「
未
来

創
生
学
」と
位
置
づ
け
、地
域
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に

し
た
探
究
活
動
を
行
う
こ
と
と
し
た
。

　

そ
の
頃
、金
子
先
生
の
目
に
留
ま
っ
た
の
が
、

認
定
N
P
O
法
人
カ
タ
リ
バ
に
よ
る
小
規
模
校

を
対
象
と
し
た「
学
校
横
断
型
探
究
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」だ
っ
た
。
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、定
期
的
に

複
数
校
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
、生
徒
同
士
の

交
流
会
や
講
演
会
、テ
ー
マ
別
の
ゼ
ミ
、教
員
向

け
勉
強
会
な
ど
を
開
催
す
る
も
の
。
小
規
模
校

が
抱
え
る
リ
ソ
ー
ス
不
足
を
学
校
の
枠
を
超
え

た
連
携
に
よ
り
補
完
す
る
こ
と
を
主
な
目
的
と

し
、2
0
2
1
年
度
か
ら
本
格
的
に
始
動
し
た
。

「
当
時
は
未
来
創
生
学
を
始
め
る
こ
と
は
決
ま

っ
て
い
た
も
の
の
手
探
り
の
状
況
だ
っ
た
の
で
、オ

ン
ラ
イ
ン
で
他
校
の
生
徒
や
先
生
と
つ
な
が
れ
る
、

外
部
の
人
に
相
談
が
で
き
る
、定
期
的
な
活
動
が

あ
る
こ
と
で
見
通
し
が
立
て
や
す
い
な
ど
メ
リ
ッ

ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
感
じ
、す
ぐ
に
管
理
職
に

相
談
し
て
参
加
を
決
め
ま
し
た
」（
金
子
先
生
）

　

こ
う
し
て
2
0
2
1
年
度
か
ら
始
動
し
た
小

瀬
高
校
の
探
究
活
動
。「
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

少
し
ず
つ
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
き
た
」と
金
子

先
生
は
振
り
返
る
。2
0
2
2
年
度
に
は
ワ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ
が
発
足
し
、学
校
の
グ
ラ
ン
ド
デ

ザ
イ
ン
を
見
直
し
、そ
れ
を
基
に
ル
ー
ブ
リ
ッ
ク

を
練
り
直
し
た
。
よ
り
端
的
で
生
徒
に
も
わ
か

り
や
す
い
も
の
に
、探
究
だ
け
で
な
く
他
教
科
に

も
通
じ
る
も
の
に
し
よ
う
と
、「
自
分
を
大
切
に

す
る
」「
他
者
と
つ
な
が
る
」「
地
域
・
社
会
に
関

わ
る
」の
3
つ
の
軸
に
再
編
。2
0
2
3
年
度
か

ら
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
小
項
目
に
つ
い
て
３
つ
の
ス
テ

ッ
プ
を
設
け
た
ル
ー
ブ
リ
ッ
ク
を
使
用
し
て
い
る
。

　

現
在
は
、2
年
次
の
未
来
創
生
学
を
柱
に
、3

年
間
を
通
し
て
自
分
の
興
味
・
関
心
を
突
き
詰

探
究
の
ゴ
ー
ル
設
定
を
重
視
し
、

ル
ー
ブ
リ
ッ
ク
づ
く
り
か
ら
着
手

地
域
の
人
や
他
校
の
生
徒
と
交
わ
り
、

視
野
を
広
げ
内
省
を
深
め
る

取材・文／笹原風花

2022年度からスタートした「総合的な探究の時間」。
現場で試行錯誤が続くなか、

実践のヒントとなる探究の事例をご紹介します。

● 年間スケジュール

1899年創立／普通科（特別進学コ
ース・教養コース・福祉コース）／生
徒数94人（男子69人・女子25人）
／進路状況（2023年3月卒業）大
学4人、短大1人、専門学校5人、就
職12人

探究の基礎を身につけ、
2年次の土台を構築する
前期は、探究活動に必要なスキルやマインドを醸成
する。①リサーチやアクションに必要なスキルを獲得
する（情報収集と精査、統計の取り方など）、②自分
の興味・関心を探る、③豊かな自己表現を目指す、な
どを意識した活動を行う。後期は、グループで実際に
探究活動を試行し、社会課題に触れる。

「未来創生学」として
本格的な探究活動を実践する
前期は、地域課題（食、農業、林業、町づくりなどあら
かじめテーマを用意）からグループで探究活動を行
う。後期は、前期のテーマを深めても、自分で探究し
たい内容にシフトしてもOK。学校横断型探究プロジ
ェクトや「IBARAKIドリーム・パス」※に参加。
※高校生を対象に、地域の課題解決や自分の夢の実現に向け
た企画立案・実践活動を支援する茨城県教育委員会の取組。

変化・成長した自分を
リフレクションする
探究活動を通してどのような力がついたのか、どのよう
な気づきがあったのかを整理する。自分自身をメタ認
知して言語化することで、就職面接等に活かせる力
が認識できるようにする。
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戦
。
自
ら
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
で
、2
年
次
の
本

格
的
な
探
究
活
動
の
土
台
を
構
築
す
る
。

2
年
次
は
、前
期
は
グ
ル
ー
プ
探
究
、後
期
は

個
人
探
究
を
基
本
と
し
、フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を

通
し
て
興
味
・
関
心
の
あ
る
地
域
の
課
題
を
見

つ
け
、課
題
に
つ
い
て
調
べ
、情
報
を
整
理
・
分
析

し
、ま
と
め
る
…
と
い
う
一
連
の
探
究
サ
イ
ク
ル

を
2
周
回
す
。
例
え
ば
前
期
は
、鶏
を
平
飼
い

し
て
卵
や
プ
リ
ン
を
販
売
し
て
い
る
人
、古
家

具
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
販
売
し
て
い
る
卒
業
生
、

閉
鎖
し
た
酒
屋
を
観
光
名
所
に
再
生
し
た
人

な
ど
、多
様
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
も
ち
自
分

ら
し
い
生
き
方
を
し
て
い
る
地
域
の
人
に
話
を

聞
き
に
行
く
。「
い
ろ
ん
な
生
き
方
が
あ
る
こ
と
、

い
ろ
ん
な
大
人
が
い
る
こ
と
を
知
り
、自
分
は
ど

う
生
き
る
か
、ど
う
生
き
た
い
か
を
生
徒
自
身

が
考
え
、探
究
テ
ー
マ
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
に

す
る
の
が
目
的
」と
金
子
先
生
。
質
問
を
す
る
、

聞
い
た
こ
と
を
ま
と
め
る
・
伝
え
る
と
い
っ
た
ス

キ
ル
を
身
に
つ
け
る
こ
と
も
意
図
し
て
い
る
。

　

ま
た
、2
年
次
に
は
学
校
横
断
型
探
究
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
に
参
加
し
、年
3
〜
４
回
ほ
ど
他
校
の
生

徒
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
び
合
う
。6
月
に
は
自
分

や
学
校
の
こ
と
を
紹
介
し
合
う
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク

交
流
会
、7
月
に
は
ゲ
ス
ト
講
演
会
に
参
加
。
秋

に
は
テ
ー
マ
が
決
ま
ら
な
い
生
徒
に
個
別
に
対
応

す
る
メ
タ
バ
ー
ス
相
談
会
が
行
わ
れ
、ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
う
生
徒
も
い
る
。
10
月
の
探
究
テ
ー
マ
別

の
交
流
会
で
は
、近
い
テ
ー
マ
で
探
究
す
る
生
徒

同
士
が
つ
な
が
り
合
い
、ゼ
ミ
形
式
で
自
分
の
探

究
の
進
捗
を
報
告
し
た
り
悩
み
を
相
談
し
た
り

す
る
。さ
ら
に
、2
月
に
は
発
表
会
が
行
わ
れ
る
。

　

今
年
度
、小
瀬
高
校
に
着
任
し
た
小
松
﨑
真

未
先
生
は
、「
普
段
は
あ
ま
り
発
言
し
な
い
生
徒

め
る
探
究
活
動
を
展
開
。1
年
次
に
は
、自
分
を

知
る
、問
い
を
立
て
る
、表
現
す
る
、地
域
を
訪
れ

る
な
ど
探
究
の
基
礎
を
座
学
や
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
を
通
し
て
学
び
、グ
ル
ー
プ
ご
と
に
課
題
を
設

定
し
て
探
究
を
行
う
。
後
期
に
は
、例
え
ば
文
化

祭
で
来
場
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
る
な
ど
、実
際

に
調
査
や
実
践
を
行
う「
プ
チ
ア
ク
シ
ョ
ン
」に
挑

が
積
極
的
に
質
問
を
す
る
姿
が
見
ら
れ
て
驚
い

た
」と
い
う
。「
オ
ン
ラ
イ
ン
か
つ
相
手
は
他
校
の

生
徒
と
い
う
状
況
の
な
か
、普
段
の
教
室
と
は

違
う
関
係
性
や
心
理
的
安
全
性
が
生
ま
れ
て
い

る
よ
う
。
他
校
の
生
徒
や
先
生
か
ら
評
価
さ
れ

た
り
共
感
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
の
も
、新
鮮
で

嬉
し
い
よ
う
だ
」と
生
徒
の
様
子
に
つ
い
て
語
る
。

金
子
先
生
も
、「
最
初
は
交
流
に
消
極
的
だ
っ
た

生
徒
も
、実
際
に
や
っ
て
み
る
と
意
外
と
で
き
た

と
自
信
を
つ
け
た
よ
う
。
年
数
回
の
交
流
の
機

会
が
マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
的
な
存
在
に
な
っ
て
い
て
、

他
校
の
生
徒
か
ら
刺
激
を
受
け
、良
い
意
味
で

負
荷
が
か
か
り
緊
張
感
も
生
ま
れ
て
い
る
」と
効

用
を
感
じ
て
い
る
。
ま
た
、教
員
同
士
の
交
流
に

よ
る
知
見
の
共
有
や
つ
な
が
り
の
広
が
り
も
、金

子
先
生
、小
松
﨑
先
生
に
と
っ
て
大
変
心
強
い

も
の
と
な
っ
て
い
る
と
言
う
。

　

さ
ら
に
、最
終
の
3
年
次
に
は
、探
究
で
深
め

て
き
た
こ
と
を
踏
ま
え
て
、ど
の
よ
う
な
進
路

を
選
ぶ
の
か
、ど
う
生
き
る
の
か
と
い
っ
た
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
を
描
い
て
い
く
。例
え
ば
、２
年
次
に

独
居
老
人
を
テ
ー
マ
に
探
究
を
し
た
あ
る
生
徒

は
、独
り
で
暮
ら
す
地
域
の
高
齢
者
に
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
を
行
っ
た
際
に
感
じ
た
こ
と
を
踏
ま
え
て
、

就
職
に
際
し
て
ど
の
よ
う
な
介
護
福
祉
士
に
な

り
た
い
か
、ど
の
よ
う
な
施
設
で
働
き
た
い
か
を

深
め
て
い
っ
た
と
い
う
。

「
探
究
活
動
に
お
い
て
重
要
な
の
は
動
機
の

源
」と
金
子
先
生
。「
動
機
の
源
が
あ
る
こ
と
で
、

探
究
活
動
を
キ
ャ
リ
ア
教
育
や
将
来
の
生
き
方

に
つ
な
げ
て
い
け
る
」と
言
う
。一
方
、こ
の
動
機

の
源
の
希
薄
さ
は
、課
題
で
も
あ
る
。

「
本
校
の
生
徒
の
多
く
は
、与
え
ら
れ
た
こ
と
に

は
し
っ
か
り
と
取
り
組
み
ま
す
。
そ
の
素
直
さ
は

長
所
で
も
あ
り
、自
分
か
ら
次
の
一
歩
が
踏
み
出

せ
な
い
と
い
う
短
所
で
も
あ
り
…
。
心
か
ら
や
り

た
い
と
思
え
る
こ
と
を
な
か
な
か
見
つ
け
ら
れ
な

い
生
徒
が
多
い
の
が
実
情
で
す
。
そ
の
壁
を
な
ん

と
か
乗
り
越
え
て
ほ
し
い
と
、探
究
活
動
で
は
自

分
か
ら
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
こ
と
、独
自
の
デ

ー
タ
を
取
る
こ
と
を
課
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

方
々
は
本
当
に
協
力
的
で
、高
校
生
の
た
め
な

ら
と
快
く
応
え
て
く
だ
さ
り
、メ
ン
タ
ー
と
し
て

関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
す
。
こ
の
恵
ま
れ

た
環
境
を
活
か
す
た
め
に
も
、生
徒
の〝
や
り
た

い
〞を
引
き
出
す
こ
と
が
大
事
だ
と
実
感
し
て
い

ま
す
」（
金
子
先
生
）

　

授
業
で
は
、活
動
の
折
に
触
れ
て
ル
ー
ブ
リ
ッ

ク
を
照
合
し
て
自
己
を
振
り
返
る
時
間
を
設
け

て
い
る
。「
ア
ク
シ
ョ
ン
の
結
果
や
最
終
成
果
物

の
ク
オ
リ
テ
ィ
で
評
価
す
る
の
で
は
な
く
、ど
の

よ
う
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
た
の
か
、探
究
活

動
を
通
し
て
何
を
学
ん
だ
の
か
と
い
う
プ
ロ
セ
ス

を
重
視
し
て
い
る
」と
金
子
先
生
。
ル
ー
ブ
リ
ッ

ク
に
記
さ
れ
た
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
い
て
も
、

「
全
員
が
ス
テ
ッ
プ
３
を
目
指
す
べ
き
だ
と
い
う

こ
と
で
は
な
い
」と
言
う
。

「
自
分
の
現
状
は
ど
こ
に
当
た
る
か
、以
前
に
比

べ
て
ど
れ
だ
け
成
長
し
た
か
、自
分
は
ど
こ
を
目

指
し
た
い
か
…
を
認
識
す
る
目
安
と
し
て
ス
テ

ッ
プ
を
設
け
て
い
ま
す
。
今
後
は
、こ
の
ル
ー
ブ
リ

ッ
ク
を
さ
ら
に
活
用
し
、自
分
を
大
切
に
す
る
、

他
者
と
つ
な
が
る
、地
域
・
社
会
に
関
わ
る
と
は

ど
う
い
う
こ
と
か
を
生
徒
自
身
が
深
め
て
い
け

る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
金
子
先
生
）

生
徒
の「
や
り
た
い
」を
引
き
出
し
、

探
究
を
生
徒
の
未
来
に
つ
な
げ
た
い

1年次には地元の農家さんに、グ
ループごとにインタビュー。課題や
工夫について聞き、もう一方のグ
ループに伝える（左上）。また、イン
タビュー前には、「どんな質問をす
れば答えをさらに深められるか」を
テーマに、グループで話し合いな
がらワークシートを埋めていく（右
上）。さらに2年次には、卒業生が
運営する古家具工房などを訪問
（左下）。学校横断型探究プロジ
ェクトにも参加し、オンラインで他
校の生徒と交流しながら自身の
探究を深めていく（右下）。
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STEP１
伸びしろだらけ！

自
分
を
大
切
に
す
る

自分を肯定的に
捉えること

自分は何に興味を持っているか、好きなことや嫌いなことは何
か、などを言葉で表現できる。

自己調整 感情的にならずにその場にいて、人の話を聞くことができる。

自分の幸せに
向かうこと

何をしている時が幸せか、自分が大事にしたいことは何か、言
葉で表現できる。

探究活動におけるルーブリック（一部抜粋）

インタビューやアンケート、フィールドワークな
どを実施して情報を集める。生徒に自ら一歩
踏み出す経験をさせるため、自分からアクショ
ンを起こすこと、独自のデータを取ることを課
している。

自らアクションを起こし、
独自のデータを集める

集めた情報を精査し、統計を取るなどして分
析。データを基に、自ら立てた仮説を検証して
いく。今後は、統計の手法やデータの解析を
学ぶシーンなどで、他教科との連携も視野に
入れている。

情報を精査・分析し、
自らの仮説を検証する

1年次にはSDGsや社会課題から問いを立
てる練習を行い、2年次には地域の人の話を
聞いたりフィールドワークを行ったりして、自分
の興味・関心事を掘り下げる。学校横断型
探究プロジェクトのサポートも受けられる。

フィールドワークを行い
興味・関心事を掘り下げる

2月には、他校の生徒や教員に向けてはオン
ラインで、自校の生徒や教員に向けては対面
で、パワーポイントなどを用いて成果発表を行
う。さらに、「論文型報告書」に簡潔にまとめて
提出し、３年次に振り返れるようにしている。

校内外に向けて発表し、
フィードバックをもらう

「何をするか」よりも「活動を通してどんな生徒を育てるか」を重視。
「昨日の自分よりも成長した」という実感や肯定感を大切に。

#自分を大切にする　#他者とつながる　#地域・社会に関わる
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