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ルームメイトたちは自己
主張が強く戸惑ったこ
とも。でも「Moenoは英
語が話せないのではな
くてシャイなだけよ」とき
っぱり言われ奮い立つ
にきっかけに。

仲間の誕生日に、そ
れぞれが話せる言
語で寄せ書きをした
とき、みんなは2～3
カ国語は当たり前
で、自分はスタートラ
インにも立っていな
いのだと愕然とする。

メディカルキャンプで
農村部の人々の健
康診断をお手伝い。
人生初の血圧測定。

友達や病院のスタッフ
も折り紙を楽しんでく
れて、日本文化を誇ら
しく感じた。

「コミュニティ活動をMoeno
がリードしてみて」と言われ、
千羽鶴で病院をデコレーシ
ョン。殺風景な産婦人科が
華やかに！ 自分の存在意
義を感じられた。

※掲載内容は2023年11月時点の情報です。
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コンフォートゾーンから飛び出すことで、学校生活ではできない出会いや体験ができるのが留学。
その経験者たちに、リアルな留学ライフと気持ちの変化について語ってもらうシリーズです！

留学前 留学中 留学後

トビタテ！の事前研修
で同じスリランカに留
学する友達に出会え
たり、夢を語ったりと、
モチベーションMAX

コミュニティ活動をリ
ードするチャンスをもら
い、千羽鶴で病院を
デコレーション。みん
なに喜んでもらえた！

薬の開発を目指
して、大学の薬
学部に進学！

オランダ人の友達が
英語についていけな
いと悩んでいることを
知り、仲間を見つける

地方での医療巡回で
「ありがとう」と何度
も何度も声をかけら
れ、誰かの助けにな
れることを生涯してい
きたいと強く感じた

デング熱で危篤の男の
子に出会い「どうして薬
が開発されないのだろう
か？ スリランカの人々に
届くのだろうか？」と衝撃
を受けたことが、その後
の人生の転機となる

トビタテ！の高校生プログラムの第1期生。留
学経験で進路が明確になり、大阪大学薬学
部に進学。大学時代は学会の学生支部や
NPO活動にも積極的に参加。2023年に製
薬会社に入社し、希少疾患のための薬の開
発に携わっている。

犬飼萌乃さん（24歳）
市川中学校・高校（千葉・私立）卒業

 ［留学した年齢］
17歳
 ［留学した国］
スリランカ
 ［留学期間］
2年生の7月から4週間
 ［留学内容］
国際ボランティア
 ［留学しようとおもったキッカケ］
学校に「トビタテ！留学JAPAN 日本代表
プログラム」*のチラシが配布され、学校全
体で応援してくれたから。
＊「トビタテ！留学JAPAN 日本代表プログ
ラム」 （以下、文中では「トビタテ！」）とは文
部科学省が官民協働で留学促進を展開す
るキャンペーンによる留学支援制度。

みんなが話していることがさっぱりわ
からない。ドクターから「あなたは医療
の勉強の前に英語ね…」と言われる

医師を目指すか？
薬の開発を目指
すか？悩んだ

自分だけ扇風機を使わせても
らえなかったり、ルームメイトに
悩ませられる日々。4週間中前
半の2週間は毎日帰りたかっ
たけれど、ホストファミリーがい
い人たちで仲良くなる

取材・文／長島佳子

日本とはまったく異なるスリラ
ンカの医療環境に驚くと同時
に「医療・健康は文化と繫が
っている」とストンと腹落ちした


