
取材・文／山下久猛
撮影／竹内弘真

いとう・ゆういち●1987年、静岡県生まれ。高校入学いとう・ゆういち●1987年、静岡県生まれ。高校入学
後１年で中退し、御殿場南高校へ転学。卒業後、慶後１年で中退し、御殿場南高校へ転学。卒業後、慶
應義塾大学環境情報学部に進学。2012年、NHK應義塾大学環境情報学部に進学。2012年、NHK
に入局し、番組ディレクターとしてドキュメンタリーや報に入局し、番組ディレクターとしてドキュメンタリーや報
道、スポーツ番組の制作に携わる。2022年11月、BC道、スポーツ番組の制作に携わる。2022年11月、BC
リーグの茨城アストロプラネッツの監督トライアウトにリーグの茨城アストロプラネッツの監督トライアウトに
応募。99人の中から選考され、監督に就任。１年間応募。99人の中から選考され、監督に就任。１年間
監督を務めた後、埼玉西武ライオンズにヘッドハンティ監督を務めた後、埼玉西武ライオンズにヘッドハンティ
ングされて2023年末から人財開発担当として活躍中。ングされて2023年末から人財開発担当として活躍中。

＃逆算で考える＃逆算で考える
＃先が見えないからこそ面白い＃先が見えないからこそ面白い



伊藤悠一さんの
SNSはこちら！

1 高校時代は野球と勉強の両立に尽力。野球部
の練習は朝練と放課後でキツかったけれど、好きな
ことだから全然苦ではなかった。（本人提供）

2 NHKに入局後、まずは和歌山支局で５年間、パ
ンダやドキュメンタリー、報道などを経験。その後、東
京で３年間スポーツ番組を手掛けた。取材を通じてさ
まざまな人と交流したことで成長できた。（本人提供）

3 茨城アストロプラネッツの監督として最も重視し
ていたのは、選手のその先の人生を考えること。壁も
たくさんあったが、楽しさの方が勝った。（本人提供）

西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
チ
ー
ム
統
括
部
長
か
ら
声

を
掛
け
て
い
た
だ
い
て
、２
０
２
３
年
11
月
に

人
財
開
発
担
当
と
し
て
入
団
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
っ
て
高
校
生
に

一
番
伝
え
た
い
の
は
、ま
ず
目
標
を
達
成
す
る

た
め
に
や
る
べ
き
こ
と
を
考
え
尽
く
す
こ
と
。

そ
の
う
え
で
、成
功
が
見
え
て
い
る
道
よ
り
も
、

「
こ
の
先
ど
う
な
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
ろ
う
？
」と
ワ

ク
ワ
ク
す
る
方
を
選
ぶ
方
が
最
終
的
に
は
リ

タ
ー
ン
が
大
き
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

僕
の
場
合
は
、高
校
を
中
退
し
た
と
き
や
未

経
験
の
独
立
リ
ー
グ
の
監
督
の
道
を
選
ん
だ

と
き
も
、正
直
そ
の
先
ど
う
な
る
か
ま
っ
た
く

見
え
な
か
っ
た
の
で
す
が
、だ
か
ら
こ
そ
が
む
し

ゃ
ら
に
が
ん
ば
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、今
は
想

像
す
ら
し
て
い
な
か
っ
た
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
と
い

う
舞
台
で
や
り
た
い
仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、こ
れ
ま
で
高
校
受
験
か
ら
大
学

受
験
、就
職
に
至
る
ま
で
、第
一
志
望
に
落
ち

続
け
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん

落
ち
込
み
ま
す
が
、今
の
自
分
に
足
り
な
い
も

の
に
自
然
と
気
づ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で

す
。う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
た
ち
の
お
か
げ

で
、今
の
自
分
の
軸
が
作
れ
た
の
で
す
。

て
問
題
を
発
見
し
て
解
決
す
る
癖
が
つ
き
、そ

の
後
の
人
生
に
大
い
に
役
立
ち
ま
し
た
。

　

卒
業
後
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
入
局
。
第
一
志
望
で

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、中
高
時
代
か
ら
の
夢

が
叶
っ
た
の
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
入
局
後
は

10
年
間
、デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー・
報
道
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン

ル
の
番
組
を
手
掛
け
ま
し
た
。
先
を
読
み
つ
つ
、

カ
メ
ラ
マ
ン
や
編
集
ス
タ
ッ
フ
、ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
職
種
の
人
た
ち
を
束
ね
て
一

つ
の
番
組
を
作
る
と
い
う
仕
事
は
天
職
だ
と

思
う
ほ
ど
楽
し
く
て
、や
り
が
い
も
大
い
に
感

じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、野
球
の
独
立
リ
ー
グ
の
茨

城
ア
ス
ト
ロ
プ
ラ
ネ
ッ
ツ
が
新
監
督
を
公
募
す

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
実
は
も
う
一
つ
、野

球
の
監
督
を
や
り
た
い
と
い
う
夢
を
も
っ
て
い

た
の
で
応
募
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
時
代
に
身
に
つ
け
た
、目

標
達
成
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
考
え
、リ
ー

ダ
ー
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な
人
を
率
い
る
能
力
は
、

監
督
に
な
っ
て
も
活
か
せ
る
は
ず
だ
。
そ
う
考

え
、面
接
で
ア
ピ
ー
ル
し
た
と
こ
ろ
、99
人
の
応

募
者
の
中
か
ら
選
考
を
経
て
合
格
。２
０
２
３

年
１
月
に
監
督
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

実
際
に
監
督
と
し
て
仕
事
を
始
め
て
み
る

と
困
難
の
連
続
で
し
た
が
、前
職
で
身
に
つ
け

た
ス
キ
ル
や
、選
手
や
コ
ー
チ
と
の
密
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
１
シ
ー
ズ
ン
、乗
り
切
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、僕
の
キ
ャ
リ
ア
や
選
手
育
成
に
つ

い
て
の
考
え
方
な
ど
に
興
味
を
も
っ
た
埼
玉

　

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
人
財
開
発
担
当

と
し
て
、２
、３
軍
に
所
属
す
る
若
手
選
手
の

育
成
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

中
学
生
の
頃
か
ら
、何
で
も
逆
算
し
て
考

え
る
子
ど
も
で
し
た
。
ま
ず
目
標
を
立
て
て
、

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
方
法
を
考
え
、実

行
す
る
と
い
う
性
格
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
た

め
、当
時
の
夢
だ
っ
た
、テ
レ
ビ
局
の
番
組
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
に
な
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
を
考
え
た
結
果
、早
稲
田
大
学
へ
の
入
学
を

目
標
に
設
定
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、も
う
一
つ
夢
が
あ
り
ま
し
た
。中
学

か
ら
続
け
て
い
た
野
球
で
甲
子
園
に
出
場
す
る

こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、早
稲
田
大
学
合
格
と

甲
子
園
出
場
を
狙
え
る
公
立
高
校
を
第
一
志

望
に
す
え
ま
し
た
。
し
か
し
、受
験
に
失
敗
し
、

第
二
志
望
の
私
立
高
校
に
入
学
。
気
持
ち
を

切
り
替
え
て
、野
球
と
勉
強
に
打
ち
込
み
ま
し

た
。し
か
し
、特
に
勉
強
面
で
思
い
通
り
の
結
果

が
得
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
焦
り
を
抱
く

よ
う
に
な
り
、散
々
悩
ん
だ
結
果
、野
球
と
勉

強
の
両
立
が
１
０
０
％
で
き
る
公
立
高
校
に
入

り
直
す
の
が
ベ
ス
ト
だ
と
決
断
。
高
校
中
退
し
、

再
び
受
験
勉
強
に
打
ち
込
み
、静
岡
県
立
御

殿
場
南
高
校
に
入
学
し
ま
し
た
。
悩
ん
で
い
た

時
期
は
苦
し
か
っ
た
で
す
が
、自
分
と
向
き
合

い
、人
生
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
時
間
を
も
て

た
の
で
、高
校
中
退
が
僕
の
人
生
に
お
け
る
最

大
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

　

高
校
時
代
も
テ
レ
ビ
局
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と

い
う
夢
は
も
ち
続
け
て
い
た
の
で
、早
稲
田
大

学
を
目
指
し
て
勉
強
し
た
の
で
す
が
、現
役
、

一
浪
共
に
不
合
格
だ
っ
た
た
め
慶
應
義
塾
大

学
に
入
学
。
第
二
志
望
な
が
ら
授
業
を
通
し

テ
レ
ビ
局
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
か
ら

プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
の
監
督
に

第
一
志
望
が
叶
わ
な
く
て
も
問
題
な
い
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