
界
有
数
の
観
光
地
、京
都
。
世

界
中
か
ら
旅
行
客
が
集
ま
り
、

神
社
仏
閣
を
中
心
に
歴
史
的

価
値
の
高
い
建
物
も
多
く
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、京
都
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
に
と
っ
て
は
、

ど
れ
も
身
近
な
光
景
。
言
っ
て
し
ま
え
ば
あ

り
ふ
れ
た
日
常
の
ひ
と
つ
で
し
た
。

　

そ
れ
が
一
変
し
た
き
っ
か
け
は
、あ
る
漫

画
に
出
合
っ
た
こ
と
で
す
。
高
校
２
年
生
の

と
き
、新
選
組
を
テ
ー
マ
に
幕
末
を
描
い
た

渡
辺
多
恵
子
先
生
の『
風
光
る
』と
い
う
作

品
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
ス
ト
ー
リ
ー
や
世

界
観
に
私
は
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、い
つ
も
通
り
学
校
に
向
か
お
う

と
、自
転
車
を
こ
い
で
鴨
川
沿
い
を
通
っ
て
い

た
と
き
の
こ
と
で
す
。
ふ
と
目
の
前
の
景
色

と
、漫
画
に
描
か
れ
て
い
た
京
都
の
ま
ち
が

重
な
り
ま
し
た
。
あ
あ
、こ
こ
は
あ
の
シ
ー
ン

で
描
か
れ
て
い
た
場
所
だ
と
気
づ
い
た
そ
の

と
き
「
か
つ
て
こ
の
道
を
、た
し
か
に
沖
田
総

司
が
歩
い
て
い
た
」と
突
然
実
感
し
た
の
で

す
。
そ
の
と
き
の
驚
き
は
今
も
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。
１
０
０
年
以
上
前
、こ
こ
は
間
違
い
な

く
激
動
の
幕
末
史
の
舞
台
だ
っ
た
。
頭
で
は

な
く
肌
で
そ
う
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、私
は
漫
画
に
登

場
し
た
新
選
組
ゆ
か
り
の
地
を
旅
し
ま
し
た
。

旅
、と
い
っ
て
も
遠
く
に
行
く
の
で
は
な
く
、

そ
れ
ま
で
も
何
気
な
く
通
り
過
ぎ
て
い
た
地

元
の
範
囲
内
を
巡
る
だ
け
で
す
。
し
か
し

『
風
光
る
』の
視
点
で
見
つ
め
れ
ば
、目
の
前

に
隊
士
た
ち
の
行
き
交
う
姿
が
見
え
る
よ

う
で
し
た
。

　

新
選
組
の
名
を
轟
か
せ
た
池
田
屋
事
件
。

そ
の
舞
台
と
な
っ
た
池
田
屋
跡
地
は
当
時
パ

チ
ン
コ
店
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の

場
に
足
を
運
ぶ
と「
こ
の
道
を
歩
い
て
き
て
、

こ
こ
か
ら
討
ち
入
っ
た
の
だ
」と
、隊
士
た
ち

の
動
き
が
想
像
で
き
る
よ
う
な
発
見
が
あ
り

ま
し
た
。
本
で
読
む
の
と
、実
際
に
そ
の
ま

ち
を
歩
い
て
み
る
の
と
で
は
、ま
っ
た
く
感
覚

が
違
っ
た
の
で
す
。
次
の
通
り
で
誰
が
待
ち

伏
せ
し
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
幕
末
の
緊

張
感
を
追
体
験
す
る
か
の
よ
う
で
、ゾ
ク
ゾ

ク
し
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
ま
る

で
自
分
の
足
で
、幕
末
の
京
都
を
旅
す
る
よ

う
な
感
覚
で
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
を
巡
る
た
び
に
私
の

「
好
き
」は
膨
ら
ん
で
い
き
ま
し
た
。『
風
光

る
』の
舞
台
で
あ
る
京
都
を
巡
る
オ
フ
ィ
シ

ャ
ル
ツ
ア
ー
の
存
在
を
知
り
、高
校
生
な
が
ら

た
っ
た
一
人
で
参
加
し
た
こ
と
も
。
ま
さ
か

自
分
に
そ
の
よ
う
な
行
動
力
が
あ
っ
た
と
は
。

一
般
公
開
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
な
場
所
で
も
、

知
り
合
い
の
つ
て
を
た
ど
っ
て
個
人
的
に
お

願
い
す
る
と
、快
く
見
学
さ
せ
て
も
ら
え
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
高
校
生
の
私
に
は
緊

張
す
る
経
験
で
し
た
が
、こ
う
し
た
経
験
を

通
じ
て
対
人
力
や
交
渉
力
も
磨
か
れ
て
い
っ

た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
家
と
学

校
の
往
復
で
世
界
が
完
結
し
て
い
た
私
に
と

っ
て
は
、近
所
と
は
い
え
、ど
れ
も
大
冒
険
で

す
。普
段
な
ら
関
わ
る
こ
と
も
な
い
、幅
広
い

年
代
の
人
た
ち
と
出
会
い
、「
好
き
」を
通
じ

通学路から幕末の京都へ。
「好き」で旅して
「好き」でまちを知る

かどかわ・まき●京都生まれ。旅行代理店に勤めた後、ま
いまい京都に転職。600人を超える各分野のスペシャリス
トが独自の視点でガイドするまち歩きツアーを運営する事
務局兼同行スタッフとして働く。

旅に出て、「私」が始まる
旅という非日常では、自分の心のありようにも変化が生じるような感覚になることがあります。
旅を通じて「自分の当たり前」の外に出た人は、どのような景色を見て、何に気づいたのか。

さまざまな旅をしてきた５名にお話を聞きました。

高校時代、通学路として毎日通っていた京都・鴨川。まい
まい京都では、鴨川周辺を案内するツアーをたくさん企画
している。

世
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て
深
く
交
わ
る
楽
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
こ

う
し
た
原
体
験
か
ら
旅
を
仕
事
に
し
た
い
と
、

大
学
卒
業
後
は
、『
風
光
る
』の
オ
フ
ィ
シ
ャ

ル
ツ
ア
ー
を
企
画
し
た
旅
行
会
社
に
就
職
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
世
界
中
を
旅
し
て
き
ま
し
た
。

旅
行
会
社
に
勤
め
て
８
年
経
っ
た
こ
ろ
、「
ま

い
ま
い
京
都
」の
存
在
を
知
り
ま
す
。
ま
い
ま

い
京
都
が
提
供
す
る
ま
ち
歩
き
の
ミ
ニ
ツ
ア
ー

は
、あ
る
分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
独
自
の

視
点
で
ま
ち
を
ガ
イ
ド
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

「
ま
い
ま
い
」と
は「
う
ろ
う
ろ
す
る
」と
い
う

意
味
の
京
こ
と
ば
で
、そ
の
名
の
通
り
ど
こ
か

遠
く
に
行
く
よ
う
な
ツ
ア
ー
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
し
狭
い
範
囲
を
う
ろ
う
ろ
す
る
だ
け

で
も
、視
点
を
変
え
れ
ば
無
限
に
ツ
ア
ー
が
で

き
る
の
で
す
。
苔
が
好
き
。
建
築
が
好
き
。
高

低
差
と
い
っ
た
地
形
の
特
徴
が
好
き
…
。
何

か
を
強
く
愛
す
る
人
の
視
点
で
見
れ
ば
、同

じ
場
所
で
も
ま
っ
た
く
違
う
ま
ち
の
表
情
が

見
え
て
く
る
。つ
ま
り
、同
じ
場
所
で
も
何
万

通
り
の
旅
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
衝
撃
を

受
け
ま
し
た
。
は
じ
め
は
偵
察
の
つ
も
り
が
、

気
が
つ
い
た
ら
転
職
し
て
、今
で
は
ま
い
ま
い

京
都
の
ツ
ア
ー
運
営
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の「
好
き
」や
、誰
か
の「
好
き
」。
深

い「
好
き
」の
目
で
見
れ
ば
目
の
前
の
景
色

が
変
わ
り
、見
え
な
か
っ
た
も
の
に
気
づ
き
ま

す
。
そ
の
場
所
を
自
分
の
足
で
歩
き
、匂
い

や
音
、五
感
で
ま
ち
を
と
ら
え
な
が
ら
、〝
あ

る
視
点
〞か
ら
そ
の
ま
ち
を
体
感
す
る
。「
好

き
」を
求
め
て
旅
し
て
い
る
と
、導
か
れ
る
よ

う
に
し
て
、普
段
会
え
な
い
人
と
会
え
た
り
、

普
段
味
わ
え
な
い
体
験
が
で
き
た
り
し
て
、

世
界
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
高
校
生
に
も
、自
分
の「
好
き
」か
ら

始
ま
る
旅
を
計
画
し
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

自
分
の
見
た
い
も
の
を
見
る
。
そ
の
た
め
に

は
ど
の
道
を
歩
く
の
が
良
い
か
、ど
こ
で
休

憩
す
る
か
。
自
分
で
計
画
す
る
と
、思
い
通

り
に
い
か
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か

し
自
分
で
考
え
て
、自
分
と
対
話
し
な
が
ら

歩
い
た
時
間
は
き
っ
と
人
生
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
は
ず
で
す
。

　

遠
く
に
行
か
な
く
て
も
、き
っ
と
旅
は
で

き
ま
す
。
通
学
路
を
歩
く
だ
け
で
、１
０
０

年
以
上
の
時
を
超
え
て
幕
末
を
旅
す
る
こ

と
だ
っ
て
で
き
た
の
で
す
か
ら
。

島原に残る唯一のお茶屋、輪違屋。高校生のとき『風光
る』のツアーで訪れて以来縁が続き、まいまい京都でも輪
違屋へのツアーを企画した。
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山
県
倉
敷
市
で
生
ま
れ
、自
分

の
生
ま
れ
た
ま
ち
か
ら
ほ
と
ん

ど
出
る
こ
と
が
な
く
育
ち
ま
し

た
。
高
校
卒
業
を
機
に
、地
元
を
出
て
広
島

大
学
に
進
学
。
周
り
の
学
生
た
ち
か
ら
こ
れ

ま
で
ど
の
国
に
行
っ
た
、ど
の
土
地
を
巡
っ
た

な
ど
の
旅
行
話
を
聞
い
て「
み
ん
な
、そ
ん
な

に
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
出
か
け
て
い
る
ん
だ
」

と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
自
分
も
も
っ
と
広

い
景
色
を
見
て
み
た
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、

大
学
１
年
生
の
夏
休
み
に
ヒ
ッ
チ
ハ
イ
ク
で

九
州
を
一
周
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

車
に
乗
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
間
、窓
の
外

を
見
な
が
ら
「
通
過
す
る
だ
け
で
、こ
の
土

地
の
こ
と
を
僕
は
何
ひ
と
つ
知
ら
な
い
ん
だ

な
」と
思
い
ま
し
た
。
九
州
の
旅
か
ら
帰
り
、

も
っ
と
日
本
の
ま
ち
を
見
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
た
と
き
、ふ
と
「
日
本
の
市
町
村
っ
て
い
く

つ
あ
る
の
だ
ろ
う
」と
疑
問
を
抱
い
て
調
べ

て
み
る
こ
と
に
。な
ん
と
１
７
４
１
も
あ
り
ま

し
た
。１
日
も
休
ま
ず
、毎
日
１
カ
所
ず
つ
回

っ
た
と
し
て
、５
年
弱
は
か
か
る
数
で
す
。

「
す
ご
い
数
だ
な
。
こ
の
単
位
で
旅
を
し
て
、

す
べ
て
回
り
き
っ
た
人
は
い
る
の
だ
ろ
う
か
」。

そ
う
思
う
と
同
時
に
、僕
に
は「
回
っ
て
み
た

い
」と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
て
し
ま
っ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
２
年
か
け
て
旅
の
準
備
を
し
、

学
業
と
両
立
し
な
が
ら
ア
ル
バ
イ
ト
で
旅
の

資
金
を
貯
め
ま
し
た
。

　

た
だ
通
過
す
る
の
で
は
な
く
、一
つ
ひ
と
つ

の
土
地
で
写
真
を
撮
影
し
た
い
と
考
え
ま
し

た
。１
７
４
１
の
市
町
村
の
写
真
が
す
べ
て
揃

っ
て
、見
た
人
が「
あ
、私
の
ふ
る
さ
と
が
あ

る
」と
自
分
の
生
ま
れ
た
ま
ち
を
探
し
て
く

れ
る
様
子
を
想
像
し
た
ら
、な
ん
だ
か
ロ
マ
ン

を
感
じ
た
の
で
す
。
写
真
と
文
章
を
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
旅
を
で
き
る
よ
う

に
、独
学
で
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
作
り
方
を
勉
強

し
、自
分
の
サ
イ
ト
を
作
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
３
月
、大
学
４
年
生
に
な
る

年
を
1
年
間
休
学
し
て
、僕
は
全
国
の
市
町

村
を
一
周
す
る
旅
を
始
め
ま
し
た
。
相
棒
は

原
動
機
付
自
転
車
の
ス
ー
パ
ー
カ
ブ
。い
ざ

全
国
へ
、と
出
発
し
た
初
日
に
カ
ブ
で
転
倒
。

旅
に
は
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
つ
き
も
の
と
は
思
っ
て

1741の市町村を巡る旅。
見える世界の「外」に触れ
どう生きたいか考えた

にしな・かつすけ●1996年生まれ。大学在学中に市町
村一周の旅を始め、2020年1月に全国1741の市町村
巡りを達成。旅の記録をまとめた本『ふるさとの手帖」
（KADOKAWA）を出版。

岡
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い
た
も
の
の
、ま
さ
か
初
日
の
夜
に
病
院
の

天
井
を
眺
め
る
こ
と
に
な
る
と
は
…（
笑
）。

　

な
ぜ
、わ
ざ
わ
ざ
市
町
村
一
周
の
旅
を
す

る
の
か
。
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
一
体
何
に
な

る
と
い
う
の
だ
？ 

―
そ
う
疑
問
に
思
わ

れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。多
く
の
友

人
は
就
活
を
終
え
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、大
学

生
活
最
後
の
１
年
を
満
喫
し
よ
う
と
キ
ラ
キ

ラ
輝
い
て
い
ま
し
た
。
一
方
、僕
は
本
当
に
完

走
で
き
る
か
も
わ
か
ら
な
い
、気
の
遠
く
な

る
よ
う
な
旅
に
出
か
け
よ
う
と
し
て
い
る
。

　

僕
自
身
が
し
た
く
て
始
め
た
こ
と
で
す
が
、

旅
に
出
た
直
後
は
「
こ
の
旅
を
し
て
一
体
、

何
に
な
る
の
だ
ろ
う
」と
思
う
気
持
ち
が
な

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
不
安

の
裏
返
し
で
「
こ
の
旅
を
完
走
で
き
た
ら
、

自
分
と
い
う
も
の
が
見
つ
か
る
の
で
は
な
い

か
」と
い
っ
た
期
待
や
、何
と
し
て
も
成
し
遂

げ
な
け
れ
ば
と
気
負
う
よ
う
な
気
持
ち
も

あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
気
持
ち
が
す
っ
と
晴
れ
た
の
は
、夏

ご
ろ
で
し
た
。当
時
、僕
は
北
海
道
を
回
っ
て

い
た
の
で
す
が
、北
海
道
だ
け
で
１
７
９
も
の

市
町
村
が
あ
り
ま
す
。
途
方
も
な
い
よ
う
な

気
持
ち
に
な
り
な
が
ら
、毎
日
一
つ
ず
つ
コ
マ

を
進
め
る
よ
う
な
気
持
ち
で
進
ん
で
い
た
、

そ
の
北
海
道
を
回
り
き
っ
た
と
き
に
は
達
成

感
と
と
も
に
、ハ
ッ
と
す
る
よ
う
な
感
覚
が
あ

り
ま
し
た
。

　

全
国
の
市
町
村
を
一
カ
所
ず
つ
回
る
な

か
で
、僕
が
目
に
し
て
き
た
こ
と
。
そ
れ
は
、

ど
の
土
地
に
も
当
た
り
前
の
よ
う
に「
そ
こ

で
生
き
る
日
常
」が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
こ
の
旅
を
し
な
け
れ
ば
僕
が
一
生
訪
れ

な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
場
所
で
生
ま
れ
、育

ち
、働
い
て
、暮
ら
し
て
い
る
、そ
れ
ぞ
れ
の

人
生
が
あ
る
。

　

そ
の
光
景
を
各
地
で
目
の
当
た
り
に
す

る
た
び
に
、僕
は「
な
ん
て
果
て
し
な
い
の
だ

ろ
う
」と
思
い
ま
し
た
。生
ま
れ
て
か
ら
人
生

が
終
わ
る
ま
で
、自
分
に
見
え
る
世
界
が
い

か
に
狭
い
か
。
世
界
と
は
目
に
み
え
る
範
囲

の
こ
と
で
は
な
く
、そ
の「
外
」に
際
限
な
く

広
が
っ
て
い
る
。
そ
こ
に
無
数
の
命
が
あ
り
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
生
活
が
続
い
て
い
く
。

こ
う
思
え
た
と
き
、僕
は
な
ん
だ
か
自
分
が

楽
に
な
る
よ
う
な
感
覚
を
覚
え
た
の
で
す
。

　

こ
の
感
覚
を
言
葉
で
伝
え
る
の
は
難
し
い

で
す
ね
。
例
え
ば
僕
は
最
近
、熊
本
県
天
草

市
の
棚
底
港
か
ら
船
に
乗
っ
て
、旧
御
所
浦

町
を
訪
れ
ま
し
た
。
平
日
の
朝
７
時
45
分
発

の
船
は
ほ
と
ん
ど
満
席
で
し
た
。
30
代
か
ら

50
代
の
男
女
も
多
く
、見
た
と
こ
ろ
遠
方
か

ら
訪
れ
て
い
る
の
は
お
そ
ら
く
僕
だ
け
。
狭

い
船
の
中
で
地
元
の
人
た
ち
が「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
」と
挨
拶
し
あ
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
船
に
乗
っ
て
仕
事
に
向
か
う
生
活
が
そ
こ

に
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
あ
る
の
で
す
。
僕

に
は
衝
撃
で
し
た
。「
自
分
に
見
え
る
範
囲

は
、実
は
も
の
す
ご
く
狭
い
」と
い
う
こ
と
を

日
々
確
認
し
、人
生
の
一
回
性
を
し
み
じ
み

感
じ
る
。
す
る
と
、そ
ん
な
限
り
あ
る
人
生

で
、こ
れ
か
ら
僕
は
ど
う
あ
り
た
い
の
だ
ろ
う
。

何
を
見
た
い
の
だ
ろ
う
。
外
か
ら
見
て
ど
ん

な
意
味
が
あ
る
か
で
は
な
く
、自
然
と
自
分

自
身
に
ベ
ク
ト
ル
が
向
い
た
の
で
す
。

　

２
年
間
か
け
た
市
町
村
一
周
の
旅
は
２
０

２
０
年
１
月
に
完
遂
。
旅
を
発
信
し
た
サ
イ

ト
は
、た
く
さ
ん
の
反
響
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、旅
で
撮
影
し
た
写
真
と
文
章

を
ま
と
め
た
書
籍
の
出
版
が
き
っ
か
け
で
個

展
の
話
を
い
た
だ
く
な
ど
思
い
も
よ
ら
な
か

っ
た
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
起
き
て
、フ
リ
ー
ラ
ン

ス
の
写
真
家
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
、僕
は
新
し
い
旅
の
途
中
で
す
。

２
０
２
３
年
４
月
か
ら
旧
市
町
村
と
政
令

指
定
都
市
の
区
、合
わ
せ
て
２
２
０
０
ほ
ど

の
ま
ち
を
カ
ブ
で
回
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
知

ら
な
い
ま
ち
に
行
き
ま
す
。ど
の
土
地
に
も
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
僕
の
知
ら
な
い
日
常
が

あ
る
。
旅
を
し
て
知
る
の
は
「
僕
は
ま
だ
ま

だ
、全
然
知
ら
な
い
」と
い
う
こ
と
。
世
界
は

果
て
し
な
い
。
そ
れ
を
実
感
す
る
た
び
僕
は

「
限
り
あ
る
人
生
の
な
か
で
、ど
う
し
た
い
か

は
、き
っ
と
自
分
の
心
が
勝
手
に
選
ん
で
い
く

の
だ
」と
思
い
ま
す
。

　

や
り
た
い
と
思
う
こ
と
を
や
ろ
う
。
見
た

い
景
色
の
ほ
う
に
行
こ
う
。「
知
ら
な
い
」を

知
る
た
び
に
、ふ
し
ぎ
と
自
分
の
足
が
地
面

を
た
し
か
に
踏
み
し
め
る
よ
う
な
感
覚
に
な

る
の
で
す
。

市町村一周の旅で最後に訪問したのが鹿児島県の屋久島。彩雲と
よばれる虹色の雲を見た、その光景は忘れられないという。

旧市町村と政令指定都市を巡る旅では船に乗り、旧御所浦町へ。
平日の朝なのにほぼ満員。仕事や釣りに行くための生活の船だ。

仁科さんが制作したウェブサイト『ふるさとの手帖』https://katsuo247.jp
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界
の
人
た
ち
は
ど
ん
な
も
の
を

食
べ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？ 

―
好

奇
心
の
赴
く
ま
ま
に
、こ
れ
ま

で
お
よ
そ
25
以
上
の
国
と
地
域
を
訪
れ
、１

社
に
勤
め
な
が
ら
、週
末
な
ど

の
休
日
を
利
用
し
て
世
界
中

を
旅
し
て
き
ま
し
た
。
旅
に
目

覚
め
た
の
は
、社
会
人
３
年
目
の
こ
ろ
。
ど

う
し
て
も
Ｎ
Ｂ
Ａ（
米
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
）の
試
合
が
観
た
く
て
、週
末
に
有
給
休

暇
を
足
し
て
３
泊
５
日
で
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に

行
き
ま
し
た
。「
平
日
の
仕
事
に
支
障
が
な

い
範
囲
で
旅
し
て
も
、こ
れ
ほ
ど
楽
し
め
る

ん
だ
」と
驚
き
、そ
れ
か
ら
旅
に
の
め
り
込
ん

で
い
き
ま
し
た
。

　

次
第
に
、旅
の
も
つ
効
用
を
感
じ
始
め
ま

す
。
僕
た
ち
は
慣
れ
た
日
常
の
な
か
で
は
、ル

ー
ル
を
疑
う
こ
と
も
、周
り
の
景
色
を
じ
っ
く

り
眺
め
る
こ
と
も
な
く
、敷
か
れ
た
レ
ー
ル
の

上
を
自
動
で
走
る
列
車
の
よ
う
に
も
生
き

５
０
以
上
の
家
庭
の
台
所
に
お
邪
魔
し
、一

緒
に
料
理
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。

高
校
で
世
界
地
理
に
夢
中
に
な
り
、大
学
で

は
土
木
工
学
を
専
攻
。
当
時
は
途
上
国
に

関
わ
る
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

転
機
の
ひ
と
つ
は
大
学
院
時
代
に
ウ
ィ
ー
ン

に
留
学
し
た
こ
と
。
西
欧
、東
欧
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
国
の
友
人
が
で
き
て
、バ
ッ
ク
パ
ッ
ク

で
約
30
カ
国
を
旅
す
る
こ
と
に
。

　

ボ
ス
ニ
ア
・
ヘ
ル
ツ
ェ
ゴ
ビ
ナ
出
身
の
友
人

に
誘
わ
れ
て
彼
の
自
宅
へ
遊
び
に
行
っ
た
と

き
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が「
ピ
テ
」と
い
う
パ
イ

の
よ
う
な
も
の
を
は
じ
め
、家
庭
料
理
を
振

る
舞
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
が
そ
れ
ま
で
知
っ

て
い
た
ボ
ス
ニ
ア
と
い
え
ば
、紛
争
で
多
く
の

犠
牲
が
出
た
国
。
実
際
、街
に
は
弾
丸
の
跡

が
生
々
し
く
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

し
た
。
で
も
初
対
面
の
私
に
ピ
テ
を
振
る
舞

い
、別
れ
際
に
は
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し
め
て
く
れ

た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、本
や
ニ
ュ
ー
ス
を
通
じ

て
知
っ
て
い
た
の
と
は
異
な
る
、優
し
い
ボ
ス

ニ
ア
の
一
面
だ
っ
た
の
で
す
。日
常
の
食
卓
か

ら
こ
そ
わ
か
る
、人
の
表
情
や
暮
ら
し
が
あ

る
。
私
は
そ
れ
を
知
り
た
い
。
ま
た
、日
々
の

料
理
が
生
ま
れ
る
象
徴
で
あ
る
台
所
を
通

じ
て
大
き
な
社
会
の
動
き
や
、う
ね
り
が
見

え
て
く
る
こ
と
に
も
気
づ
き
、次
第
に
台
所

探
検
と
い
う
形
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
、住
み
慣
れ
た
日
本
で
は
、強
い

意
思
を
も
た
な
く
て
も
目
的
地
に
辿
り
着

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
旅
先
で
は
そ

う
は
い
き
ま
せ
ん
。
初
め
て
訪
れ
る
場
所
で

は
、外
の
世
界
に
対
し
て
五
感
が
研
ぎ
澄
ま

さ
れ
た
よ
う
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
言
語
も

通
じ
ず
、地
下
鉄
に
乗
る
だ
け
で
ド
キ
ド
キ
。

目
的
地
に
着
い
た
だ
け
で
成
功
体
験
に
。
そ

ん
な
非
日
常
の
な
か
で
こ
そ
、真
の
自
分
と

向
き
合
え
る
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
５
年
の
キ
ュ
ー
バ
へ
の
旅
は
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。
音
楽
が
聞
こ
え
て
き
た
の
で
民

家
を
の
ぞ
い
た
ら
、招
き
入
れ
ら
れ
て
一
緒

に
ダ
ン
ス
を
し
た
り
、靴
が
泥
だ
ら
け
に
な
っ

て
困
っ
て
い
た
ら
、見
ず
知
ら
ず
の
女
性
が
靴

を
洗
っ
て
く
れ
た
り
。
現
地
の
人
の
生
活
に

触
れ
て
楽
し
い
一
方
で
、僕
は
な
ん
だ
か
モ
ヤ

モ
ヤ
す
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
は
、今
思
え
ば「
僕
の
知

っ
て
い
る
生
き
方
の
外
に
、こ
ん
な
幸
せ
が
あ

ボスニアでおばあちゃ
んが作ってくれたピテ。
「一緒に食卓を囲んだ
人たちがいると思うと、
遠くの国を近く感じま
す」

ウクライナを訪れた際
は、現地の人が「朝食
に」と言って、チーズを
使ったシルニキという
パンケーキを振る舞っ
てくれた。

旅先では、現地の人の
生活が見えるスーパー
やレストランに行くのが
好き。キューバの旅で
も、現地の人との交流
を楽しんだ。

帰りの飛行機では、写
真を見ながら振り返り
をする。「なぜこれを撮
ったのかと考えると、自
分が心を動かされるも
のに気づく」

意思があれば世界への扉は開く
150家庭以上を訪ねた台所探検

おかねや・みさと●1989年生まれ。クック
パッド株式会社で勤務、その後独立。世
界各地の家庭の台所を訪れて、料理から
見える暮らしや社会の様子を発信。

休日だけで世界のどこにでも行ける
思い込みを外し、自分を知る旅へ

とうまつ・ひろふみ●1987年生まれ。平
日は広告代理店で働く傍ら、週末で世界
中を旅する。12年間で85カ国204都市
に渡航。全国各地で講演も実施。

世

会
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く
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、異
国
で

は
違
い
ま
す
。
ど
う
し
た
い
の
か
、自
分
で
意

思
を
も
ち
、伝
え
な
い
と
ど
こ
に
も
行
け
ま

せ
ん
。し
か
し
、意
思
が
伝
わ
れ
ば
意
外
と
助

け
て
く
れ
る
人
が
い
ま
す
。
意
思
さ
え
あ
れ

ば
、目
の
前
に
道
が
開
け
て
い
く
の
で
す
。
私

が
旅
先
を
決
め
る
の
は
だ
い
た
い
知
り
合
い
の

っ
た
ん
だ
」と
い
う
衝
撃
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

旅
を
通
じ
て
、そ
れ
ま
で
見
え
な
か
っ
た
選

択
肢
に
気
づ
い
た
と
き
、僕
た
ち
は
モ
ヤ
モ
ヤ

し
、そ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
の
な
か
で
自
分
ら
し
い
生

き
方
を
考
え
始
め
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

旅
を
通
じ
て
自
分
の
幸
せ
を
考
え
続
け

て
き
た
僕
が
、そ
れ
で
も
会
社
を
辞
め
な
い

つ
て
か
ら
で
す
が
、「
一
緒
に
料
理
を
作
っ
て

食
べ
た
い
」と
意
思
を
伝
え
る
こ
と
で
、受
け

入
れ
て
く
れ
る
家
庭
と
出
会
え
ま
す
。
人
と

の
出
会
い
に
よ
っ
て
旅
を
し
て
い
る
と
、自
分

の
予
想
を
超
え
る
世
界
と
の
巡
り
合
い
も
。

一
つ
ひ
と
つ
の
選
択
に
意
思
を
も
ち
、世
界

に
つ
な
が
る
扉
を
開
い
て
い
き
た
い
で
す
。

理
由
は
「
今
の
会
社
に
勤
め
た
ま
ま
で
、世

界
中
ど
こ
に
で
も
行
け
る
か
ら
」。
で
き
な
い

と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
案
外
で
き
る
。
本
当

は
今
す
ぐ
世
界
の
ど
こ
に
で
も
行
け
る
。
旅

を
通
じ
て
無
意
識
の
思
い
込
み
が
外
れ
た
と

き
、自
分
ら
し
い
人
生
が
始
ま
る
の
だ
と
僕

は
思
い
ま
す
。

卒
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
系
の
広

告
代
理
店
に
入
社
。
新
人
研

修
でF

acebook

の
ペ
ー
ジ
を

作
っ
て
運
用
し
、い
い
ね
！
数
を
競
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
旅
が
好
き
で
し

た
が
、い
い
ね
！
を
押
し
て
も
ら
う
に
は
旅
だ

け
で
は
弱
く
、海
外
旅
行
中
に
交
通
事
故
で

九
死
に
一
生
を
得
た
経
験
か
ら「
死
ぬ
ま
で

に
行
き
た
い
！
世
界
の
絶
景
」と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
を
考
え
ま
し
た
。
こ
の
ペ
ー
ジ
が
ヒ
ッ

ト
し
、の
ち
に
会
社
を
辞
め
て
独
立
。
世
界

中
の
絶
景
を
撮
影
し
発
信
す
る
生
活
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

た
だ
、私
自
身
は
も
と
も
と
遺
跡
が
好
き

で
、そ
の
地
域
の
も
つ
歴
史
や
文
化
に
触
れ

ら
れ
る
旅
が
好
き
だ
っ
た
の
で
す
。近
年「
映

え
」と
い
っ
た
言
葉
が
流
行
り
出
し
、た
だ
フ

ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な
も
の
だ
け
を
追
い
か
け
て

い
て
も
誰
で
も
真
似
で
き
る
よ
う
な
時
代
に

な
り
ま
し
た
。
で
は
私
が
思
う
絶
景
と
は
何

だ
ろ
う
と
改
め
て
考
え
て
み
る
と
、景
観
の

美
し
さ
に
加
え
、裏
側
に
唯
一
無
二
の
物
語

が
あ
る
光
景
だ
と
思
っ
た
の
で
す
。

　

例
え
ば
ト
ル
コ
の
カ
ッ
パ
ド
キ
ア
。
初
め
て

訪
れ
た
と
き
は
有
名
な
気
球
に
乗
っ
て
満
足

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、の
ち
に
ト
ル
コ

に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と
で
、じ
っ
く
り
見
ず
に

通
り
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
洞
窟
都
市
の
ほ
う
が

気
に
な
り
始
め
た
の
で
す
。
あ
の
洞
窟
都
市

は
、実
は
迫
害
さ
れ
て
移
り
住
ん
だ
キ
リ
ス
ト

教
徒
が
造
っ
た
も
の
だ
っ
た
。
た
ま
た
ま
そ
こ

が
、火
山
灰
が
堆
積
し
て
で
き
た
柔
ら
か
い
岩

石
や
凝
灰
岩
だ
っ
た
た
め
、削
り
出
し
て
隠
れ

場
所
を
造
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
知
り
、

そ
の
物
語
に
私
は
強
く
惹
か
れ
た
の
で
す
。

昨
年
再
び
ト
ル
コ
を
訪
れ
、改
め
て
洞
窟
都

市
を
眺
め
た
と
き
、目
の
前
の
光
景
に
地
球

と
人
の
歴
史
を
感
じ
て
心
が
震
え
ま
し
た
。

　

絶
景
と
い
う
と
、た
だ
「
眺
め
の
良
い
景

色
」と
い
う
印
象
を
も
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

人
そ
れ
ぞ
れ
何
を
絶
景
と
思
う
か
は
異
な
り

ま
す
。知
り
た
い
。な
ぜ
か
惹
か
れ
る
。そ
ん
な

自
分
自
身
の
興
味
や
好
奇
心
に
素
直
に
従
っ

て
、新
し
い
場
所
に
ど
ん
ど
ん
踏
み
出
し
て
い

っ
た
先
に
、そ
の
人
に
と
っ
て
の「
絶
景
」
―

自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
や
、自
分
だ
か
ら

見
ら
れ
た
景
色
が
待
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

昨年12月、取材で再訪したトルコのカッパドキア。世界
史を学び、その物語に惹かれたことで、そこにある「絶
景」に気づく。

人それぞれに「絶景」がある。
景色の背景に悠久の物語を求めて

しほ●1990年生まれ。累計63万部を突
破した書籍『死ぬまでに行きたい！世界の
絶景』（三才ブックス）著者。YouTubeでは
「#絶景で学ぶ世界史」の企画を配信。

新
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