
伊丹西高校 （兵庫・県立）
テーマ ▶ キャリア教育　　 目的 ▶ 進路学習の3年間の流れを作る

リクルートサービスを活用した実践事例

「
学
び
た
い
こ
と
が
学
べ
る
魅
力
あ
る
学
校
づ

く
り
」を
進
め
て
い
る
兵
庫
県
。伊
丹
西
高
校
で

も
普
通
科
の
ほ
か
に
看
護
・
医
療
・
教
育
・
福
祉

に
興
味
を
も
つ
生
徒
を
対
象
に
し
た「
総
合
ヒ
ュ

ー
マ
ン
類
型
」が
あ
り
、２
年
次
か
ら
は
専
門
的

な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
組
み
込
ま
れ
て
い
る
。

「
総
合
ヒ
ュ
ー
マ
ン
類
型
に
入
学
す
る
生
徒
は
お

お
ま
か
な
進
路
希
望
が
あ
り
ま
す
が
、多
く
の

生
徒
は
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
が
白
紙
の
状
態
。
進
路

学
習
は
こ
れ
ま
で
学
年
団
で
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、資
料
が
残
せ
な
い
な
ど
の
問
題
が
あ
り
ま
し

た
。そ
こ
で
、２
０
２
２
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

『
総
合
的
な
探
究
の
時
間
』で
キ
ャ
リ
ア
学
習
が

で
き
な
い
か
と
考
え
、教
務
企
画
部
内
に『
総
合

的
な
探
究
の
時
間
推
進
委
員
会
』を
発
足
さ

せ
、1
年
間
か
け
て
年
間
プ
ラ
ン
と
教
材
作
り

を
行
い
ま
し
た
。
大
変
で
し
た
が
、よ
う
や
く
キ

ャ
リ
ア
教
育
の
ベ
ー
ス
が
で
き
ま
し
た
」と
、教
務

企
画
部
の
菅
原
潤
哉
先
生
。

「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
の
年
間
計
画
は
、県

が
出
し
て
い
る
キ
ャ
リ
ア
ノ
ー
ト
と
リ
ク
ル
ー
ト
か

ら
の
提
案
を
ベ
ー
ス
に
教
務
企
画
部
が
プ
ラ
ン

立
て
、実
際
に
指
導
を
行
う
学
年
団
の
意
見
も

取
り
入
れ
な
が
ら
修
正
を
加
え
て
い
き
ま
し

た
。特
に
重
要
視
し
た
の
は
、自
分
の
意
見
を
ま

と
め
る
学
習
で
す
。
今
の
生
徒
た
ち
は
、イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
調
べ
、話
す
こ
と
は
で
き
て

も
、圧
倒
的
に
読
書
量
が
減
っ
て
い
る
の
で
、箇

条
書
き
は
で
き
て
も
長
文
が
書
け
な
い
。
そ
こ

で
、1
年
生
の
後
半
か
ら
は
小
論
文
、2
年
生
で

は
志
望
理
由
書
作
成
に
か
け
る
時
間
を
多
く

取
る
よ
う
に
し
ま
し
た
」と
、教
務
企
画
部
の
火

縄
智
也
先
生
。

　

さ
ら
に
、生
徒
が
考
え
を
ま
と
め
、書
く
習
慣

を
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
活
用
に

も
力
を
入
れ
た
と
い
う
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
ワ
ー
ク
シ

ー
ト
作
り
を
一
手
に
引
き
受
け
た
の
が
、前
出
の

菅
原
先
生
だ
。

「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
参
加
に
向
け
て
講
演
を

行
っ
て
も
、見
学
の
要
点
を
ま
と
め
て
お
か
な
け

れ
ば
、生
徒
た
ち
は
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
い
ま

す
。そ
こ
で
、参
加
前
に
は『
な
り
た
い
仕
事
・
取

得
し
た
い
資
格
・
学
び
た
い
学
問
を
ど
の
学
校
で

学
べ
る
の
か
？　

キ
ャ
ン
パ
ス
で
見
る
べ
き
点

は
？
』な
ど
を
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
ま
と
め
、参
加

後
は『
こ
の
手
順
で
発
表
し
よ
う
！
』と
、手
順

を
記
し
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
渡
し
て
発
表
内
容

を
ま
と
め
て
も
ら
う
な
ど
、生
徒
た
ち
が
考
え

る
道
筋
を
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
作

っ
て
き
ま
し
た
。
総
合
的
な
探
究
の
時
間
で
行
っ

た
適
性
診
断
や
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
は
、生
徒
各
自
が

一
冊
の
フ
ァ
イ
ル
に
ま
と
め
て
教
室
に
保
管
し
て

い
ま
す
。
２
年
間
そ
の
ノ
ー
ト
を
使
う
こ
と
で
、

生
徒
は
進
路
学
習
の
振
り
返
り
が
で
き
る
。
こ

れ
は
学
年
団
で
進
路
指
導
し
て
い
た
と
き
に
は

な
か
っ
た
メ
リ
ッ
ト
で
す
」

　

こ
の
2
年
で
実
感
し
た
の
は
、「
資
料
を
残

し
、積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
」だ
と
菅

原
先
生
と
火
縄
先
生
は
言
う
。
来
年
は
、年
間

計
画
や
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
さ
ら
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
し
て
い
き
た
い
と
意
欲
的
だ
。

進
路
学
習
を
学
年
ご
と
に

行
っ
て
い
た
た
め
、教
材
資
料
が

蓄
積
で
き
て
い
な
か
っ
た

課題

ス
タ
サ
プ
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を

参
考
に
先
生
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
を

制
作
。生
徒
の
記
録
を
一
冊
に

活用

学年団主導だった進路学習を「探究の時間」で。
3年計画で小論文や志望理由書を書く力も育てる

創立1979年／普通科、総合ヒ
ューマン類型（共学）生徒数813
人（男子431人、女子382人）進
路状況（2023年3月実績）大学
165人、短大13人、専門学校等
34人、就職5人、その他4人

スタディサプリ for SCHOOL
活用法

取材・文／丸山佳子

進路

●１年生

5月
将来的なキャリアを考える
 『未来事典』
 『仕事・学問BOOK』
類型選択講演
適性診断

6月
資格・学問・仕事の
ワークシート
オープンキャンパス
参加前講演

９月
オープンキャンパス報告
ワークシート

10月
進路講演会
職業人インタビュー報告
ワークシート

11月～3月
小論文

左から
教務企画部・総合ヒューマン類型主任
菅原潤哉先生（地歴公民）
教務企画部
火縄智也先生（数学）

理学療法士になって人の役に立ちたいと考えて
この高校を選びました。適性診断でも医療系が
向いていたので良かったです。５、６校に資料請
求をして、一番興味をもった専門学校のオープン
キャンパスに行きました。見
学すべき点をワークシートに
まとめていたので、設備面な
どをきちんと見ることができま
した。次は大学を見てみた
いです。（小林翔太さん　
総合ヒューマン類型1年）

将来の夢は保育士。大学と
専門学校を探究するワーク
シートを使って３校を比較
し、2校のオープンキャンパ
スに行きました。1校目はキ
ャンパスの大きさに驚き、２
校目はこぢんまりしているけ

れど、先生と生徒の距離が近くて、学食のランチ
もおいしくていい感じだなと思いました。次は模
擬授業などにも参加してみたいです。

（井上奈
な ず な

瑞葉さん　総合ヒューマン類型1年）

リクルート教材
のワークシート
などを参考に、
菅原先生が制
作したオリジナ
ルワークシート

ワークシートなど
をまとめてある生
徒別「総探」ファ
イル。教室の本
棚に置いてある
ので、いつでも
進路に関する振
り返りができる。

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研＞＞ 刊行物＞＞ キャリアガイダンス（Vol.450）61 2024 APR. Vol.450




