
　

今
思
え
ば「
な
ぜ
、
あ
ん
な〝
魔
法
〞に
か
か
っ

て
い
た
の
だ
ろ
う
」と
不
思
議
な
く
ら
い
に
、
子

ど
も
た
ち
の
進
路
に
つ
い
て
凝
り
固
ま
っ
た
考
え

を
も
っ
て
い
ま
し
た
。

　

入
社
２
年
目
で
結
婚
し
、
翌
年
に
は
長
女

を
、
そ
の
３
年
後
に
は
長
男
を
出
産
。
仕
事
で

い
つ
も
一
緒
に
い
ら
れ
な
い
分
、
仕
事
以
外
の
時

間
は
す
べ
て
子
ど
も
に
費
や
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
自
分
の
た
め
の
時
間
を
過
ご
す
よ
り
、

子
ど
も
の
た
め
に
問
題
集
を
コ
ピ
ー
し
て
あ
げ

た
い
、っ
て
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
す
れ
ば
、
相
当

重
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね（
笑
）。

　

子
育
て
の
ゴ
ー
ル
と
し
て
意
識
し
て
い
た
の
は
、

大
学
を
卒
業
し
て
き
ち
ん
と
就
職
で
き
る
こ
と
。

し
か
も
、
内
心
で
は〝
安
定
し
た
仕
事
〞、
例

え
ば
公
務
員
や
、
資
格
を
活
か
せ
る
職
に
就
い

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
し
た
。
必
要
な
装
備
と

ア
イ
テ
ム
を
揃
え
れ
ば
ク
リ
ア
で
き
る
ゲ
ー
ム
の

よ
う
に「
良
い
大
学
を
出
て
、
安
定
し
た
仕
事

に
就
け
ば
、
き
っ
と
幸
せ
に
な
れ
る
」
と
信
じ
て

疑
わ
な
か
っ
た
。
当
時
の
私
に
は
、
子
ど
も
た

ち
に「
ど
ん
な
道
に
進
ん
で
も
大
丈
夫
。
自
分

の
個
性
を
伸
ば
し
て
、
自
由
に
生
き
な
さ
い
」

と
言
っ
て
あ
げ
る
余
裕
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
考
え
が
変
わ
っ
た
き
っ
か
け
は
２
つ
あ
り
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子
ど
も
も
親
も
、
沖
に
出
る

ま
す
。
１
つ
目
は
、
ど
れ
だ
け
母
が
願
っ
て
も
、

子
ど
も
た
ち
は
母
の
願
い
通
り
の
進
路
を
歩
ま

な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
き
っ
と
子
ど
も
た
ち
の
ほ

う
が
「
母
の
言
う
幸
せ
だ
け
が
、
幸
せ
で
は
な

い
」
と
わ
か
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
何
が
自
分

の
幸
せ
な
の
か
、
そ
の
た
め
に
ど
ん
な
学
び
が

必
要
な
の
か
、
自
分
で
考
え
、
自
分
で
選
択
し

ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
結
果
、
自
立
し
た
今
、

子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
幸
せ
そ
う
な
の
で
す
。

私
が
縛
ら
れ
て
い
た
の
と
は
異
な
る
価
値
観
を

も
ち
、
行
動
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
見
る
と

「
こ
れ
で
良
か
っ
た
の
だ
」
と
心
底
思
い
ま
す
。

子
育
て
に
反
省
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、
後
悔
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
大
人
に
な
っ
た
子
ど
も

た
ち
を
見
て「
イ
イ
や
つ
に
育
っ
た
な
」
と
思
え

る
か
ら
。

　

２
つ
目
は
、
私
が
27
年
間
勤
め
た
会
社
を
退

社
し
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
一

社
に
長
く
勤
め
て
い
る
と
、
そ
の
会
社
の
当
た

り
前
が
、
ま
る
で
世
界
の
す
べ
て
の
よ
う
に
思

え
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
数
年
後
に

ど
ん
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
就
く
か
、
ど
ん
な
キ
ャ
リ

ア
を
歩
む
の
か
を
大
体
予
想
で
き
る
た
め
、
お

の
ず
と「
こ
う
あ
ら
ね
ば
な
ら
な
い
」
と
思
い
が

ち
に
。
し
か
し
、
会
社
の
外
に
え
いっ
と
出
て
み

れ
ば
、
自
分
が
決
め
つ
け
て
い
た
枠
が
ど
ん
な

に
狭
い
の
か
を
思
い
知
る
経
験
ば
か
り
で
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
人
生
が
あ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
幸
せ

が
あ
る
。
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
自
分
で
選
ん

で
生
き
て
い
る
人
た
ち
に
は
、
自
分
軸
で
生
き

ら
れ
る
強
さ
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
て
、
尊
敬

の
気
持
ち
を
抱
き
ま
し
た
。

　
「
こ
う
あ
り
た
い
」
と
強
い
意
志
を
も
っ
て
独

立
し
た
わ
け
で
は
な
い
私
で
す
が
、
広
い
世
界

を
見
て
、
ど
ん
ど
ん
自
分
が
変
わ
っ
て
い
く
の
が

わ
か
り
ま
し
た
。
意
志
の
あ
る
と
こ
ろ
に
道
が

で
き
た
の
で
は
な
く
、
人
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て

意
志
が
あ
と
か
ら
つ
い
て
き
た
の
で
す
。

　

働
き
方
も
暮
ら
し
方
も
多
様
な
時
代
だ
か
ら

こ
そ
、〝
沖
に
出
て
〞さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が
あ

る
こ
と
を
知
り
、
世
界
を
広
げ
、
自
分
に
は
こ

れ
だ
と
思
う
も
の
を
選
び
取
る
こ
と
が
で
き
る

人
が
、自
分
ら
し
い
道
を
切
り
開
い
て
い
き
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
子
ど
も
の
幸

せ
を
思
っ
て
、
つ
い
自
分
が
信
じ
て
育
っ
て
き
た

価
値
観
の
な
か
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
し
ま
う

方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
お
気
持
ち
、
よ
く
わ
か

り
ま
す
。
い
く
ら
多
様
な
生
き
方
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
も
、「
子
ど
も
の
幸
せ
の
た
め
に
」
と

思
っ
て
し
ま
う
と
口
を
出
さ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い

で
す
よ
ね
。
そ
れ
で
も
私
の
経
験
上
、
そ
の
ひ

と
言
が
子
ど
も
の
や
る
気
を
削
い
で
し
ま
う
こ

と
は
間
違
い
な
い
で
す
。
だ
か
ら
子
ど
も
の
た

め
に
偏
差
値
の
高
い
大
学
を
調
べ
た
り
、
良
い

塾
を
探
し
て
き
た
り
す
る
よ
り
は
、
子
ど
も
の

知
ら
な
い
仕
事
や
働
き
方
を
知
り
、「
世
の
中
に

は
こ
ん
な
選
択
肢
も
あ
る
ん
だ
よ
」
と
教
え
て

あ
げ
る
ほ
う
が
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
、
親
が
子
ど
も
に「
し
て
あ
げ
る
」

ば
か
り
で
は
な
く
、
子
ど
も
が
家
の
た
め
に
何

か
を
「
す
る
」
機
会
を
つ
く
る
の
も
良
い
と
思
い

ま
す
。
例
え
ば
洗
濯
物
を
畳
ん
だ
り
、
ト
イ

レ
掃
除
を
し
た
り
と
いっ
た
家
事
を
や
ら
せ
る
。

「
こ
の
家
の
中
で
一
人
の
人
間
と
し
て
扱
わ
れ
て

い
る
」
と
思
え
る
と
、
自
立
心
も
育
っ
て
い
く
は

ず
。

　

そ
ろ
そ
ろ「
手
放
す
覚
悟
」
が
必
要
な
時
期

で
す
。
で
も
ね
、
手
放
し
て
も
、
き
っ
と
お
子

さ
ん
は
大
丈
夫
で
す
よ
。

50歳で会社を辞め、母を卒業。
世界へ踏み出した心境を
語った１冊が発売中です。

新しい場所に出たら、初めて見る景色に驚いた。時
間の流れも時間の価値も明らかに違ったー。TBS
を退社した著者が、見本も模範もないフリーの世界に
出た１年を綴った日記。新しい仕事、卒母、服装、
美容などについて。ジェーン・スーさんとの対談も収録。

ほりい みか●1972年生まれ。アナウンサーとしてTBSに
27年間勤めたあと、2022年に退社しフリーランスに。現
在は、人気Podcast番組「OVER THE SUN」にパーソ
ナリティとして出演するほか、TBSテレビ「坂上＆指原の
つぶれない店」などの番組やCMでナレーションを担当。
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