
今すぐ参考にしたい、進路指導のリアルな事例を取材。今すぐ参考にしたい、進路指導のリアルな事例を取材。
毎号一つの取組に注目してご紹介します。毎号一つの取組に注目してご紹介します。

　

全
国
有
数
の
進
学
校
と
し
て
知
ら
れ
る
県

立
浦
和
高
校
。
毎
年
、大
学
受
験
直
後
の
３
年

次
に
進
路
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、そ
の
内
容
を

学
校
全
体
で
共
有
す
る
こ
と
に
よ
り
、在
校
生

の
受
験
対
策
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
、進
路

指
導
に
役
立
て
て
い
る
。
約
20
年
前
、学
校
改

革
を
進
め
る
な
か
で
、進
路
指
導
の
体
制
整
備

の
一
環
と
し
て
始
ま
っ
た
取
組
だ
。

「
本
校
の
生
徒
は
同
じ
浦
高
生
に
対
す
る
仲
間

意
識
が
強
く
、お
互
い
に
大
き
な
影
響
を
与
え
合

い
な
が
ら
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
進
路
に

つ
い
て
も
、教
員
が
何
か
を
言
う
よ
り
、先
輩
の

言
葉
の
ほ
う
が
効
果
的
に
生
徒
に
響
く
と
考
え

て
い
ま
す
」（
進
路
指
導
主
事・
菅
野
治
虫
先
生
）

　

ア
ン
ケ
ー
ト
項
目
は
、「
受
験
結
果
」の
ほ
か
、

「
志
望
校
決
定
の
時
期
や
理
由
」「
勉
強
法
」「
長

期
休
暇
の
過
ご
し
方
」な
ど
多
岐
に
わ
た
る

（
図
）。一
般
選
抜
が
本
格
化
す
る
直
前
、３
年
次

に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
配
付
。
受
験
が
終
わ
っ
た

時
点
で
記
入
し
、卒
業
ま
で
に
提
出
し
て
も
ら
う
。

　

パ
ソ
コ
ン
か
ら
回
答
で
き
る
体
制
も
整
え
た

が
、よ
り
熱
量
が
感
じ
ら
れ
る
手
書
き
が
主
流

だ
。
記
入
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
る
と
、細
か

い
字
で
び
っ
し
り
と
書
か
れ
た
も
の
が
多
い
。
自

身
の
工
夫
や
失
敗
が
赤
裸
々
に
書
か
れ
て
お
り
、

「
１
年
次
の
う
ち
に
ど
れ
だ
け
多
く
を
身
に
つ
け

た
か
で
そ
の
後
の
負
担
が
大
き
く
変
わ
る
」「
や

は
り
基
礎
の
徹
底
、苦
手
分
野
を
つ
く
ら
な
い
こ

と
が
大
事
」「
授
業
後
に
最
低
１
個
は
疑
問
点

を
も
っ
て
先
生
に
質
問
し
て
み
よ
う
」な
ど
の
ア

ド
バ
イ
ス
も
豊
富
だ
。
ま
た
、合
格
者
の
成
功
体

影
響
力
あ
る
先
輩
の
言
葉
を

そ
の
ま
ま
活
か
す

取材・文／藤崎雅子

大
学
進
学
実
績
で
注
目
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
が
、本
校
の
本
質
は
、次

代
を
担
う
グ
ロ
ー
バ
ル・
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る

た
め
の
全
人
教
育
に
あ
り
ま
す
。
生
徒
に
は

「
大
学
進
学
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
」と
伝
え
、人

間
と
し
て
の
資
質
を
育
て
る
さ
ま
ざ
ま
な
仕

掛
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、象
徴
的
な

伝
統
行
事
と
し
て
、50
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
７
時

間
以
内
に
完
歩
す
る
強
歩
大
会
や
、臨
海
学

校
で
の
最
長
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
遠
泳
な
ど
に

全
員
が
取
り
組
み
ま
す
。事
前
練
習
を
含
め
て

仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
、励
ま
し
合
い
な
が
ら
困

難
を
乗
り
越
え
る
こ
と
で
、強
い
精
神
力
を
養

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
高
い
目
標
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
力
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。（
菅
野
先
生
）

ど
ん
な
学
校
？

全
教
員
が「
浦
高
生
活
の
す
べ
て
が

進
路
指
導
」と
い
う
共
通
認
識
を
も

ち
、「
日
々
の
授
業
」と「
生
徒
へ
の
励
ま
し
」を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
日
々
の
授
業
は
各
教
科

で
充
実
を
図
り
、授
業
を
中
心
と
し
た
自
律

的
な
学
習
サ
イ
ク
ル
を
支
援
。
塾
に
行
か
ず
に

難
関
校
に
合
格
す
る
生
徒
も
い
ま
す
。
ま
た
、

生
徒
へ
の
励
ま
し
と
し
て
、担
任
は
年
５
回
面

談
を
行
い
ま
す
。「
君
の
こ
と
を
応
援
し
て
い

る
よ
」と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
、生
徒
の
日
々
の
生

活
状
況
や
気
に
な
る
こ
と
に
耳
を
傾
け
、高
い

志
を
も
っ
て
主
体
的
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で
き
る

よ
う
励
ま
し
て
い
ま
す
。（
菅
野
先
生
）

進
路
指
導
で
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
？
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図 アンケート項目 験
だ
け
で
な
く
、不
合
格
者
の
回
答
も
あ
る
。

「
何
が
良
く
な
か
っ
た
の
か
を
自
己
分
析
し
、後

輩
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
て
く
れ
ま
す
。
非
常

に
貴
重
で
あ
り
が
た
い
コ
メ
ン
ト
で
す
」（
進
路
指

導
部
・
塩
原
壮
先
生
）

　

例
年
2
0
0
枚
以
上
の
ア
ン
ケ
ー
ト
提
出
が

あ
る
。そ
の
う
ち
1
0
0
枚
程
度
を
抜
粋
し
、氏

名
を
伏
せ
て
コ
ピ
ー
し
た
も
の
を
フ
ァ
イ
ル
に
綴

じ
、各
ク
ラ
ス
に
配
付
し
て
い
る
。
教
室
に
は
常

に
過
去
３
年
分
が
備
え
ら
れ
、生
徒
は
い
つ
で
も

自
由
に
閲
覧
で
き
る
。

「
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、教
室
で
ア
ン
ケ
ー

ト
を
読
ん
で
い
る
生
徒
の
姿
が
増
え
て
い
き
ま

す
。
参
考
書
や
問
題
集
な
ど
は
、先
輩
の
話
を

参
考
に
、同
じ
も
の
を
使
う
生
徒
が
多
い
で
す

ね
」（
塩
原
先
生
）

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
書
か
れ
た
言
葉
は
、学
習
意
欲

が
低
下
し
た
り
自
信
を
な
く
し
た
り
し
た
生
徒

を
励
ま
す
効
果
も
あ
る
と
い
う
。「
こ
ん
な
私
が

合
格
し
た
と
い
う
こ
と
は
、浦
高
生
は
誰
で
も
東

大
合
格
の
可
能
性
を
大
い
に
秘
め
て
い
る
」「
自

分
は
心
の
面
で
他
校
の
人
よ
り
強
く
成
長
さ
せ

て
も
ら
え
た
こ
と
で
合
格
で
き
た
。
楽
し
い
浦
高

生
活
を
送
り
、浦
高
と
自
分
を
信
じ
て
受
験
勉

強
を
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」「
共
に
努
力
す
る
仲

間
と
時
に
は
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、高
い
目
標
を

維
持
し
て
走
り
抜
け
て
ほ
し
い
」
…
同
じ
高
校

生
活
を
送
っ
た
先
輩
の
言
葉
だ
か
ら
こ
そ
、生
徒

は
素
直
に
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
だ
。

「
受
験
直
後
の
勢
い
の
ま
ま
書
い
て
い
る
た
め
言

葉
に
熱
が
あ
り
、こ
れ
か
ら
受
験
に
向
か
う
生
徒

た
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
効
果
は
絶
大

で
す
」（
菅
野
先
生
）

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
コ
メ
ン
ト
は
、進
路
指
導
を
行

う
教
員
に
と
っ
て
も
貴
重
な
情
報
だ
。
生
徒
集

会
で
進
路
に
つ
い
て
話
す
際
や
、進
路
だ
よ
り
作

成
時
に
も
引
用
し
て
い
る
。

「
難
関
大
学
に
合
格
し
た
先
輩
の
体
験
談
は
、

自
分
と
は
関
係
な
い
話
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
生

徒
も
い
ま
す
。
し
か
し
、必
ず
し
も
１
年
次
か
ら

優
秀
だ
っ
た
先
輩
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
に
至
る
努
力
の
プ
ロ
セ
ス
も
含
め
て
話
す
こ

と
で
、誰
で
も
こ
う
な
れ
る
可
能
性
を
伝
え
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
」（
菅
野
先
生
）

　

ま
た
、ア
ン
ケ
ー
ト
の
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
は
毎
年
ほ

ぼ
同
じ
の
た
め
、年
度
に
よ
る
回
答
の
傾
向
の
違

い
を
読
み
取
り
や
す
い
。
進
路
指
導
部
で
は
、学

校
や
進
路
指
導
に
対
す
る
信
頼
感
が
揺
ら
い
で

い
な
い
か
と
い
う
視
点
で
、す
べ
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
に
目
を
通
し
て
い
る
。

「
今
の
と
こ
ろ
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
は
学
校
へ

の
大
き
な
信
頼
を
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、さ

ま
ざ
ま
な
環
境
変
化
の
な
か
で
そ
れ
が
継
続
す

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ア
ン
ケ
ー
ト
も
一
つ
の
材

料
と
し
て
注
視
し
、必
要
に
応
じ
て
対
策
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
菅
野
先
生
）

学
校
へ
の
信
頼
感
を

測
る
手
段
と
し
て
も
活
用

各
教
室
で
自
由
に
閲
覧

ヒ
ン
ト
を
得
た
り
、励
ま
さ
れ
た
り

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研＞＞ 刊行物＞＞ キャリアガイダンス（Vol.456）

生徒の主体性を尊重
する伝統を守りつつ、
近年は組織的な進路
指導にも力を入れて
いる。「部内での意識
合わせはもちろん、す
べての先生方に進路
指導の意義や目的を
理解していただくこと
を大切にしています」
（菅野先生）

B4サイズの裏表2ページに自身の経験やアドバイスがびっしり記
入されている。フォーマットはダウンロード可能。

1895年設立／普通科／生徒数1080人（男子のみ）
／進路状況（2025年３月卒業生）大学156人・その他196人

［1］ 合格した大学・学部・学科  （進学先に○印をつけ
てください）／不合格だった大学・学部・学科             

［2］ 志望校を最終的に決定した時期はいつですか。ま
た、志望校決定の理由を書いてください。

［3］ 受験勉強について、後輩へのアドバイスを書いてく
ださい。※教科ごとの勉強法、使用した参考書・問
題集等、共通テスト対策

［4］ 夏休み・冬休みの過ごし方について                                                         
［5］ 家庭研修中の過ごし方について                                                        
［6］ 不得意科目はどのように克服しましたか。
［7］ 部活動／部活動を引退した時期／部活動と受験

勉強との両立で工夫した点、アドバイスなど
［8］ 最後に、後輩に伝えておきたいこと等ありましたら、

書いてください。
［9］ ２次試験で面接を課す大学を受験した生徒は、形

式（面接官３：受験生１等）・質問された内容を書い
てください。

例
え
ば
、

修
学
旅
行

後
の
２
年
次
３
学

期
、大
学
入
試
に
対

す
る
意
識
の
向
上

と
、共
通
の
目
標
を

も
つ
仲
間
づ
く
り

を
目
的
と
し
、「
入

試
問
題
研
究
会
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
同
じ

大
学・
学
部
を
志
望
す
る
生
徒
が
４
人
程
度
の

グ
ル
ー
プ
と
な
り
、過
去
の
入
試
問
題
を
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
研
究
す
る
と
い
う
も
の

で
す
。
全
５
回
、同
じ
メ
ン
バ
ー
で
取
り
組
む
な

か
で
、お
互
い
の
志
望
動
機
や
目
的
意
識
に
刺

激
を
受
け
る
生
徒
は
多
く
、受
験
に
向
け
た
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
り
ま
す
。（
塩
原
先
生
）

志
望
校
へ
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
る
工
夫
は
？
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