
　

小
さ
く
て
も
い
い
か
ら
、ま
ち
に
対
し
て
自

分
が
で
き
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
し
て
み
る
│
│
私

に
と
っ
て
、そ
の
一
歩
目
が『
メ
ン
マ
チ
ョ
』の
製

造
で
し
た
。

　

愛
媛
県
松
山
市
で
生
ま
れ
、学
生
時
代
は

日
本
と
イ
ギ
リ
ス
で
建
築
学
・
都
市
学
を
学
び

ま
し
た
。
次
第
に
建
物
よ
り
も
ま
ち
に
興
味
を

も
ち
始
め
て
、不
動
産
開
発
の
企
画
会
社
に

就
職
。
働
く
な
か
で
、ど
こ
か
地
方
に
拠
点
を

構
え
て
ま
ち
の
課
題
に
向
き
合
っ
て
み
た
い
と

考
え
る
よ
う
に
。
２
０
１
９
年
に
地
方
で
の
起

業
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
応
募
し
、祖
父
母
の

家
の
あ
る
西
条
市
に
移
住
し
ま
し
た
。

　

西
条
市
は
、水
と
緑
が
溢
れ
る
自
然
環
境

に
恵
ま
れ
た
地
域
で
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、

山
間
部
に
あ
る
祖
父
母
の
家
を
訪
れ
る
た
び

に
、里
山
や
川
で
遊
ぶ
の
が
楽
し
み
で
し
た
。と

こ
ろ
が
移
住
し
て
調
べ
て
み
る
と
、近
年
は
手

入
れ
さ
れ
な
い
ま
ま
荒
れ
た
人
工
林
や
、そ
の

森
林
と
深
く
関
わ
る
水
資
源
の
減
少
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
た
だ
し
、林
業
の
課
題
は
大
き
く
、

流
通
も
含
め
て
複
雑
な
構
造
が
あ
り
、個
人
で

介
入
す
る
に
は
ハ
ー
ド
ル
が
と
て
も
高
か
っ
た
。

「
竹
な
ら
切
っ
て
食
べ
ら
れ
る
」

取材・文／塚田智恵美　撮影／杉原 歩

教育業界でも注目されるアントレプレナーシップ（起業家精神）。この連載では、全国さ
まざまな地域の未来に向けて取り組むアントレプレナーの方々を取材し、何かを変える
一歩目の踏み出し方、高校教育にも通じるアントレプレナーの視点を探ります。

愛媛県松山市生まれ。明治大学と
同大学院で建築を学び、在学中に
イギリスにも留学。帰国後、大学院
を卒業し、不動産会社に就職。
2019年、愛媛県西条市へ移住。
2021年より放置竹林の若竹を使
った『メンマチョ』の製造販売をスタ
ート。2022年にはシェアスペース
『パーラー〇〇』をオープン。
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業
と
し
て
必
要
な
量
・
ペ
ー
ス
が
保
て
ま
せ
ん
。

地
域
課
題
に
個
人
が
ア
ク
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
の

意
義
や
本
気
度
は
そ
う
簡
単
に
は
伝
わ
ら
ず
、

人
を
募
っ
て
も
「
な
ぜ
メ
ン
マ
？
」「
金
に
な
ら

な
い
か
ら
や
め
て
お
け
」と
、な
か
な
か
理
解
も

得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、今
思
え
ば
当
然
の
こ
と
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。多
く
の
人
に
と
っ
て
移
住
者
は
、何

者
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
存
在
で
す
。「
ま
ち
を

変
え
た
い
」と
一
方
的
な
課
題
感
を
押
し
付
け

ら
れ
た
経
験
や
、す
ぐ
に
出
て
い
く
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
か
ら
、あ
え
て
期
待
し
な
い
よ
う
に
し
て

い
る
方
も
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
壁
を
乗
り
越
え
る
に
は
、地
道
な
対
話

を
繰
り
返
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
地
域

の
人
と
の
飲
み
会
に
顔
を
出
し
、気
取
っ
た
自

己
紹
介
で
は
な
く
、一
人
の
人
間
と
し
て
信
頼

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
話
す
。「
ま
ち
を
変
え

た
い
」と
い
う
大
上
段
か
ら
の
目
線
で
は
な
く
、

私
と
い
う
人
間
が
こ
の
ま
ち
で
何
を
し
て
、ど

う
生
き
て
い
き
た
い
の
か
を
伝
え
る
。
こ
の
積

み
重
ね
で
、少
し
ず
つ
関
係
性
が
で
き
あ
が
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
も
増
え
、試
行
錯

誤
を
経
て
、２
０
２
１
年
６
月
に『
メ
ン
マ
チ
ョ
』

の
発
売
を
開
始
。
完
成
し
た
と
き
は
、本
当
に

ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

な
ぜ
、こ
の
よ
う
に
し
て
、ま
ち
に
対
し
て
自

分
が
で
き
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
、ひ
と
つ
で
も
形
に

し
た
い
と
思
っ
た
の
か
。
そ
の
原
点
は
２
つ
の
風

景
に
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、学
生
時
代
に
訪
れ
た
イ
ン
ド
の

そ
ん
な
と
き
に
、「
現
場
を
知
り
た
い
」と
思
っ

て
参
加
し
た
竹
林
整
備
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

で
、生
え
る
が
ま
ま
放
置
さ
れ
た
竹
林
も
、災

害
リ
ス
ク
や
環
境
へ
の
悪
影
響
に
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
竹
な
ら
、

自
分
た
ち
で
切
っ
て
、加
工
し
食
べ
る
こ
と
も

で
き
る
。
自
分
が
今
す
ぐ
で
き
る
ア
ク
シ
ョ
ン

と
し
て
、放
置
竹
林
の
問
題
の
認
知
度
向
上

と
、楽
し
い
竹
林
整
備
に
つ
な
が
る
こ
と
を
目

的
に
、メ
ン
マ
の
製
造
・
販
売
を
や
っ
て
み
よ
う

と
考
え
た
の
で
す
。

　

折
し
も
コ
ロ
ナ
禍
の
真
っ
只
中
で
、東
京
の

ク
リ
エ
イ
タ
ー
と
商
品
化
に
つ
い
て
オ
ン
ラ
イ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
ま
し
た
。
放
置
竹
林
の

問
題
を
キ
ャ
ッ
チ
ー
に
伝
え
る
た
め
、マ
ッ
チ
ョ

な
覆
面
ヒ
ー
ロ
ー
「
メ
ン
マ
チ
ョ
」と
い
う
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
を
作
り
、メ
ン
マ
は
瀬
戸
内
ら
し
い
レ
モ

ン
味
に
。
エ
ク
セ
ル
で
楽
観
的
な
売
上
予
測
を

し
て
、こ
の
規
模
な
ら
す
ぐ
に
事
業
化
で
き
そ

う
だ
と
思
っ
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
、そ
う
簡
単
に

は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
も
そ
も
食
品
の
製
造
販
売
の
経
験
が
な

い
、素
人
の
挑
戦
で
す
。
や
り
始
め
る
と
、当
然

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
ぶ
ち
当
た
り
ま
す
。
レ
モ

ン
味
の
メ
ン
マ
を
つ
く
る
の
は
技
術
的
に
難
し

く
、製
造
に
苦
戦
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、原
材
料

の
若
竹
を
計
画
的
に
収
穫
し
て
く
れ
る
人
材

を
確
保
す
る
こ
と
が
、案
外
と
て
も
難
し
か
っ

た
の
で
す
。
突
然
メ
ン
マ
を
作
り
始
め
た
私
を

不
思
議
な
目
で
見
な
が
ら
も「
な
ん
で
も
協
力

す
る
よ
」と
手
を
貸
し
て
く
れ
る
地
域
の
方
は

い
ま
し
た
。
た
だ
、善
意
に
頼
る
ば
か
り
で
は
事

収
穫
す
る
人
材
が
集
ま
ら
な
い

ま
ち
は
個
人
の
〝
意
志
〞の
集
積
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ま
ち
で
す
。
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
に
個
人
店
が
連
な

り
、そ
れ
ぞ
れ
が
自
由
に
商
売
し
て
い
て
、何
と

も
言
え
な
い
活
気
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
都
市

計
画
や
規
律
に
基
づ
き
、秩
序
を
も
っ
て
つ
く

ら
れ
た
日
本
や
イ
ギ
リ
ス
の
風
景
と
は
違
う
、

ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し
た
イ
ン
ド
の〝
カ
オ
ス
〞が
、私

に
は
た
ま
ら
な
く
面
白
く
感
じ
ら
れ
た
の
で

す
。

　

２
つ
目
は
、移
住
し
て
き
た
西
条
市
の
里
山

で
す
。私
が
子
ど
も
の
と
き
に
遊
ん
だ
、き
れ
い

な
山
や
川
の
景
色
が
そ
こ
か
し
こ
に
残
り
な
が

ら
も
、高
齢
化
が
進
み
、手
入
れ
す
る
人
が
い

な
く
な
る
と
、途
端
に
荒
れ
は
て
て
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
。

　

な
ぜ
、イ
ン
ド
の
ま
ち
は
あ
ん
な
に
面
白
か
っ

た
の
か
。
そ
し
て
な
ぜ
、住
む
人
が
い
な
く
な
る

だ
け
で
、ま
ち
は
急
速
に
廃
れ
て
い
く
の
か
。異

な
る
２
つ
の
原
風
景
か
ら
私
が
思
い
至
っ
た
の

は
、ま
ち
と
は
、あ
く
ま
で
個
人
の
〝
意
志
〞の

集
積
で
あ
る
、と
い
う
こ
と
で
し
た
。
ま
ち
は
、

統
率
者
の
企
画
書
の
中
で
つ
く
ら
れ
る
わ
け

で
は
な
い
。人
が
、そ
の
日
を
懸
命
に
生
き
て
い

る
│
│
生
業
を
つ
く
っ
て
働
き
、自
分
が
楽
し

い
と
思
う
こ
と
を
表
現
す
る
、個
人
の
意
志
あ

る
活
動
が
積
み
重
な
っ
て
、魅
力
の
あ
る
ま
ち

が
で
き
て
い
く
。だ
か
ら
、「
ま
ち
の
、こ
の
課
題

を
解
決
し
ま
し
ょ
う
」と
上
か
ら
押
し
付
け
る

の
で
は
な
く
、そ
こ
で
生
活
を
営
む
一
人
ひ
と

り
が
、自
分
な
り
の
意
志
を
も
ち
、い
き
い
き
と

活
動
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
た
の
で
す
。

　

近
年
の
日
本
で
は
、あ
ら
ゆ
る
場
面
で
規
制

や
ル
ー
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
安
全
の

た
め
に
必
要
な
規
制
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、規

制
だ
ら
け
で
は「
う
ま
く
い
く
か
わ
か
ら
な
い
け

れ
ど
、ひ
と
ま
ず
や
っ
て
み
よ
う
」「
ま
ず
は
、自

分
に
で
き
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
し
て
み
よ
う
」と
い

う
よ
う
な
実
験
的
な
活
動
は
、な
か
な
か
生
ま

れ
な
く
な
り
ま
す
。
ゆ
る
く
、ま
ち
に
対
し
て

「
何
か
や
っ
て
み
よ
う
」と
思
え
る
人
が
集
っ
て
、

挑
戦
で
き
る
よ
う
な
場
を
つ
く
り
た
い
と
、誰

か
の「
や
り
た
い
」を
応
援
す
る
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス

『
パ
ー
ラ
ー
○
○
』を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
時

間
帯
や
曜
日
に
よ
っ
て
カ
レ
ー
屋
さ
ん
や
バ
ー
、

イ
ベ
ン
ト
会
場
な
ど
、お
店
の
内
容
や
用
途
が

変
わ
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
を
通
じ

て
、誰
か
の
新
し
い
ア
ク
シ
ョ
ン
を
応
援
で
き
た

ら
嬉
し
い
で
す
。

 

私
の
事
業
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
若
い
世
代
の

中
に
は「
私
も〝
ま
ち
づ
く
り
〞に
関
わ
り
た
い
」

「
ま
ち
の
課
題
を
解
決
し
た
い
」と
言
う
人
も

い
ま
す
。お
そ
ら
く
全
国
の
ま
ち
に
、さ
ま
ざ
ま

な
課
題
は
山
積
し
て
い
て
、困
っ
て
い
る
人
も
い

る
は
ず
で
す
。で
も
、た
だ「〝
ま
ち
づ
く
り
〞を

し
た
い
」と
漠
然
と
思
っ
て
い
る
だ
け
で
は
、誰

か
が
そ
の
た
め
の
道
筋
を
示
し
て
く
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ま
り
に
大
き
く
複
雑
な
課

題
を
前
に
、立
ち
往
生
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
な
ら
、ま
ず
は
自
分
に
で
き
る
小
さ
い

ア
ク
シ
ョ
ン
を
ひ
と
つ
起
こ
し
て
み
て
は
ど
う

か
と
思
い
ま
す
。
や
っ
て
み
る
と
、私
の
よ
う
に

さ
ま
ざ
ま
な
壁
に
ぶ
つ
か
る
は
ず
で
す
。
現
実

の
厳
し
い
パ
ン
チ
を
喰
ら
い
な
が
ら
も
、「
や
っ
て

み
た
い
」を
形
に
し
て
み
る
。そ
れ
を
繰
り
返
す

う
ち
に
漠
然
と
し
た
「
ま
ち
づ
く
り
」の
解
像

度
が
上
が
っ
て
い
く
。小
さ
な
意
志
こ
そ
が〝
ま

ち
〞に
な
る
と
信
じ
て
、私
も
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
形
に
し
て
い
き
ま
す
。

1 西条市内で収穫した若竹を使用し、
地元の加工場でpH管理を行いながら
発酵させている。レモンの風味を出すた
めに、パウダー状のレモンをまぜるなど
試行錯誤したが、最終的には皮を使う
ことでレモン味を完成させた。

2 放置竹林問題をできるだけ楽しく、
おいしく解決していくことを目指した、地
域課題に対する小さなアクション『メン
マチョ』。西条市に限らず、全国の放置
竹林でも収穫パートナーを募集し、活動
の幅を広げている。

地域に山積するさまざまな課題の中で、もっとも自分が「手をつけやすい」と考えた放置竹林の課題に対し、自分にできるアク
ションを考えて「メンマの開発」の挑戦に至った。まずは自分にできる小さなアクションを考えてみること。

「小さなアクション」といっても、実際に行動を起こしてみると、さまざまな壁にぶつかる。特に、自分勝手な取組にならないよう、
飲み会や地域の集まりに顔を出し、個人対個人の対話と地域の温度感を大切に、関係性を築いていった。

55 2025 OCT. Vol.456


	53
	54
	55

