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６
回
転
職
し
て
行
き
着
い
た
の
は

自
分
の
心
に
忠
実
な
表
現
や
人
生
の
選
択

大学生のひらいさん

就職せずアルバイトに

人材会社に就職

６社目に転職。
編集・ライターの仕事に

書籍の執筆の
依頼を受ける

退職し、
フリーランスに

ひらい・めぐみ●1992年生まれ、茨城県出
身。大学時代に「大好きなメロンパンを通じ
て、コンゴ民主共和国の紛争問題を伝える」
を掲げて「メロンパンフェス」を主催。その活
動を優先するため就職せずアルバイトを続け
るも、健康や年収など生きる基盤を整えたい
と就職。その後転職を繰り返し、現在はフリー
ランスでライターとして活動するかたわら作家
として執筆も行う。2022年に私家版『おいし
いが聞こえる』 、2023年『踊るように寝て、
眠るように食べる』 、2024年『転職ばっかり
うまくなる』 を刊行し注目を集める。

ライター、作家

ひらいめぐみさん
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ひらいさんのキャリアのあゆみ



　

20
代
で
６
回
転
職
。友
達
に
は
ふ
ざ
け
て「
転

職
の
プ
ロ
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今

思
え
ば
、そ
の
根
っ
こ
に
は
、違
和
感
を
ス
ル
ー

す
る
の
が
苦
手
な
性
格
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

検
事
に
憧
れ
て
、大
学
で
は
法
学
部
に
進
学
。

し
か
し
教
授
に「
法
曹
の
仕
事
は
、人
の
不
幸
の

上
に
成
り
立
つ
も
の
」と
言
わ
れ
た
こ
と
で
気
持

ち
が
変
わ
り
ま
し
た
。今
思
え
ば
、法
曹
界
の
良

い
面
ば
か
り
を
見
て
い
る
学
生
た
ち
に
、違
う
視

点
を
与
え
る
言
葉
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
私
は「
誰
か
の
不
幸
せ
に
よ
っ
て
お
金
を

も
ら
う
よ
う
な
仕
事
に
就
き
た
く
な
い
」と
考

え
て
し
ま
っ
て
、検
事
の
夢
を
断
念
し
ま
し
た
。

　

そ
の
こ
ろ
、普
及
し
始
め
て
い
た
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
に
欠
か
せ
な
い
レ
ア
メ
タ
ル
を
生
産
す
る
コ

ン
ゴ
民
主
共
和
国
で
、希
少
な
金
属
が
紛
争
の

軍
資
金
と
な
っ
て
紛
争
状
態
を
長
引
か
せ
て
い

た
り
、女
性
に
対
す
る
性
的
暴
力
が
横
行
し
た

り
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
便

利
さ
や
幸
せ
は
、誰
か
の
犠
牲
の
上
に
成
り
立
っ

て
い
る
。
こ
れ
に
強
く
違
和
感
を
覚
え
た
私
は
、

コ
ン
ゴ
の
問
題
を
多
く
の
人
た
ち
に
伝
え
る
た

め
、自
分
な
り
に
動
き
出
す
こ
と
に
。試
行
錯
誤

を
重
ね
て
、自
分
の
大
好
き
な
メ
ロ
ン
パ
ン
を
切

り
口
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
主
催
し
た
「
メ
ロ
ン
パ
ン
で
コ
ン
ゴ
を

救
う
」メ
ロ
ン
パ
ン
フ
ェ
ス
は
盛
況
で
、メ
デ
ィ
ア

に
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
す
る
と「
ど
う
せ

大
学
生
が
就
活
の
ネ
タ
づ
く
り
の
た
め
に
や
っ
て

い
る
ん
だ
ろ
」な
ど
の
コ
メ
ン
ト
が
。
誠
実
さ
を

行
動
で
示
す
た
め
に
、大
学
卒
業
後
も
活
動
を

続
け
て
い
こ
う
と
決
め
、就
職
し
な
い
選
択
を
と

り
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
活
動
を
し
な
が
ら
コ
ン
ビ
ニ
で
の

ア
ル
バ
イ
ト
を
半
年
続
け
、そ
の
後
は
ア
パ
レ
ル

ブ
ラ
ン
ド
の
倉
庫
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
１
年
ほ
ど
。

し
か
し
イ
ベ
ン
ト
準
備
と
の
両
立
で
、多
忙
を
極

め
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
、健
康
や
年
収
、社
会

的
立
場
な
ど
生
き
る
基
盤
を
ち
ゃ
ん
と
つ
く
り

た
い
と
就
職
活
動
を
開
始
。
人
材
会
社
の
営
業

職
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
こ
ん
な
言
葉
を
聞
い
て
は
っ
と
し
ま
し

た
。「
６
回
転
職
し
て
い
る
人
が
い
た
と
し
た
ら
、

そ
れ
は『
６
回
採
用
し
て
い
る
人
が
い
る
』と
い
う

こ
と
で
す
」 

こ
の
言
葉
を
聞
か
な
け
れ
ば
、の
ち

に「
転
職
」に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ
こ

と
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、働
き
な
が
ら
も
、日
に
日
に「
こ
の

仕
事
は
自
分
に
合
わ
な
い
」と
感
じ
る
よ
う
に
。

生
じ
た
違
和
感
を
、世
間
体
の
た
め
に
と
押
し

殺
し
て
続
け
て
い
く
の
は
私
に
は
で
き
ず
、退
職
。

そ
の
後
は
W
e
b
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、書
店
ス
タ

ッ
フ
、商
業
施
設
の
事
務
局
・
広
報
と
転
職
を
重

ね
て
い
き
ま
し
た
。

　

６
社
目
と
な
る
、お
菓
子
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

会
社
で
の
採
用
面
接
は
、他
と
は
違
い
ま
し
た
。

ネ
ッ
ト
で
公
開
し
て
い
た
私
の
文
章
を
読
ん
で

く
れ
た
社
長
が「
ひ
ら
い
さ
ん
の
こ
の
文
章
を
生

か
し
て
ほ
し
い
」と
、自
社
メ
デ
ィ
ア
の
運
営
や

編
集
、ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
の
仕
事
を
す
す
め
て
く
れ

た
の
で
す
。
趣
味
の
範
囲
で
や
っ
て
き
た「
文
章

を
書
く
こ
と
」を
認
め
て
も
ら
い
、不
思
議
な
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
入
社
を
決
意
。こ

れ
ま
で
「
自
分
が
苦
手
な
こ
と
に
取
り
組
む
の

が
仕
事
」と
思
っ
て
い
た
私
で
す
が
、自
分
が
無

理
せ
ず
に
や
れ
る
こ
と
、周
り
か
ら
求
め
て
も
ら

え
る
こ
と
を
仕
事
に
し
て
み
た
ら
、び
っ
く
り
す

る
ほ
ど
働
き
や
す
か
っ
た
の
で
す
。

　

隅
田
川
近
く
に
あ
る
オ
フ
ィ
ス
に
通
う
毎
日
。

人
に
も
恵
ま
れ
て
、自
分
の
好
き
な
仕
事
を
し

て
い
る
…
。
そ
れ
な
の
に
私
は
ま
た
違
和
感
を

覚
え
始
め
ま
し
た
。
職
場
に
窓
が
少
な
い
こ
と
。

会
社
の
そ
ば
に
ラ
ン
チ
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な

お
店
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、み
ん
な
デ
ス
ク
で
ご
は

ん
を
食
べ
て
い
る
こ
と
。

　

５
回
転
職
し
て
き
て
、こ
れ
以
上
自
分
に
と
っ

て
居
心
地
よ
く
働
け
る
会
社
は
な
い
と
確
信
し

て
い
ま
し
た
。そ
れ
な
の
に
ま
た
私
は
仕
事
を
続

け
ら
れ
な
い
の
か
？ 

ど
れ
も
小
さ
な
気
が
か
り

じ
ゃ
な
い
か
。
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
気
に
し
て
い

て
は
贅
沢
だ
。そ
う
自
分
に
言
い
聞
か
せ
よ
う
と

し
た
も
の
の
、違
和
感
は
体
調
に
表
れ
、少
し
ず

つ
不
調
を
き
た
し
始
め
、さ
ら
に
、会
社
員
と
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
の
な
か
文
章
を
仕
事
に
す

る
こ
と
の
つ
ら
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
。
こ
こ
ま
で

条
件
の
良
い
会
社
で
こ
う
な
る
と
い
う
こ
と
は
、

も
う
私
に
は「
会
社
で
働
く
こ
と
」そ
の
も
の
が

合
っ
て
い
な
い
ん
だ

―
そ
う
踏
ん
切
り
が
つ
い

て
退
職
し
、フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
な
る
決
意
を
し
ま

し
た
。

　

親
が
会
社
員
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
に
も
影
響

さ
れ
て
い
た
の
か
、フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
働
く
こ
と

は
そ
れ
ま
で
選
択
肢
に
も
入
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
自
分
の
意
思
だ
け
で
選
択
し
て
い
た
ら
、ま

ず
辿
り
つ
か
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
自
分
に
と
っ

て
こ
れ
以
上
な
い
と
思
う
ほ
ど
条
件
の
良
い
会

社
で
も
、働
き
続
け
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
の
事
実

が
自
分
に
大
き
く
作
用
し
て
、現
在
の
フ
リ
ー
ラ

ン
ス
の
道
に
至
り
ま
し
た
。

　

２
０
２
２
年
春
に
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
な
っ
て
か

ら
は
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
に
恵
ま
れ
、依
頼
を
受

け
て
エ
ッ
セ
イ
を
書
い
た
り
、書
籍
を
出
し
た
り

し
ま
し
た
。
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
は
人
間
関
係
や
働
く

環
境
が
固
ま
っ
て
い
な
い
た
め
、自
分
が
守
り
た

い
生
活
を
大
切
に
し
な
が
ら
、柔
軟
に
仕
事
内

容
を
模
索
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分

に
は
合
っ
て
い
る
働
き
方
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
の
仕
事
を
定
義
す
る
な
ら
、身
の
回
り
の

出
来
事
を
題
材
に「
借
り
物
で
は
な
い
、自
分
の

心
に
忠
実
な
言
葉
」で
人
に
伝
え
る
仕
事
で
す
。

例
え
ば
慣
用
句
や
常
套
句
は
便
利
で
す
が
、そ

の
表
現
は
、本
当
に
自
分
の
感
じ
た
こ
と
に
沿
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。「
目
か
ら
鱗
が
落
ち
る
」と

言
い
ま
す
が
、私
に
生
じ
た
の
は
本
当
に「
鱗
」

が
落
ち
る
感
覚
だ
っ
た
か
、も
っ
と
別
の
も
の
で

は
な
か
っ
た
か
。
そ
う
や
っ
て
自
分
の
心
に
忠
実

な
言
葉
を
追
究
し
て
い
く
と
、自
分
ら
し
い
文

章
に
な
っ
て
い
く
。自
分
の
心
に
忠
実
に
書
き
続

け
る
に
は
、小
さ
な
違
和
感
で
あ
っ
て
も
放
置
し

て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

　

職
場
に
窓
が
少
な
い
こ
と
が
、ま
っ
た
く
気
に

な
ら
な
い
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、私
は

気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
う
い
う
小
さ
く
て
確

か
な
違
和
感
を
我
慢
し
な
い
こ
と
が
、自
分
の

心
に
忠
実
な
表
現
や
人
生
の
選
択
に
つ
な
が
っ

て
い
く
。い
ち
い
ち
違
和
感
を
抱
く
自
分
を「
贅

沢
」「
わ
が
ま
ま
」と
思
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ

ど
、そ
う
い
う
自
分
だ
か
ら
こ
そ
、こ
の
道
に
辿

り
着
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
転
職
」は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
じ
ゃ
な
い
？

い
ち
い
ち
違
和
感
を
抱
く
自
分
と

借
り
物
で
は
な
い
自
分
の
表
現
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私 を 創 っ て い く 機 会 と 選 択
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