
広
い
視
野
か
ら
行
動
し
て
い
る
人
で
す
。
大

き
な
こ
と
を
言
わ
せ
て
も
ら
う
な
ら
、
す
べ

て
の
人
が
輝
け
る
社
会
を
創
ろ
う
と
考
え

て
い
る
同
志
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
立
場
は
違
っ
て
も
、
同
じ
方
向
を
見

て
い
る
人
っ
て
惹
か
れ
あ
い
ま
す
よ
ね
。

古
屋
確
か
に
上
田
さ
ん
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と

私
の
そ
れ
が
重
な
る
こ
と
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
知
り
合
い
の
知
り
合
い
が

自
分
の
知
り
合
い
だ
っ
た
と
き
、
よ
く
「
世

界
は
狭
い
ね
」
と
口
に
し
ま
す
が
、
そ
ん
な

と
き
「
そ
れ
っ
て
勘
違
い
か
も
。
単
に
自
分

の
世
界
が
狭
い
だ
け
で
は
？
」
と
自
問
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
知
ら
な
い
世
界
は
た

く
さ
ん
あ
る
の
に
、
そ
こ
と
接
す
る
機
会
が

な
い
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
。

上
田
確
か
に
類
は
友
を
呼
び
ま
す
が
、
閉

じ
た
関
係
だ
け
に
終
始
す
る
と
エ
コ
ー
チ
ェン

バ
ー（
※
）に
陥
り
か
ね
ま
せ
ん
よ
ね
。

古
屋
ま
さ
に
そ
う
。
な
の
で
私
は
信
頼
す

―
上
田
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
と

選
択
を
経
て（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）、
埼
玉
県

教
育
局
で
産
業
教
育
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
担
当

の
指
導
主
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、

全
国
の
高
校
・
少
年
院
・
児
童
養
護
施
設

な
ど
で
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
行
う
社
団
法
人
の

理
事
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
古
屋
さ
ん
と
は
、

そ
の
団
体
を
通
じ
て
の
知
り
合
い
だ
と
か
。

上
田
古
屋
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
別
の
団

体
と
２
０
１
９
年
に
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て

以
来
の
お
付
き
合
い
で
す
。
古
屋
さ
ん
は
気

鋭
の
研
究
者
で
あ
り
な
が
ら
、
高
卒
就
職
・

非
大
卒
人
材
と
い
う
見
過
ご
さ
れ
が
ち
な
と

こ
ろ
に
光
を
当
て
て
く
だ
さ
る
稀
有
な
人
。

若
年
者
へ
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
推
進
を
応
援

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

古
屋
上
田
さ
ん
は
生
徒
を
第
一
に
考
え
る

先
生
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
教
室
に
と
ど

ま
ら
ず
、
外
部
の
力
を
ど
う
借
り
る
か
、

行
政
の
仕
組
み
を
ど
う
活
用
す
る
か
な
ど

対学
校
現
場
に
あ
ふ
れ
る

生
徒
の
未
来
を
切
り
拓
く
機
会

引
き
続
き
古
屋
星
斗
さ
ん
に
登
場
い
た
だ
き
、埼
玉
県
教
育
局
の
上
田
祥
子

さ
ん
を
交
え
、機
会
が
果
た
す
役
割
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

談

※エコーチェンバー（反響室）とは、SNSなど同じ趣味や思想をもつ人が集まるコミュニティで
自分と似た意見を見聞きし続けることで、世の中一般においても同じだと信じ込む現象。

うえだ・さちこ●東京学芸大学中学校教
員養成課程国語科卒業後、不動産ディ
ベロッパーを経て専業主婦に。出産を機
に教育の重要性を改めて痛感し、2011
年度より埼玉県立高校国語科教師。
JICA教師海外研修参加経験も活かし
SDGsを取り入れた授業実践が話題に。
2020年度川越初雁高校に赴任。同年
一般社団法人ハッシャダイソーシャル理
事就任。2023年度より現職。三女の母。

埼
玉
県
教
育
局
県
立
学
校
部
高
校
教
育
指
導
課

産
業
教
育
・キ
ャ
リ
ア
教
育
担
当
指
導
主
事

上
田
祥
子
さ
ん

リ
ク
ル
ー
ト
ワ
ー
ク
ス
研
究
所

主
任
研
究
員

古
屋
星
斗
さ
ん
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力
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
知
識
の
伝
達

自
体
は
、
Ａ
Ｉ
時
代
、
学
校
で
な
く
て
も
代

替
で
き
る
余
地
は
あ
り
ま
す
が
、
生
徒
の

個
性
や
バッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
熟
知
し
た
う
え

で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
学
び
や
体
験
を
デ

ザ
イ
ン
で
き
る
専
門
家
は
そ
う
は
い
ま
せ
ん
。

上
田
私
も
教
師
は
媒
介
者
で
あ
る
べ
き
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
世
の
中
に
は
教
科
書
以

外
に
も
素
晴
ら
し
い
教
材
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ら
を
、
的
確
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

投
げ
か
け
、
時
に
学
校
外
の
人
を
つ
な
げ
な

が
ら
生
徒
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
く
。
た

だ
、
教
師
は
仕
事
量
が
多
い
の
も
事
実
で
、

誰
か
し
ら
の
何
か
し
ら
の
我
慢
の
上
に
成
り

立
っ
て
い
る
現
状
が
あ
る
ん
で
す
。

古
屋
先
生
な
ら
で
は
の
責
任
感
や
真
面
目

さ
を
時
に
は
リ
セ
ッ
ト
し
、
無
理
な
も
の
は

無
理
と
言
え
る
力
や
、
援
助
希
求
で
き
る

力
が
教
師
の
ス
キ
ル
セ
ッ
ト
に
加
わ
る
と
い
い

で
す
よ
ね
。
キ
ャ
リ
ア
自
律
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
プ
ロ
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
個

人
で
が
ん
ば
る
必
要
な
ど
な
く
、
他
人
に

頼
っ
て
い
い
ん
で
す
。
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
次

る
大
先
輩
に
時
お
り
「
僕
が
今
、
や
る
べ
き

こ
と
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
？
」「
こ
の
瞬
間
、

僕
が
会
う
べ
き
人
は
い
ま
す
か
？
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
を
求
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

上
田
私
も
、
普
段
は
赴
か
な
い
居
心
地
の

悪
い
よ
う
な
場
所
に
も
あ
え
て
足
を
向
け

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
し
、
生
徒
に
も

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
抜
け
出
す
よ
う
促

し
て
い
ま
す
。
探
究
の
テ
ー
マ
を
見
つ
け
ら

れ
な
い
生
徒
に
は
よ
く
「
本
屋
さ
ん
に
通
っ

て
み
れ
ば
」
と
も
言
い
ま
す
。
書
店
に
行
く

と
、
ネ
ッ
ト
で
Ａ
Ｉ
が
薦
め
て
く
る
情
報
と

は
違
う
、
何
か
し
ら
偶
発
的
な
気
づ
き
や

出
会
い
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

―
た
だ
、
外
向
き
志
向
の
子
は
別
と
し

て
、
普
通
の
生
徒
が
ア
ン
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー

ン
に
踏
み
出
す
っ
て
難
し
く
な
い
で
す
か
？

上
田
だ
か
ら
こ
そ
自
分
だ
け
で
は
出
会
え

な
い
も
の
と
出
会
え
る
イ
ン
フ
ラ
に
、
そ
し

て
新
し
い
出
会
い
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
場
に
学

校
が
な
れ
た
ら
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
す
。

古
屋
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
日
本
の
先
生
の
最

大
の
専
門
性
の
一
つ
に
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

意
見
が
違
う
人
た
ち
が
集
う
箱
。

そ
ん
な
学
校
の
価
値
を
再
認
識
し
た

大学生の上田さん

学生時代に
インドに行く

JICA
教師海外研修

番組で知った団体に
コンタクト

ママ友の言葉に
背中を押される

埼玉県教育局に
異動

進学校から
進路多様校へ異動

教員一家に育ち教職を
目指すも大学時代に訪

れたインドで人々のパワーに圧
倒され人生経験不足を痛感。
「このままでは説得力のある教
師になれない」と思い、まずは
お金を稼ぐことを理解しようと
不動産関係の企業に就職。

たまたま視聴したNHK
『クローズアップ現代』

で、非大卒の若者に教育とイ
ンターンの機会を提供する団
体を知る。自分がしたいのはコ
レと思い、「国語の授業をさせ
てほしい」とコンタクト。現在、
その社団法人の理事を兼任。

結婚を機に退職。専業
主婦として子育てする

なか改めて教育の重要性を実
感。ある日ママ友から言われた
「教師って尊い仕事だと思う」
という言葉に押され県立高校
教師に。保育園の送迎を手伝
ってくれたご近所さんに感謝。

同僚が行っていた異学
年のグループ学習に感

激し、翌年、総合探究の責任者
として全校に展開。また求人票
の整理に追われる現場に愕然
としSNSで発信。進路指導主
事として、求人情報をDX化する
サービスを民間企業と開発。

教師が挑戦する姿を生
徒に見せたいという思

いでJICAの教師海外研修に
参加。発展する外国の姿から
日本の未来に危機感を抱き、
SDGsと関連づけたプレゼンの
授業を実施。授業実践報告書
を通じてネットワークが広がる。

教師13年目に埼玉県教
育局に異動。産業教育・

キャリア教育担当指導主事と
なった翌年「生徒と教師が主語
のキャリア探究へ」を掲げ、「お
仕事図鑑pitchトーク」「オンラ
インキャリア探究セミナー」（※）
などの施策を全県で実施。

※詳細は、「ミライを拓く! 7industries×7mimutes オンラインキャリア探究セミナー」 https://saitama-jimoto.com/mirai/ 222025 JAN. Vol.453



「
共
感
」と「
違
和
感
」。

二
つ
が
揃
っ
て
学
び
は
広
が
る

的
な
目
標
と
し
て
頼
れ
る
存
在
を
見
つ
け
る

こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

―
外
部
だ
け
で
は
な
く
、
学
校
内
の
リ

ソ
ー
ス
を
「
機
会
」
と
し
て
有
効
活
用
す
る

こ
と
に
関
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

古
屋
自
分
が
い
る
場
所
と
は
社
会
的
文
化

的
に
違
う
環
境
に
身
を
置
く
こ
と
で
学
ぶ

越
境
学
習（
20
ペ
ー
ジ
）と
い
う
概
念
が
あ

り
ま
す
が
、「
違
い
」は
組
織
の
外
側
だ
け
に

あ
る
の
で
は
な
く
、
日
常
空
間
に
も
存
在

し
ま
す
。
青
山
学
院
大
学
の
香
川
秀
太
教

授
は
そ
れ
を
「
日
常
の
越
境
場
」
と
呼
ん
で

お
り
、
学
校
内
部
に
潜
む
自
分
の
外
側
の

世
界
を
顕
在
化
で
き
れ
ば
、
キ
ャ
リ
ア
を

考
え
る
豊
か
な
機
会
に
な
る
と
感
じ
ま
す
。

上
田
私
は
国
語
や
探
究
の
授
業
で「pitch

ト
ー
ク
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
学
習
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。
ピ
ッ
チ
と
は
短
時
間
で
相
手
の
心

を
動
か
す
ス
ピ
ー
チ
の
こ
と
。
ま
ず
グ
ル
ー

プ
内
で
90
秒
ず
つ
、
あ
る
テ
ー
マ
で
ス
ピ
ー

チ
し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
後
グ
ル
ー
プ
の

代
表
を
決
め
、
全
体
で
発
表
す
る
。
例
え

ば
「
ど
ん
な
社
会
課
題
に
義
憤
を
感
じ
る

か
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
あ
れ
ば
40
人
分
の
社

会
課
題
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、「
あ
い
つ
、

こ
ん
な
こ
と
思
っ
て
い
た
ん
だ
」
と
か「
自
分

は
人
と
違
う
こ
と
を
感
じ
る
ら
し
い
」
と
気

づ
き
、
自
己
認
識
が
深
ま
り
ま
す
。
学
校

と
は
、
意
見
が
違
う
人
た
ち
が
集
う
箱
の

よ
う
な
も
の
。
他
者
と
交
わ
る
こ
と
で
生

じ
る
学
び
の
価
値
を
再
認
識
で
き
ま
し
た
。

古
屋
素
晴
ら
し
い
取
組
で
す
ね
。「
違
い
か

ら
し
か
学
べ
な
い
」
と
言
っ
た
先
人
が
い
ま
す

が
、
私
は
学
び
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て「
共

感
と
違
和
感
」を
挙
げ
て
い
ま
す
。
共
感
が

な
い
と「
自
分
に
は
関
係
な
い
こ
と
」と
流
し

が
ち
で
す
が
、
違
和
感
が
な
け
れ
ば
、「
わ

か
る
ー
」で
終
わ
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
考
え

た
と
き
、
学
校
は
そ
の
両
方
を
装
着
し
た

場
所
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
高
校
の
ク

ラ
ス
っ
て
似
た
属
性
の
人
間
が
集
ま
る
た
め
、

共
感
が
生
ま
れ
や
す
い
。
一
方
で
上
田
さ
ん

が
授
業
で
可
視
化
し
て
い
る
よ
う
に
、
実
は

生
徒
一
人
ひ
と
り
違
う
考
え
を
有
し
て
い
る

た
め
、
違
和
感
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
る
。

学
び
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
高
い
空
間
だ

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

上
田
学
校
は
授
業
が
命
。
主
体
的
・
対
話

的
で
深
い
学
び
が
実
現
で
き
れ
ば
、
特
別
な

イ
ベ
ン
ト
を
せ
ず
と
も
意
義
の
あ
る
キ
ャ
リ

ア
教
育
は
実
現
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
他
者
」と
出
会
う
機
会
で
い
え
ば
、
ク
ラ
ス

メ
イ
ト
と
の
対
話
も
そ
う
で
す
が
、
教
科
書

や
教
材
自
体
に
も
出
会
い
は
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
以
前
、
国
語
の
授
業
で
辞
書
を

使
用
し
て
い
た
の
で
す
が
、
３
年
間
、
真
っ

さ
ら
な
辞
書
の
ま
ま
と
い
う
生
徒
が
大
勢
い

ま
し
た
。
ど
う
に
か
し
た
い
と
考
え
た
結
果
、

「
こ
の
子
た
ち
に
と
っ
て
調
べ
る
ツ
ー
ル
と
し
て

の
辞
書
は
不
要
で
も
、
言
葉
と
出
会
う
ツ
ー

ル
に
は
な
る
の
で
は
」
と
思
い
た
ち
、
辞
書
の

中
か
ら
気
に
な
る
言
葉
を
選
ん
で
も
ら
う

ワ
ー
ド
ハン
ト
と
い
う
取
組
を
し
て
い
ま
し
た
。

古
屋
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
、
こ
れ
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
言
葉
と
の
出
会
い
が
あ
る
わ
け
で

す
か
ら
、
ま
さ
に
偶
発
性
で
す
よ
ね
。

上
田
そ
う
な
ん
で
す
。
そ
し
て
素
敵
だ
と

思
え
た
言
葉
を
皆
で
シ
ェ
ア
し
た
こ
と
で
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
素
敵
な
言
葉
の
辞
書
」
が

完
成
し
ま
し
た
。
結
果
、
語
彙
力
や
表
現

力
を
高
め
ら
れ
ま
し
た
し
、
言
葉
を
調
べ
る

た
め
の
ツ
ー
ル
と
い
う
、
辞
書
本
来
の
使
わ

れ
方
を
さ
れ
る
よ
う
に
も
な
っ
た
ん
で
す
。

さ
ら
に
、
自
分
が
素
敵
と
感
じ
た
言
葉
の

共
通
項
か
ら
、
自
身
の
興
味
関
心
に
気
づ

き
、
進
路
選
択
へ
と
つ
な
げ
て
いっ
た
生
徒
も

い
た
り
、
逆
に
生
徒
が
素
敵
と
感
じ
た
言
葉

の
共
通
項
か
ら
、
教
師
で
あ
る
私
が
そ
の
生

徒
の
特
性
に
気
づ
き
、
キ
ャ
リ
ア
支
援
の
際

の
参
考
に
な
っ
た
り
、
と
いっ
た
こ
と
も
。
教

科
教
育
の
中
で
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
的
側
面
を

感
じ
た
経
験
で
も
あ
り
ま
す
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
後
に
教

師
の
あ
り
方
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

古
屋
失
敗
や
悩
み
も
含
め
、
生
の
言
葉
を

伝
え
る
機
会
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
高

校
生
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
に
な
り
得
る
の
は
、
自

ら
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
て
い
る
先
生

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
を
豊
か
に
し
て
い
こ
う

と
行
動
し
て
い
る
姿
が
、
卒
業
後
、
多
く

の
機
会
と
選
択
を
重
ね
て
い
く
必
要
が
あ

る
高
校
生
に
勇
気
を
与
え
る
で
し
ょ
う
。

上
田
私
も
自
分
に
向
き
合
っ
た
結
果
と
し

て
出
て
く
る
言
葉
を
教
師
自
身
が
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

外
に
発
信
す
れ
ば
、
そ
れ
を
受
け
止
め
て

く
れ
る
人
も
大
勢
生
ま
れ
ま
す
。
教
師
同

士
、
学
校
同
士
が
つ
な
が
り
、
実
践
を
共

有
し
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
し
て「
自

分
で
な
ん
と
か
し
な
き
ゃ
」
と
い
う〝
我
慢
〞

を
手
放
し
、
社
会
に
対
し
て「
助
け
て
」
と

言
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
学
校
の
力
は
何

倍
に
も
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
教

師
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
創
る
仕
事
に

人
生
を
懸
け
る
選
択
を
し
た
人
た
ち
で
す
。

こ
れ
ほ
ど
パ
ワ
フ
ル
で
イ
ノ
ベ
ー
テ
ィ
ブ
な
集

団
は
い
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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