
私 の 仕 事 は 、看 護 師 です 。

あさくら・ゆきもと●1981年生まれ。
認定看護管理者。栄養治療専門
療法士。NST専門療法士。東海大
学医学部付属病院勤務を経て、
2021年に訪問看護ステーションを
起業。現在は看護師のほか理学療
法士、作業療法士、言語聴覚士、
管理栄養士が所属し、在宅での
QOLを高めるトータルケアの提供を
目指している。

Five Star
訪問看護・栄養管理Station 
代表取締役・管理者・看護師

朝倉之基さん

護
師
と
し
て
大
学
病
院
で
18

年
間
勤
務
し
た
の
ち
独
立
し
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
は
、現
場
で
ス
タ
ッ
フ

が
判
断
に
迷
っ
た
際
に
指
示
を
出
し
た
り
、

う
ま
く
処
置
が
で
き
な
い
と
き
に
サ
ポ
ー
ト

に
入
っ
た
り
と
、現
場
で
働
く
看
護
師
た
ち

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
事
業
所
の
経
営

を
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
に
初
め
て
興
味
を
も
っ
た
の
は
、

看
護
学
生
時
代
の
こ
と
。実
習
で
在
宅
看
護

の
現
場
に
伺
い
、人
工
呼
吸
器
を
つ
け
て
生

活
さ
れ
て
い
る
方
を
見
て
、 「
医
療
現
場
＝

病
院
」と
い
う
固
定
観
念
が
覆
さ
れ
ま
し
た
。

同
時
に
、患
者
さ
ん
や
家
族
の
暮
ら
し
に
密

着
し
た
看
護
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、自
分
も

い
つ
か
や
っ
て
み
た
い
と
惹
か
れ
ま
し
た
。

　

卒
業
後
は
、医
療
の
最
前
線
で
看
護
師
と

し
て
の
経
験
を
積
み
た
い
と
考
え
、大
学
病

院
に
就
職
。
神
経
内
科
、が
ん
治
療
セ
ン
タ
ー
、

集
中
治
療
室
な
ど
を
経
験
し
、中
間
管
理
職

も
務
め
ま
し
た
。
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま

し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
会
議
や
研
修
と
い
っ
た

業
務
が
な
く
な
り
時
間
が
で
き
た
こ
と
で
、

自
分
の
今
後
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
考
え
る
よ

う
に
。ふ
と
浮
か
ん
だ
の
が
、「
訪
問
看
護
を
や

っ
て
み
た
い
」と
い
う
学
生
時
代
の
純
粋
な
思

い
で
し
た
。
し
か
し
、18
年
間
積
み
上
げ
た
キ

ャ
リ
ア
も
あ
り
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

新
人
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
く
と
い
う
選
択
肢

は
現
実
的
で
は
な
く
、そ
れ
な
ら
ば
働
く
場

所
を
自
分
で
つ
く
ろ
う
と
起
業
を
決
め
ま
し

た
。
経
営
の
知
識
も
身
近
に
起
業
の
事
例
も

な
く
、ま
さ
に
手
探
り
状
態
で
し
た
が
、一
つ

ひ
と
つ
壁
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

病
院
勤
務
時
代
は
、目
の
前
の
患
者
さ
ん

を
よ
り
良
く
す
る
こ
と
が
、自
分
に
と
っ
て
の

課
題
で
あ
り
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
し
た
。そ
れ
が
、経

営
す
る
立
場
に
な
っ
て
変
わ
り
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
こ
と
を
第
一
に
考
え

る
の
は
同
じ
で
す
が
、そ
の
先
に
あ
る
社
会

課
題
に
目
が
向
く
よ
う
に
な
り
、会
社
の
存

在
意
義
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

誰
も
が
適
切
な
場
所
で
適
切
な
ケ
ア
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、地
域
の
医
療

イ
ン
フ
ラ
の
整
備
が
不
可
欠
で
す
。
こ
の
課

題
に
対
し
て
、「
訪
問
看
護
」と
い
う
リ
ソ
ー
ス

を
提
供
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
役
目
で
す
。

そ
し
て
、私
た
ち
が
事
業
活
動
を
通
し
て
目

指
し
て
い
る
の
は
、住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
、住
み
た
く
な
る
ま
ち
で
す
。
そ
ん
な

ま
ち
に
す
る
に
は
、医
療
の
前
段
階
と
し
て

健
康
を
保
つ
た
め
の
介
入
も
必
要
だ
よ
ね
、

高
齢
者
だ
け
で
な
く
次
世
代
を
つ
く
る
子
ど

も
た
ち
へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
大
事
だ
よ
ね
…
と

課
題
へ
の
関
心
は
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。そ
し
て
、高
齢
化
の
進
む
団
地
の
ま
ち

お
こ
し
な
ど
に
携
わ
る
な
か
で
、さ
ま
ざ
ま
な

人
と
出
会
い
、つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、志
を
共

に
す
る
仲
間
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
、私
の
目
の
前
に
は
、学
生
時
代
に
も

病
院
勤
務
時
代
に
も
想
像
し
て
い
な
か
っ
た

世
界
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
今
後
や
り
た
い
こ

と
の
一
つ
が
、子
ど
も
食
堂
を
軸
に
し
た「
ま

ち
の
保
健
室
」を
つ
く
る
こ
と
。
看
護
師
や

管
理
栄
養
士
に
気
軽
に
健
康
相
談
が
で
き

て
、夜
は
高
齢
者
向
け
の
居
酒
屋
に
も
な
る
、

そ
ん
な
場
所
を
構
想
し
て
い
ま
す
。

看
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