
今すぐ参考にしたい、進路指導のリアルな事例を取材。今すぐ参考にしたい、進路指導のリアルな事例を取材。
毎号一つの取組に注目してご紹介します。毎号一つの取組に注目してご紹介します。

ある生徒の
1年生のときのスライド

同じ生徒の
2年生のときのスライド

　

幅
広
い
学
力
層
の
生
徒
が
在
籍
し
、卒
業
後

の
進
路
は
就
職
か
ら
大
学
進
学
ま
で
多
岐
に
わ

た
る
幕
別
清
陵
高
校
。
す
べ
て
の
生
徒
を
そ
の

人
な
り
の「
幸
せ
な
大
人
」と
し
て
社
会
に
送
り

出
す
こ
と
を
使
命
と
し
て
い
る
。

「
本
校
の
校
章
に
は
、高
い
木
の
枝
か
ら
獲
物
を

探
す
カ
ワ
セ
ミ
が
あ
し
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。
狭
い

視
野
で
今
だ
け
・
自
分
だ
け
を
考
え
る
の
で
は
な

く
、カ
ワ
セ
ミ
の
目
の
ご
と
く
も
の
ご
と
を
客
観

的
・
俯
瞰
的
に
見
て
、長
期
的
な
視
点
で
考
え
る

メ
タ
認
知
能
力
の
育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

（
進
路
指
導
部
長・
出
﨑
圭
介
先
生
）

　

自
ら
を
メ
タ
認
知
す
る
力
を
育
成
す
る
た
め
、

３
年
間
の
学
習
や
学
校
行
事
な
ど
で「
記
録
す

る
」「
振
り
返
る
」「
計
画
す
る
」活
動
を
繰
り
返
す
。

１・２
学
年
の
年
度
末
に
は
そ
れ
ら
を
集
約
し
、

三
者
面
談
で
生
徒
が
1
年
間
の
成
長
と
今
後
の

目
標
を
発
表
す
る「
セ
ル
フ
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
」

（
以
下
、セ
ル
フ
プ
レ
ゼ
ン
）を
行
う
。

　

セ
ル
フ
プ
レ
ゼ
ン
に
初
め
て
取
り
組
む
1
年
生

に
は
、「
何
も
話
す
こ
と
は
な
い
」「
ど
う
話
せ
ば
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
生
徒
も
多
い
。そ
こ
で
、

12
月
に
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
催
し
、セ
ル
フ
プ
レ
ゼ
ン

の
目
的
、取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
高
め
た
い
ス
キ

ル
、ス
ラ
イ
ド
作
成
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
解
説
し
て
い

る（
図
１
）。さ
ら
に
、各
自
が「
自
分
を
見
つ
め
る

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
」に
自
分
の
得
意
・
不
得
意
や
好

き
・
嫌
い
、こ
の
1
年
間
の
変
化
な
ど
を
書
き
出

カ
ワ
セ
ミ
の
目
を
も
つ

｢

幸
せ
な
大
人｣

を
育
む

生
徒
の
プ
レ
ゼ
ン
か
ら
始
め

よ
り
深
い
情
報
交
換
に
つ
な
げ
る

取材・文／藤崎雅子

「
国
公
立
大
学
〇
人
合
格
」の
よ
う

な
数
字
よ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
生
徒
が

何
を
や
り
た
い
か
、ど
う
な
り
た
い
か
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
学
校
を
あ
げ
て
地
域
探
究
や
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
充
実
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
生
徒
た
ち

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、対
話
を
重
ね
な
が

ら
可
能
性
を
拡
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。（
出
﨑
先
生
）

進
路
指
導
で
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
？

例
え
ば
、年
２

回
の
進
路
希

望
調
査
で
は
、調
査
用

紙
の
一
部
に「
あ
な
た
が

高
校
生
活
で
が
ん
ば
っ

た
こ
と
は
な
ん
で
す

か
？
」と
い
う
質
問
欄
を

設
定（
下
図
）。
現
在
の

が
ん
ば
り
が
進
路
実
現

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い

う
自
覚
を
促
し
、目
標

に
向
け
た
取
組
の
意
識

化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、定
期
考
査
の

計
画
と
振
り
返
り
で
は
、

「
何
点
取
る
か
」で
は
な
く

「
自
分
が
立
て
た
目
標
に
対
し
て
ど
う
行
動

す
る
か
」を
意
識
す
る
よ
う
伝
え
て
い
ま
す
。

も
し
目
標
点
数
が
取
れ
な
か
っ
た
ら
、さ
ぼ
っ

た
か
ら
な
の
か
、が
ん
ば
っ
た
け
れ
ど
方
法
が

振
り
返
り
の
機
会
を

ど
う
充
実
さ
せ
る
？

もっと
教えて！
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図1 セルフプレゼンテーションガイダンス資料

図2 自分を見つめるワークシート

図3 セルフプレゼンテーションに入れる項目

① 今までの自分（いいことも悪いことも含めて) 
② 中学校のころと比べて、成長したところ
③ 今年のできごと（学校行事や地域探究について・そのときの自分が感じたこと、
考えたことなど)

④ 今年の自分（気をつけたこと・意識したこと)
⑤ 高校入学後、反省するところ・改善点　→　今後どうしていくか
⑥ 卒業後の自分（〇〇大学に行きたい・将来〇〇で働きたい・こんな大人になりた
いetc.…)

⑦ 来年の自分（将来やりたいことをふまえて、進路実現にむけてやっていくこと)
⑧ 日頃言えていないありがとう（毎日お弁当作ってくれてありがとう。etc.…)
※入れる順番、構成は自由

す
こ
と
で
、自
己
理
解
を
深
め
る（
図
２
）。
そ
の

う
え
で
、セ
ル
フ
プ
レ
ゼ
ン
で
使
う
ス
ラ
イ
ド
を
作

成
す
る
。

　

三
者
面
談
は
1
月
下
旬
〜
３
月
、一
組
30
分

を
基
本
と
し
て
行
う
。
そ
の
冒
頭
の
約
５
分
間

で
、生
徒
が
自
作
の
ス
ラ
イ
ド
を
表
示
し
な
が
ら

セ
ル
フ
プ
レ
ゼ
ン
を
実
施
。
自
分
が
が
ん
ば
っ
て
き

た
こ
と
・
成
長
し
た
こ
と
、今
後
は
何
を
改
善
し

て
将
来
の
目
標
に
向
か
っ
て
歩
み
た
い
か
を
宣
言
、

最
後
は「
い
つ
も
〇
〇
あ
り
が
と
う
」な
ど
保
護

者
に
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
る
。

「
従
来
の
三
者
面
談
で
は
、生
徒
は
教
員
と
保

護
者
が
話
す
場
に
同
席
さ
せ
ら
れ
て
い
る〝
お
客

さ
ん
〞に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
ず
自
ら
話
者
と
な

る
こ
と
で
、生
徒
は
当
事
者
意
識
を
も
っ
て
臨
め

る
よ
う
で
す
」（
出
﨑
先
生
）

　

生
徒
の
プ
レ
ゼ
ン
は
保
護
者
の
胸
に
響
く
。
そ

の
後
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
ム
ー
ド
で
会
話
が
弾
む
。

内
容
は
通
常
の
三
者
面
談
同
様
、学
校
と
家
庭

で
の
生
徒
の
様
子
、成
績
や
進
路
の
相
談
な
ど

だ
が
、「
質
感
は
大
き
く
違
う
」と
い
う
。

「
学
校
生
活
か
ら
は
わ
か
ら
な
い
生
徒
の
素
顔
や

家
庭
で
の
様
子
が
見
え
て
き
ま
す
。
ま
た
、保
護

者
と
率
直
に
話
せ
る
の
で
、そ
の
後
も
気
軽
に
連

絡
を
と
り
や
す
く
な
り
ま
す
」（
久
保
達
矢
先
生
）

　

三
者
面
談
は
主
に
放
課
後
に
行
わ
れ
、面
談

時
間
は
長
め
だ
。
学
校
側
は
担
任
に
代
休
の
取

得
を
奨
励
し
、業
務
負
担
軽
減
を
図
っ
て
い
る
。

「
負
担
感
は
あ
り
ま
す
が
、生
徒
の
成
長
や
保
護

者
の
方
の
反
応
に
触
れ
る
と
毎
回『
や
っ
て
よ
か

っ
た
』と
い
う
気
持
ち
に
。
大
変
で
も
行
う
価
値

が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」（
羽
田
野
圭
介
先
生
）

　

２
学
年
で
も
同
様
に
年
度
末
に
セ
ル
フ
プ
レ
ゼ

ン
を
実
施
。
毎
年
の
経
験
を
活
か
し
、３
学
年
で

進
路
実
現
に
向
け
て
大
学
入
試
や
就
職
試
験
の

面
接
に
臨
む
。

「
3
年
生
に
な
っ
て
初
め
て
高
校
時
代
を
振
り

返
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
を
行
お
う
と
し
て
も
難
し
い
。毎

年
の
積
み
重
ね
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、志
望
先
に

堂
々
と
し
た
自
己
ア
ピ
ー
ル
が
で
き
る
の
だ
と
思

い
ま
す
」（
出
﨑
先
生
）

　

学
年
を
経
る
に
つ
れ
て
セ
ル
フ
プ
レ
ゼ
ン
の
内

容
が
濃
く
な
り
、表
現
力
が
豊
か
に
な
る
こ
と
か

ら
、生
徒
の
成
長
が
よ
く
わ
か
る
。
自
己
肯
定
感

が
低
か
っ
た
生
徒
が
自
信
を
も
っ
て
自
分
を
語
る

よ
う
に
な
る
例
は
多
い
。
あ
る
生
徒
は
、周
囲
か

ら
言
わ
れ
る
と
お
り
の
進
路
を
目
指
し
て
い
た
が
、

繰
り
返
し
自
分
を
見
つ
め
る
う
ち
に
違
和
感
に

気
づ
き
、方
向
転
換
し
て
新
た
な
目
標
に
向
け
て

努
力
を
始
め
た
。

「
や
る
気
に
な
れ
ば
卒
業
後
も
成
長
は
続
け
ら

れ
ま
す
。
そ
の
ス
イ
ッ
チ
を
高
校
時
代
に
押
し
て

成
長
を
加
速
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
、生
徒
を
支
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」（
出
﨑
先
生
）

卒
業
後
も
成
長
を
続
け
る
た
め
の

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研＞＞ 刊行物＞＞ キャリアガイダンス（Vol.455）

開校７年目の新しい
学校。「何も決まって
いないところから、教
員一人ひとりが考えて
行動して学校づくりを
してきた。進路指導部
のメンバーもフットワー
ク軽く地域に出てい
き、情報収集や関係
構築に励んでいる」と
出﨑先生。

2019年設立／普通科／生徒数292人（男子143人・
女子149人）／進路状況（2025年３月卒業生）大学13人、短大11人、専
門学校26人、就職31人

も
っ
と
勉
強
を
が
ん
ば
り
た
い
と
い
う

生
徒
を
集
め
、放
課
後
学
習
会「
さ

く
ら
組
」を
週
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
全
校
生
徒
の
１
割
強
が
、資
格
・
検
定
合

格
や
大
学
進
学
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
目
標
を
も

っ
て
参
加
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
に
必
要
と
考
え

る
学
習
を
進
め
て
い
ま
す
。ま
た
、毎
週
、１
週

間
分
の
学
習
計
画
を
立
て
、そ
の
振
り
返
り

と
翌
週
の
計
画
を
立
て
ま
す
。
継
続
す
る
生

徒
た
ち
は
、学
力
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、目
標
設

定
と
振
り
返
り
を
行
う
学
習
習
慣
が
身
に
つ

き
自
信
を
高
め
て
い
ま
す
。（
久
保
先
生
）

進
路
実
現
の
た
め
に

学
習
面
は

ど
う
支
援
し
て
い
る
？

悪
か
っ
た
か
ら
な
の
か
な
ど
を
考
え
る
よ
う
促

し
て
い
ま
す
。（
羽
田
野
先
生
）

セルフプレゼンの活動を通して高めたいスキルとして「自己認識力」「意思決定
力」「働きかけの力」を挙げ、その高め方についても解説。

「今後発見した新たな自分の一面」「高校に進学して約１年経った現在の自
分」「自分の性格」に関するさまざまな問いを設定。
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