
苫小牧西高校 （北海道・道立）
テーマ ▶ スタディサプリの戦略的活用　　 目的 ▶ 進学を目指す上位層から全体を引き上げる

リクルートサービスを活用した実践事例

　

北
海
道
内
有
数
の
工
業
地
帯
に
あ
る
苫
小

牧
西
高
校
は
、大
学
や
専
門
学
校
進
学
だ
け
で

な
く
、就
職
者
も
一
定
数
い
る
進
路
多
様
校
。

し
か
し
こ
こ
数
年
は
、国
公
立
大
学
合
格
者
が

増
え
る
な
ど
、進
学
実
績
が
伸
び
て
い
る
。

「〝
勉
強
し
な
く
て
も
就
職
で
き
る
〞と
思
っ
て

い
る
生
徒
が
い
る
と
、学
校
全
体
の
雰
囲
気
が

そ
ち
ら
に
流
れ
て
い
く
。
そ
れ
を
止
め
る
に
は
、

上
位
層
の
学
力
を
伸
ば
し
て
全
体
を
引
き
上

げ
る
し
か
な
い
。
そ
こ
で
２
０
２
２
年
に
導
入
し

た
の
が『
ス
タ
デ
ィ
サ
プ
リ
』で
し
た
。ベ
ー
シ
ッ

ク
、ス
タ
ン
ダ
ー
ド
、ハ
イ
レ
ベ
ル
な
ど
、学
力
別

の
講
義
動
画
と
学
習
の
定
着
度
を
図
る『
到
達

度
テ
ス
ト
』が
あ
っ
て
、履
修
が
必
要
な
単
元
は

『
連
動
課
題
』と
し
て
生
徒
に
自
動
配
信
さ
れ

る
の
で
学
習
習
慣
も
身
に
つ
く
。
導
入
初
年
度

は
様
子
見
で
し
た
が
、翌
年
か
ら
は
か
な
り
戦

略
的
に
使
い
ま
し
た
。
今
、そ
の
成
果
が
出
て
い

ま
す
」と
進
路
指
導
部
の
福
士
直
尚
先
生
。

「
ス
タ
デ
ィ
サ
プ
リ
導
入
の
翌
年
、私
は
１
年
生

の
担
任
に
な
り
ま
し
た
。
１
年
生
で
活
用
し
た

の
は
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
。
春
の『
到
達
度
テ
ス

ト
』の
結
果
を
見
る
と
、進
学
希
望
の
上
位
層

は
皆
高
得
点
で
自
信
を
つ
け
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
こ
で
満
足
し
て
い
た
の
で
は
成
長
が
な
い
。
進

学
組
を
伸
ば
す
た
め
に
、２
年
生
か
ら
少
し
難

し
い
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
コ
ー
ス
に
し
よ
う
と
考
え
ま

し
た
。
そ
の
た
め
に
は
、目
標
を
も
っ
て
勉
強
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、リ
ク
ル
ー
ト
の

担
当
の
方
に
相
談
し
て
、『
到
達
度
テ
ス
ト
』の

活
用
戦
略
を
考
え
ま
し
た
」と
福
士
先
生
。

　

そ
の
戦
略
と
は
、「
到
達
度
テ
ス
ト
」と
連
動

課
題
の
配
信
で
終
わ
る
の
で
は
な
く
、も
う
一

度
同
範
囲
の「
到
達
度
テ
ス
ト
」を
行
い
、連
動

課
題
で
勉
強
し
た
成
果
を
生
徒
に
実
感
さ
せ
、

成
功
体
験
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
だ
。

「〝
こ
の
前
と
ま
っ
た
く
同
じ
問
題
が
出
る
〞と

伝
え
る
と
、生
徒
は〝
そ
れ
な
ら
で
き
る
か
な
〞

と
い
う
気
に
な
る
し
、〝
前
回
よ
り
も
が
ん
ば
ろ

う
、今
度
は
○
点
を
目
指
そ
う
〞と
目
標
設
定

が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
う
考
え
て
作
っ
た
の

が『
目
標
設
定
シ
ー
ト
』で
す
。目
標
点
数
を
自

分
で
書
く
こ
と
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
に
つ

な
が
り
ま
す
し
、目
標
達
成
の
た
め
の
目
標
勉

強
時
間
を
自
分
で
書
く
こ
と
で
、学
習
習
慣
も

身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
」

　

実
際
、「
目
標
設
定
シ
ー
ト
」を
書
い
て
か
ら

受
け
る
2
回
目
の「
到
達
度
テ
ス
ト
」で
は
、ほ

と
ん
ど
の
生
徒
の
成
績
が
上
が
り
、自
信
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
い
う
。

「
そ
し
て
、２
年
生
か
ら
は
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
コ
ー

ス
に
変
更
。
国
語
は
そ
こ
そ
こ
良
か
っ
た
け
れ

ど
、英
語
と
数
学
は
惨
敗
で
す
。
し
か
し
、生
徒

が
自
分
の
課
題
を
実
感
で
き
た
の
で
、変
更
し

て
大
正
解
。
努
力
を
す
れ
ば
、希
望
校
を
目
指

し
て
戦
え
ま
す
。
就
職
組
に
も『
社
会
に
出
る

な
ら
こ
の
く
ら
い
の
学
力
は
必
要
だ
よ
』と
伝

え
続
け
て
き
た
こ
と
で
、学
校
全
体
が
〝
勉
強

を
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
〞と
い
う
雰
囲
気
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
」と
福
士
先
生
。「
ス
タ
デ
ィ

サ
プ
リ
」で
課
題
解
決
が
で
き
た
好
事
例
だ
。

進
学
希
望
者
の
学
力
を
伸
ば
す

こ
と
で
、学
校
全
体
の
基
礎

学
力
を
底
上
げ
し
た
い

課題

1
年
生
は
ベ
ー
シ
ッ
ク
、2
年
生
は

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
。春
秋
の「
到
達
度

テ
ス
ト
」は
同
範
囲
を
2
回
実
施

活用

「目標設定シート」×到達度テスト2回で正答率UP。
動画のレベルUPで得意を伸ばし、成功体験を醸成

創立1919年／普通科（共学） 
生徒数470人（男子173人、女
子297人）進路状況（2025年3
月実績）大学49人、短大0人、専
門学校等63人、就職29人

スタディサプリ活用法

取材・文／丸山佳子

学習

進路指導部
福士直尚先生（英語）

●戦略１
１年生と２年生でコース変更。
自信をつけさせ、課題をあぶり出す

●戦略２
同範囲の「到達度テスト」を
2回実施することで成績UP

１年生・ベーシックコース
生徒Aさん、4月到達度テスト正答率
英語72.0% 数学73.3% 国語86.0%
基礎力は身についていると自信をつけた 

２年生・スタンダードコース
生徒Aさん、4月到達度テスト正答率
英語52.8% 数学32.0% 国語73.9%

数学が課題だとはっきりした

＊課題配信した連動課題の効果を感じづらい

2回目 2回目
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従
来

●戦略３
「目標設定シート」の活用で、
努力する習慣を養う

①  「目標設定シート」なし

②  「目標設定シート」あり。
 いずれも正答率が
 上がっている

2回目の「到達度テスト」の前に、目標の点数と目
標勉強時間を書
いて提出すること
で、生徒たちのモ
チベーションが大
幅にアップした。

3
月

＊連動課題を行った直後に同範囲の「到達度テスト」を
受けることで、連動課題の効果を感じやすい
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今
回

福士先生が
考案された
正答率の目安

国語

国語

英語

英語

数学

数学

目標設定の参考（目指す正答率の目安）

70%ライン
模試の前提知識

40％ライン
一般常識として全進路で必要！

100%

70%

40%
国語
英語
数学
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